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El momento de renovar
tu piscina es ahora

En Espacio Piscina encontraras las
mejores soluciones y descuentos para
renovar tu piscina.

Innovacion en
primera persona

Asesoramiento
de expertos

Un evento pensado para ti

Lo que encontraras > e : .

: w ste evento esta disenado especialmente para propietarios de
en ESpaCIO Piscina 2026 piscinas que buscan mejorar su experiencia con soluciones
comodas, eficientes y tecnologicas. No es una feria masiva, sino
un encuentro exclusivo donde podras recibir la mejor atencion y
asesoramiento personalizado, de la mano de las empresas
lideres en el sector.

espacio piscina

Tendencias y Techologia para Transformar tu Piscina
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Demostraciones
en vivo
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exclusivos
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20 y 21 de marzo de 2026

(Viernes 20/Mar de12:00 a 19:00 y sabado 21/Mar de 10:00 a 14:00)
Visita nuestra pagina web: wWww.espaciopiscina.com y registrate

La entrada es gratuita

Calle Horcajo 20
(P.I. Las Arenas)
28320 Pinto,
Madrid

Te esperamos en la 3% edicion de
Espacio Piscina, para que descubras
como transformar tu piscina y
disfrutarla al maximo.
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Mi mujer me ha dejado una
nota en la nevera que decia:
“Me voy porque esto ya no
funciona”

Y llevo dos horas revisando
este aparato y enfria de lujo.

'Pero dlgunos dicen que todos los dias
son el Dia Internacional del Hombre".
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Dia It

El Dia Internacional de la Mujer no es una ce-
lebracién, sino una jornada de reivindicacion y
memoria colectiva. Su origen se remonta a finales
del siglo XIX y comienzos del XX, cuando miles de
mujeres comenzaron a organizarse para reclamar
condiciones laborales dignas, derecho al voto y re-
conocimiento social en un contexto marcado por
la desigualdad y la exclusion. Las protestas de tra-
bajadoras textiles en Estados Unidos y Europa, asi
como la tragedia de fabricas donde murieron de-
cenas de mujeres, quedaron grabadas como sim-
bolos de una lucha que trascendio fronteras.

Con el paso del tiempo, el 8 de marzo se conso-
lidd como una fecha internacional para reflexionar
sobre los avances logrados y, al mismo tiempo, so-
bre las brechas que contindan abiertas. Aunque en
muchas sociedades se han alcanzado conquistas
fundamentales —como el acceso a la educacion, la
participacion politica o la igualdad legal—, persis-
ten desigualdades estructurales. La brecha salarial,
la precariedad laboral, la violencia de género y la

*www.specialcrane.es
658 211 067

8 de marzo: memoria,
lucha y futuro

Cada 8 de marzo, el mundo conmemora el Dia
Internacional de la Mujer, una fecha que recuerda las
luchas histéricas por la igualdad de derechos y visibiliza
los desafios que alin persisten en materia de justicia
social, laboral y cultural.

—8de Marzo—
DIA INTERNACIONAL
et MUJER

Derechos, Justicia
yAccion _
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Quorum Asesores
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infrarrepresentacion de las mujeres en espacios de
poder siguen siendo realidades palpables en nu-
merosos paises.

El 8M también es un dia para reconocer el papel
esencial de las mujeres en todos los dmbitos de la
vida: en la ciencia, la cultura, la economia, la educa-
cion y los cuidados. Durante siglos, muchas de sus
contribuciones fueron invisibilizadas o atribuidas a
otros. Hoy, recuperar esos nombres y esas historias
es una forma de justicia histérica y un impulso para
las nuevas generaciones.

En la actualidad, el Dia Internacional de la Mujer
se vive en las calles, en los centros educativos, en
los medios de comunicaciéon y en los espacios di-
gitales. Manifestaciones, actos culturales y debates
publicos ponen el foco en la necesidad de construir
sociedades mas igualitarias, donde el género no de-
termine oportunidades ni derechos. Ademas, el en-
foque del 8M es cada vez mas inclusivo, atendiendo
a la diversidad de experiencias de las mujeres segun
su origen, clase social, edad o contexto cultural.

Mirar al futuro implica entender que la igual-
dad real no es solo una cuestion de leyes, sino de
cambios profundos en las mentalidades y en las
estructuras sociales. El 8 de marzo recuerda que
los derechos conquistados pueden perderse si no
se defienden y que la igualdad beneficia al con-
junto de la sociedad. Por ello, el Dia Internacional
de la Mujer sigue siendo una fecha clave para la
reflexion, la accion y el compromiso colectivo.
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SALUD

Mariano Barbacid, el cientifico que acerca
la cura del cancer de pancreas a la realidad

Mariano Barbacid (Madrid, 1949) es uno de los
cientificos espafioles mas influyentes en la investi-
gacion del cancer. Bioquimico de formacion, alcan-
z6 reconocimiento mundial en 1982 al identificar
el primer oncogén humano, el HRAS, un descubri-
miento que cambidé de forma radical la
comprension del origen genético de
los tumores y sentd las bases de la
oncologia molecular moder-
na.

Tras formarse en la
Universidad  Complu-
tense de Madrid y de-
sarrollar gran parte de
su carrera en Estados
Unidos, especialmente
en el Instituto Nacional
del Cancer (NCI),
Barbacid regresdé a
Espafia en 1998 para
fundar y dirigir el
Centro Nacional de
Investigaciones On-
colégicas (CNIO).

Bajo su liderazgo,
el centro se convirtio
en una institucion de
referencia interna-
cional, combinando
investigacion basica
de excelencia con
una clara orientacion

/

hacia la aplicacién
clinica.
En los dltimos

afos, su labor se ha
centrado de forma
prioritaria en el can-
cer de pancreas, una
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enfermedad con una de las tasas de supervivencia
mas bajas. Sus investigaciones recientes han logra-
do un avance especialmente relevante: la elimina-
cion completa del adenocarcinoma ductal de pan-
creas en modelos animales. Este resultado se ha
conseguido mediante una terapia combinada de
tres farmacos que actuan sobre el oncogén KRAS
y bloguean vias clave de sefalizacion celular impli-
cadas en el crecimiento y la resistencia del tumor.

Los estudios han demostrado que esta com-
binaciéon terapéutica no solo frena el crecimiento
tumoral, sino que logra erradicarlo en ratones sin
generar efectos secundarios graves, un resultado
inédito hasta ahora para este tipo de cancer. Aun-
que los propios investigadores advierten de que
los resultados en animales no garantizan el mis-
mo éxito en humanos, el hallazgo supone un paso

decisivo hacia el desarrollo de
nuevos ensayos clinicos
mas eficaces y persona-
lizados.

Ademas de su tra-
bajo cientifico, Bar-
bacid ha mantenido
una postura critica y
comprometida con
el sistema de inves-

tigacién espafol. Ha
defendido de manera
constante la necesidad
de una financiacion publica
estable, una gestién profesional de
los centros cientifi-
COS y mejores opor-
tunidades para los
jovenes investigado-
res.

Reconocido con
NnuUMEerosos premios
y distinciones, Maria-
no Barbacid repre-
senta la combinacion
de rigor cientifico, li-
derazgo institucional
y compromiso social.

Su legado se refleja
tanto en sus descu-
brimientos funda-
mentales como en
su contribucién con-
tinua a la busqueda
de tratamientos in-
novadores contra el
cancer.




Nutricion consciente y bienestar integral:
la mirada de Anna Paré

Anna Paré Vidal es una reconocida dietista-nutricionis-
ta y farmacéutica especializada en la interseccion entre
la salud digestiva y el bienestar cerebral.

La nutricidn ya no se entiende solo como una
suma de calorias o dietas restrictivas. Desde una
perspectiva cercana y basada en la evidencia,
Anna Paré propone una relaciéon mas cons-
ciente con la alimentacion, orientada a la sa-
lud, el equilibrio y el bienestar a largo plazo.

La nutricién ocupa hoy un lugar cen-
tral en la conversacién sobre salud y cali-
dad de vida. En este contexto, la figura de
Anna Paré destaca por su enfoque integra-
dor, que entiende la alimentacion como un
pilar fundamental del bienestar fisico y emocio-
nal. Lejos de modas pasajeras o promesas milagro,
su vision se apoya en el conocimiento cientifico y
en la adaptacion de las pautas nutricionales a las
necesidades reales de cada persona.

Anna Paré defiende que comer bien no signifi-
ca renunciar al placer, sino aprender a escuchar al
cuerpo y comprender qué alimentos favorecen su
correcto funcionamiento. La nutricién, segun su
planteamiento, debe ser flexible, sostenible y per-
sonalizada. Cada etapa vital —infancia, edad adul-
ta, embarazo o envejecimiento— presenta requeri-
mientos distintos, y por ello no existen soluciones
universales validas para todos

Uno de los ejes de su discurso es la educacion nu-
tricional. Paré insiste en la importancia de saber leer
etiquetas, reconocer alimentos ultraprocesados y va-
lorar la calidad de los ingredientes. Esta alfabetizacion
alimentaria permite tomar decisiones informadas y
romper con la relacion de culpa o ansiedad que mu-
chas personas mantienen con la comida. En su enfo-
que, la alimentacion se convierte en una herramienta
de autocuidado y prevencion de enfermedades.

Ademas, Anna Paré subraya la estrecha rela-
ciéon entre nutricion y estilo de vida. El descanso,
la actividad fisica y la gestion del estrés influyen di-
rectamente en la manera en que el organismo

asimila los nutrientes. Por ello, sus recomen-
daciones suelen ir mas alla del plato, incor-

porando habitos saludables que refuer-
cen los efectos de una dieta equilibrada.
En un entorno saturado de informa-
cién contradictoria, la propuesta de Anna
Paré aporta claridad y cercania. Su men-
saje apuesta por una nutricion realista, ba-
sada en el sentido comun y en el respeto por el
propio cuerpo. De este modo, la alimentacién deja
de ser una obligacion rigida para transformarse en
un aliado cotidiano de la salud, el bienestar y la ca-
lidad de vida.

CRISTALERIA Y CERRAJERIA EN GENERAL

CARPINTER,I'A DE ALUMINIO - VENTANAS DE PVC
CARPINTERIAS EUROPEAS - MAMPARAS DE BANO
ROTURA DE PUENTE TERMICO

Aluminios
ALULOSA 2

www. dlulosa.es
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Kenia en familia: el safari
que nhunca se olvida

Naturaleza salvaje, animales en libertad y playas
de arena blanca en un mismo viaje. Kenia combina
reservas miticas como el Masai Mara, los lagos del
Rift y el descanso en Diani Beach para crear una
aventura perfecta para disfrutar en familia.

Hay viajes que se disfrutan. Y hay viajes que
dejan huella para siempre. Un safari en familia en
Kenia pertenece a esta segunda categoria. Porque
no se trata solo de ver animales salvajes, sino de
compartir descubrimientos, emociones y momen-
tos que, con el paso de los aflos, seguiran empe-
zando con un “ite acuerdas cuando...?”.

Kenia es uno de los destinos mas completos
para iniciarse en el safari con nifios. Las distancias
entre parques son razonables, la infraestructura
estd bien desarrollada y la variedad de paisajes y
fauna es extraordinaria. En pocos dias se puede
pasar de las grandes llanuras de la Reserva Nacio-
nal Masai Mara, escenario de la Gran Migracién y

territorio de leones, elefantes y guepardos, a los
lagos del Gran Valle del Rift.

El Lago Nakuru permite observar rinocerontes
y jirafas en un entorno accesible y muy agradecido
para el avistamiento. En el Lago Naivasha, la ex-
periencia cambia de ritmo: paseos en barca entre
hipopdétamos y aguilas pescadoras o caminatas
entre cebras y antilopes en espacios abiertos. Esta
variedad convierte cada jornada en una pequefa
expedicion adaptada a todas las edades.

La concentracion de fauna es tal que el asom-
bro estad garantizado. Elefantes cruzando frente al
vehiculo, jirafas recortadas contra el horizonte, fa-
milias de leones descansando bajo una acacia. Para
los niRos es una aventura real; para los adultos, una
oportunidad de desconectar del ritmo cotidiano y
reconectar con lo esencial.




ofre-
ce una ventaja importante
para viajar en familia: no
exige ninguna vacunacion

Ademas, Kenia

obligatoria para viajeros

Los “Big Five” (cinco grandes) en Kenia son el
leon, leopardo, elefante africano, rinoceronte y
bufalo cafre.

perfecto: el océano.
En la costa sur, Dia-
ni Beach despliega
arena blanca y aguas
turquesas ideales para
descansar unos dias,

procedentes de Europa, lo
que simplifica la prepara-
cion. Con un itinerario bien disefado y alojamientos
adecuados, la experiencia resulta comoda y segura.
Existen lodges y campamentos perfectamente inte-
grados en el entorno, con habitaciones familiares y
servicios pensados para combinar aventura y con-
fort.

De los “Big Five” a las aguas turquesas del
Indico

Tras la intensidad del safari, llega el contraste

practicar snorkel o
simplemente disfrutar del tiempo juntos frente al
mar. Pasar de la sabana al indico en un mismo viaje
convierte la experiencia en un recuerdo completo
y equilibrado.

Un safari en familia en Kenia no es solo un des-
tino. Es una inversién emocional. Es compartir
amaneceres, aprender de la naturaleza y descubrir
el mundo juntos. Y cuando regresen a casa, com-
prenderan gue lo mas valioso no fue solo ver a los
“Big Five”, sino haber vivido Africa en familia.

DISENAMOS VIAJES A MEDIDA.
EMPIEZA A PLANEAR EL TUYO.

KIM AR A

TRAVEL

WWW.KIMARATRAVEL.COM




La mariposa monarca (Danaus plexippus) es
mucho mas gue un insecto de vivos colores ana-
ranjados y negros: representa uno de los mayores
prodigios de la naturaleza. Su extraordinaria mi-
gracion anual, que puede superar los 4.000 kilo-
metros, conecta tres paises y varias generaciones
de mariposas, convirtiéndola en un simbo-
lo de continuidad y equilibrio ecoldgico.
Sin embargo, este viaje milenario se
encuentra hoy seriamente ame-
nazado.

Durante décadas, millo-
nes de mariposas monar-
ca viajaban desde el sur de
Canada y el norte de Estados
Unidos hasta los bosques de oya-
mel en el centro de México, donde se
agrupan para pasar el invierno. En la ac-
tualidad, las cifras se han reducido de forma dras-
tica. La destruccién de sus habitats es la principal
causa de este declive. La tala ilegal y la degrada-
cion de los bosgques mexicanos limitan sus refugios
invernales, mientras que en Norteamérica la agri-

Cada otofo, millones de estas mariposas recorren mas
de 4.000 kildmetros desde Canada y el norte de Esta-
dos Unidos hasta los bosques de oyamel del centro de
México, donde pasan el invierno.
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La mariposa monarca desempefia un papel
relevante como polinizadora y como indicador
de la salud de los ecosistemas.

cultura intensiva ha provocado la desaparicion del
algodoncillo, planta imprescindible para la alimen-
tacion de las orugas.

El cambio climatico agrava aun mas la situacion.
Las alteraciones en las temperaturas y en los patro-
nes de lluvia afectan a los tiempos de migracion, a
la disponibilidad de alimento y a la supervivencia
de los ejemplares durante el trayecto. Tormentas
mas intensas, sequias prolongadas y heladas ines-
peradas aumentan la mortalidad de la especie.

Su declive es una sefal de alarma sobre el dete-
rioro ambiental. Por ello, su conservacion requiere

esfuerzos coordinados entre paises, politicas
de proteccion de habitats vy la
implicacion ciudadana, fo-

mentando la plantacion de
algodoncillo y la reduccion
del uso de pesticidas. Salvar a
la mariposa monarca es proteger
un patrimonio natural compartido.
Ademas, diversos programas
educativos y cientificos promueven
el seguimiento de las rutas migratorias
mediante ciencia ciudadana. Estas iniciativas
permiten recopilar datos clave sobre reproduccion,
mortalidad y cambios en el comportamiento de la
especie, al tiempo que sensibilizan a la poblacion
sobre la importancia de conservar la biodiversidad
y los ecosistemas asociados a su supervivencia.

FICHA TECNICA:
Nombre comun:
Mariposa monarca
Nombre cientifico:
Danaus plexippus
Estado de conservacion:
En peligro de extinciéon
Habitat: Praderas,
campos abiertos y
bosques templados
Alimentacién: Néctar; las
orugas se alimentan de
algodoncillo
Distribuciéon: América del
Norte y Central
Principal amenaza: Pérdida de habitat y cambio
climatico




Channa argus: el pez cabeza de serpiente
que desafia a los ecosistemas acuaticos

Capaz de respirar aire, desplazarse breve-
mente por tierra y depredar sin apenas compe-
tencia, Channa argus se ha convertido en una
de las especies invasoras mas preocupantes en
aguas continentales fuera de su area natural.

El Channa argus, conocido como pez cabeza
de serpiente del norte, es una especie originaria
del este de Asia que ha generado una notable
alarma ecoldgica en los paises donde ha sido in-
troducida. Su aspecto alargado, similar al de una
serpiente, y su comportamiento agresivo lo con-
vierten en un depredador altamente eficiente.
Una de sus caracteristicas mas singulares es la
capacidad de respirar oxigeno atmosférico gra-
cias a un organo suprabranquial, lo que le per-
mite sobrevivir en aguas pobres en oxigeno e
incluso desplazarse por tierra durante cortos
periodos. Esta adaptacidon le da una ventaja de-
cisiva frente a las especies autdctonas.

El Channa argus se alimenta de peces, an-
fibios, crustaceos e incluso pequefos reptiles,

alterando gravemente las cadenas troéficas lo-
cales. Su rapida reproduccién y la ausencia de
depredadores naturales en los ecosistemas in-
vadidos favorecen su expansion descontrolada.

La introduccién de esta especie suele estar
relacionada con la acuariofilia, el comercio de
alimentos exdticos o liberaciones accidentales.
Por ello, numerosos paises han prohibido su po-
sesion y transporte. El control del Channa argus
es clave para proteger la biodiversidad y evitar
dafos irreversibles en los ecosistemas acuaticos.

ESPECIFICACIONES TECNICAS:
Nombre cientifico: Channa argus
Nombre comiin: Pez cabeza de serpiente del
norte
Origen: Asia oriental (China, Corea, Rusia)
Habitat: Rios, lagos y humedales de agua dulce
Dieta: Carnivora
Riesgo ecoldgico: Muy alto (especie invasora)
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ANIMALES EXTINTOS

Crocodylus thorbjarnarsoni,
el cocodrilo que dominé Africa

Hace millones de afios, Africa fue el hogar de
uno de los depredadores mas formidables de to-
dos los tiempos: Crocodylus thorbjarnarsoni. Esta
especie extinta de cocodrilo, que vivié durante el
Plioceno y el Pleistoceno, superaba en tamafo a
cualquier cocodrilo moderno y reinaba como un
temible cazador en rios y lagos.

El Crocodylus thorbjarnarsoni es una espe-
cie extinta de cocodrilo

Este gigante prehistérico no solo fascina por
sus dimensiones, sino también por su papel en la
cadena trofica. Estudios recientes sugieren que su
desaparicion pudo influir en la expansion de otros
depredadores y en la evolucién de los primeros hu-
manos.

Hoy, el legado de Crocodylus thorbjarnarsoni
perdura en los registros fosiles, recorddndonos la

increible diversidad de

que habitd en el este de
Africa entre hace 5y 2
millones de afnos, duran-
te el Plioceno y el Pleis-
toceno. Descubierto en

Su descubrimiento ha revelado datos
fascinantes sobre la evolucion de estos reptiles
y su papel en los ecosistemas prehistoricos.

la vida en el pasado vy la
fragilidad de los ecosis-
temas ante los cambios
globales. Su estudio si-
gue siendo crucial para

yacimientos de Kenia y
Etiopia, este coloso reci-
bié su nombre en honor al herpetélogo John Thor-
bjarnarson, reconocido por sus contribuciones a la
conservacion de cocodrilos modernos.

Con una longitud estimada de hasta 10 metros,
este reptil superaba en tamafo al cocodrilo de
agua salada (Crocodylus porosus), el mas grande
de la actualidad. Su morfologia sugiere que era un
depredador dominante, capaz de cazar grandes
mamiferos, incluidos hominidos primitivos como
los Australopithecus. Su potente mandibula y su
cuerpo robusto lo convertian en un acechador im-
placable en ambientes acuaticos.

Los fosiles de C. thorbjarnarsoni han proporcio-
nado claves sobre la evolucidon de los cocodrilos
en Africa. A diferencia de sus parientes modernos,
esta especie coexistid con otros grandes depreda-
dores, como felinos dientes de sable y hienas gi-
gantes, en un ecosistema competitivo. Su extinciéon
pudo deberse a cambios climaticos que alteraron
su habitat y redujeron sus fuentes de alimento.
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entender la historia na-
tural de Africa y la com-
pleja relacion entre depredadores y presas en la
prehistoria.
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El Baobab: El Coloso ancestral'de la.

sabana africana

Majestuoso, longevo vy lleno de leyendas, el bao-
bab no es solo un arbol. Es un simbolo de resiliencia,
una farmacia natural y un centinela silencioso de la
historia africana. Con su tronco colosal y sus raices
gue parecen ramas, esta maravilla de la naturaleza
desafia el tiempo y la aridez, ofreciendo vida a todo
a su alrededor.
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Conocido como el “Arbol de la Vida”, el baobab
(Adansonia) es una de las especies mas iconicas
del Africa subsahariana. Su imponente figura, con
troncos que pueden superar los 20 metros de dia-
metro y almacenar hasta 120.000 litros de agua, le
permite sobrevivir en las sabanas mas secas. Su lon-
gevidad es proverbial: algunos ejemplares se estima
que tienen mas de 2.000 afos, siendo testigos mu-
dos de civilizaciones.

Pero su grandeza no
es solo fisica. Todo en
él es util: sus fru-
tos, conocidos
como  “super-
frutas”, son ri-
cos en vitamina
C y antioxidan-
tes; sus hojas se
consumen como
verduras; su corteza
se utiliza para elaborar
cuerdas y tejidos; y sus cavi-
dades naturales han servido como refugio, tumba
o incluso como carcel. En la cultura africana, es un
arbol sagrado, protagonista de numerosas leyendas
que explican su peculiar forma, a menudo atribuida
a un dios que lo plantd al revés.

Hoy, el baobab enfrenta nuevas amenazas por el
cambio climatico y la deforestacién. Protegirlo es
salvaguardar un patrimonio ecoldgico y cultural in-
valuable, un gigante que sigue enraizado en la tierra
y en el alma de un continente.

El baobab mas grande: El Sagole Big Tree, se encuen-
tra cerca de la aldea de Sagole, en la provincia de Lim-
popo, Sudafrica. Tiene un tronco 33 metros de circun-
ferencia y mas de 20 metros de altura.
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El origen de las palabras que
usamos cada dia

Libro: Proviene del
latin liber, la capa in-
—~_ terna de la corte-
za de los arboles
usada como so-
porte de escritura.
Con el tiempo, el término
pasd a designar cualquier obra
escrita encuadernada.

Médico: Procede del latin me-
dicus, relacionado con “curar” o
“cuidar”. Su raiz esta vinculada a
la idea de medir y aplicar cono-
cimiento para restablecer la sa-
lud del cuerpo humano.

T

NAVAMETAL

CERRAJERIA

REJAS
VALLAS

Ciudad: Procede del latin ci-
vitas, que hacia referencia tanto
al conjunto de habitantes como
al espacio urbano. En su origen,
el concepto estaba mas ligado
a la comunidad de ciudadanos
que al lugar fisico

.

Familia: Del latin familia, que
designaba al conjunto de per-
sonas sometidas a la autoridad
del pater familias. No se limitaba
a parientes, sino que incluia sir-
vientes y esclavos del hogar.

Cultura: Proviene del latin co-
lere, “cultivar”. Inicialmente se

aplicaba al trabajo agricola, pero
con el tiempo pasd a expresar
el cultivo del conocimiento, las
costumbres y el espiritu humano.

Tiempo: Del latin tempus, tér-
mino que aludia tanto al paso de
los dias como al momento opor-
tuno para actuar. Su significado
siempre ha estado ligado a la
medida y percepcion del cambio.

BARANDILLAS
PUERTAS EXTERIORES
PUERTAS SECCIONALES

642 866 072

info@navametalcerrajeria.com
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Situaciones laborales en las que necesitas
el respaldo de un abogado laboralista

Los conflictos laborales son habituales, pero existen situaciones en las que el trabajador
debe buscar asesoramiento juridico para proteger sus derechos. Actuar a tiempo es clave,
ya que los plazos en materia laboral suelen ser breves.

Estas son las diez situaciones mas frecuentes en 3. Acoso sexual o por razén de sexo. Comentarios,

las que conviene consultar con un abogado labo- insinuaciones o decisiones laborales condiciona-
ralista: das por comportamientos inapropiados deben
1. Despido improcedente o nulo. Se produce cuan- denunciarse. La ley protege a la victima y san-
do no existe causa real, no se respeta el procedi- ciona estas conductas.
miento legal o se vulneran derechos fundamen- 4. Discriminacién laboral. El trato desigual por
tales, como en casos de embarazo, baja médica edad, género, discapacidad, orientacion sexual,
o represalias. Los plazos para reclamar son bre- origen u otras circunstancias protegidas vulnera
ves, por lo que actuar con el principio de igualdad. Un

rapidez es esencial.

2. Acoso laboral (mobbing).
El hostigamiento reitera-
do, las humillaciones o la

profesional puede determi-
nar si existen indicios sufi-
cientes para reclamar.

ol ; : 5. Impago o retraso conti-
presion psicoldgica con- ' "rfg\co - nuado del salario. La fal-
tinuada pueden afectar @& ° | SALARID ; ta de abono de ndminas,

ATRAS
gravemente a la salud del pueay ——~dbo

trabajador. Contar con
asesoramiento juridico
permite recopilar prue-
bas y valorar las acciones
oportunas.

horas extra o comisiones
no solo afecta a la eco-
nomia personal, sino que
puede justificar incluso la
extincién indemnizada del
contrato.

FABRICACION PROPIA
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
GRAN EXPOSICION A TAMANO REAL

Ventanas: aluminio y pvc.
Cerramientos, porches, terrazas...
Cortinas de cristal
Mosquiteras, persianas, cristal,
mamparas baio y ducha

Avda. Humanes, 174 (Griién) - Tl. 91 690 71 01 - 685 841 742 - www.aluminiostello.es
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6. Modificaciones sus-
tanciales de las con-
diciones de trabajo.
Cambios relevantes

Conflictos laborales: cuando actuar
y proteger tus derechos

tad sindical o concilia-
cion familiar requieren
una respuesta juridica
firme y especializada.

en horario, salario,
funciones o centro de
trabajo deben estar
debidamente justifi-
cados. Si no lo estéan,
pueden impugnarse.

7. Represalias por ejer-
cer derechos labora-
les. Sanciones o des-
pidos tras denunciar
irregularidades o soli-
citar permisos legales
pueden ser nulos por
vulneracién de dere-
chos fundamentales.

8. Sanciones discipli-
narias injustificadas.
Cualquier medida disciplinaria debe estar moti-
vada y respetar el procedimiento. En caso con-
trario, puede recurrirse.

9. Falsos auténomos o cesidn ilegal. Cuando exis-
te una relacion laboral encubierta bajo otra figu-
ra contractual, el trabajador puede reclamar el
reconocimiento de sus derechos laborales y de
Seguridad Social.

10. Vulneracién de derechos fundamentales.

Atentados contra la dignidad, intimidad, liber-

[=] g% [e]

cmlegal.es
B g

En todos estos su-
puestos, el asesora-
miento especializado no
siempre implica acudir
a juicio, pero si permite
evaluar riesgos, prote-
ger derechos y tomar
decisiones informadas.
Muchas controversias
pueden resolverse me-
diante negociacion o
mediacion, evitando
conflictos mayores vy
reduciendo costes emo-
cionales y econdmicos.

Recomendacidnfinal:
Ante cualquier duda o
conflicto laboral, es fundamental acudir cuanto an-
tes a un profesional especializado en Derecho La-
boral. Un abogado laboralista analizara contratos,
comunicaciones y pruebas disponibles, valorara
las posibilidades reales de éxito y disefara la es-
trategia mas adecuada. Actuar con asesoramien-
to experto no solo aumenta las probabilidades de
obtener una solucién favorable, sino que también
aporta tranquilidad y seguridad en momentos de
especial incertidumbre.

Juan Campos Martin

Abogado

: Despidos, reclamaciones

salariales, acoso laboral, vacaciones,
modificacion de las condiciones de
trabajo, seguros sociales, accidentes
laborales, desconexion laboral...

: divorcios, desahucios, herencias...
: multas, accidentes...

: tarjetas revolving, cambios de

condiciones, comisiones por préstamos

© 629 340 310

y cargos indebidos.




ONE PIECE ODYSSEY Deluxe Edition: la
gran aventura pirata en formato portatil

A

La tripulacién del Sombrero
de Paja desembarca en Nin-
tendo Switch con ONE PIE-
CE ODYSSEY Deluxe Edi-
tion, una versiéon completa
del RPG inspirado en el uni-
verso creado por Eiichiro
Oda. Combates por turnos,
una historia inédita y todo el
contenido adicional se unen
ahora a la comodidad del
juego portatil.

ONE PIECE ODYSSEY
Deluxe Edition para Ninten-
do Switch ofrece a los fans
una forma ideal de revivir
—y redescubrir— el mundo de One Piece en cla-
ve de rol japonés clasico. Desarrollado por ILCA y
con la supervision directa de Eiichiro Oda, el juego
propone una historia original en la que Luffy y su

/REFORMAS
De interiores
y exteriores

-Albaiiileria en general
-Picado y desescombro

-Pintura en general
-Fontaneria en PVC

-Electricidad doméstica

-Armado de muebles
y armarios
% 613 397 995

PRESUPUESTOS GRATIS
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tripulacion naufragan en una misteriosa isla Illama-
da Waford. Alli, separados y privados de parte de
sus habilidades, deberdn reunirse y recuperar sus
recuerdos y poderes perdidos.

El sistema de combate por turnos es uno de
los grandes atractivos del titulo. Cada persona-
je cuenta con habilidades Unicas que respetan su
personalidad y poderes del anime y el manga, lo
que invita a planificar estrategias y a aprovechar
las sinergias del equipo. Ademas, el juego introdu-
ce el concepto de “dreas de combate”, donde la
posicion de los enemigos y aliados influye directa-
mente en el desarrollo de las batallas.

Esta edicion Deluxe para Nintendo Switch in-
cluye todo el contenido adicional lanzado hasta la
fecha, como el episodio extra centrado en Yamato,
nuevos trajes y objetos especiales. A ello se suma
la ventaja de poder disfrutar de la aventura tanto
en modo portatil como en sobremesa, una opcioén
especialmente atractiva para un RPG de larga du-
racion.

Visualmente, el titulo apuesta por un estilo co-
lorido vy fiel al anime, con escenarios amplios y per-
sonajes cuidadosamente recreados. ONE PIECE
ODYSSEY Deluxe Edition se presenta asi como una
experiencia completa y accesible, pensada tanto
para seguidores veteranos de la saga como para
jugadores que se adentran por primera vez en el
universo pirata.




LITERATURA

Maria Duefas Vinuesa, la narradora que
convirtio la historia en un fendmeno editorial

Sus novelas, traducidas a de-
cenas de idiomas, la han conso-
lidado como una de las autoras
mas leidas de la literatura espa-
fAola contemporanea.

Maria Duefas Vinuesa (Puer-

tollano, Ciudad Real, 1964)
irrumpid en el panorama litera-
rio con una fuerza inusitada gra-
cias a £/ tiempo entre costuras
(2009), una novela que se con-
virtid en un auténtico fenédme-
no editorial. La historia de Sira
Quiroga, ambientada entre el
Madrid previo a la Guerra Civil,
el Marruecos colonial y el Lisboa
de la Segunda Guerra Mundial,
cautivd a millones de lectores
por su mezcla de aventura, emo-
cion e historia. El éxito se am-
plificd con su adaptacion tele-
visiva, que consolidd el alcance
popular de la obra.

Doctora en Filologia Ingle-
sa y profesora universitaria du-
rante anos, Duefas dio el salto
a la ficcion con una base sélida
de conocimiento histérico y li-
terario. Este rigor se percibe en
todas sus novelas, donde la do-
cumentacidn minuciosa convive

con una narrativa agil y accesi-
ble. Tras su debut, publicd Mision
Olvido (2012), una historia mas
intimista que explora la memoria
personal y colectiva, seguida de
La templanza (2015), ambienta-
da en el siglo XIX entre México,
Cuba y Espafa, y centrada en el
mundo del comercio y las gran-
des pasiones.

En Las hijas del Capitan
(2018), la autora se trasladd al
Nueva York de los afos treinta
para retratar la emigracion es-
pafola, mientras que Sira (2021)
retomod a su personaje mas ico-
nico en un contexto de posgue-
rra marcado por el espionaje y la
reconstruccién personal. Su obra
mas reciente, Por si un dia volve-

MARIA
DUENAS

Tres hermanas, dos mumndeos, ima euidad

LAS HIJAS
DEL CAPITAN

1 | e

MARIA

DUENAS

Larbaiar
La Templangg

Con una prosa cercanay
envolvente, Maria Duefias
Vinuesa ha sabido conectar
pasado y presente a través
de personajes femeninos
fuertes y memorables.

MARIA
DUENAS

El tiempo
entre
costuras

mos (2024), reafirma su interés
por las identidades desplazadas
y los vinculos con el pasado.

Maria Duefas destaca por su
capacidad para unir entreteni-
miento y profundidad, ofrecien-
do novelas histéricas que no
solo reconstruyen épocas, sino
gue invitan a reflexionar sobre la
identidad, la libertad y el papel
de la mujer en la historia.




ARTE

“Los fusilamientos del 3 de mayo”:
el grito pictorico de Goya contra la barbarie

Con Los fusilamientos del
3 de mayo de 1808, Francis-
co de Goya convirtid el horror
de la represidon en una imagen
universal. El cuadro no glori-
fica la guerra: la denuncia con
una fuerza emocional que sigue
estremeciendo dos siglos des-
pués.

Pintado en 1814, Los fusila-
mientos del 3 de mayo es una
de las obras mas contundentes
de Francisco de Goya y un hito
en la historia del arte moderno.
El lienzo retrata la ejecucion de
civiles madrilefos por tropas
napolednicas tras el levanta-
miento popular del 2 de mayo
de 1808. Lejos de cualquier épi-
ca heroica, Goya se situa del
lado de las victimas y expone
la violencia desnuda del poder.

La composiciéon es directa y
brutal. A la derecha, los solda-
dos franceses aparecen deshu-
manizados, convertidos en una
masa andnima y mecanica, con
los rostros ocultos. A la izquier-
da, los condenados muestran el
terror, la resignacion y la deses-
peracion. El personaje central,
vestido de blanco y con los bra-
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E/ dos de mayo de
1808 en Madria,
pareja de Los
fusilamientos.

En ambos se
representa la
pelea de los
espafoles contra
las tropas de
Francia, asi como
la represion que
los invasores
usaran a modo de
escarmiento.

zos abiertos, recuerda a una fi-
gura crucificada: un simbolo del
sacrificio inocente. La luz de un
farol ilumina a las victimas, su-
brayando su fragilidad frente a
la oscuridad que envuelve a los
verdugos.

El uso del color y del con-
traste refuerza el dramatismo.
Los tonos ocres y negros do-
minan la escena, mientras la
sangre y el blanco de la camisa
destacan como gritos visuales.
Goya no idealiza ni embellece:
muestra cuerpos abatidos, ros-
tros desencajados y una muerte
inmediata e injusta.

Mas alla de su contexto his-
térico, el cuadro trasciende su
tiempo. Los fusilamientos del 3
de mayo es una acusacion uni-
versal contra la violencia y la
guerra, y anticipa el arte com-
prometido y expresionista del
siglo XX. Goya, testigo lucido
de su época, transforma el do-
lor colectivo en memoria per-
manente.

Francisco de Goya y Lucientes
(1746-1828), pintor y grabador
espanfol, es una de las figuras
clave del arte universal. Testigo
critico de su tiempo, su obra
evoluciond del clasicismo a una
mirada profundamente moderna,
marcada por la denuncia social, la
guerra y la condiciéon humana
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¢Sabias que...?

¢ (¢Sabias por qué bostezamos? La
teoria mas popular, aunque proba-
blemente errénea, es que bostezar
aumenta los niveles de oxigeno en
el cerebro. Una teoria mas plausi-
i~ VI e : ble: bostezar enfria el cerebro.

¢ Los cuellos humanos mas largos miden hasta

19,5 cm y pertenecen a las mujeres de la tri- ¢ El maiz, el arroz y el trigo
bu Padaung, en las tierras altas del noroeste constituyen la mayor parte
de Tailandia. Esto equivale aproximadamente de los alimentos basicos
al doble de la longitud de un cuello humano del mundo. Estos tres in-

promedio. gredientes simples, pero

¢ | arespiracion mas larga conteni- vitales, constituyen los ali-
da bajo el agua es de 24:03 mi- mentos basicos del mundo
nutos. En 2016, el apneista pro- y proporcionan la mayor
fesional Aleix Segura Vendrell parte de la ingesta caldrica mundial.
establecid este récord mundial ¢ Las cabras tienen inteligencia
en un intento impresionante. emocional: Las investigaciones

¢ Se puede saber si un huevo es demuestran que las cabras son
viejo basdndose en si flota socialmente conscientes de su

en el agua: Si un hue-
vo flota al sumergirlo
en agua, estd viejo; si |
se hunde, es un huevo
mas fresco v listo.

entorno. Segun National Geo-
graphic, pueden distinguir
la felicidad o el desagrado
de otras cabras escuchan-
do sus voces.
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A la vanguardia en la innovacion de la cerrajeria moderna

EN PUERTAS DE GARAJE MOTORIZADAS
PLAN I EN(“,E @ INSTALADAS TAN SOLO EN UNAS HORAS
CON DESMONTAJE DE LA PUERTA VIEJA

SIIMIIS FABBIBANTES DE ALUMINIO Slllllﬂllll

C/ Curtidores , 56 - Pol. Ind. La Vereilla :
666 662 238
Email: docrisillescas@gmail.com -
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“Gladiator”: honor, venganza y
espectaculo en la Roma eterna

Estrenada en el afio 2000 y dirigida por Rid-
ley Scott, Gladiator (El gladiador) devolvié al cine
épico su grandeza clasica con una historia de trai-
cion, justicia y redencién ambientada en el Imperio
romano. Una pelicula que marcd a toda una gene-
racion y se convirtio en referente del género his-
torico.

Gladiator narra la caida y resurrecciéon de Maxi-
mo Décimo Meridio, un respetado general roma-
no traicionado por el ambicioso Cdmodo, hijo
del emperador Marco Aurelio. Tras ser despojado
de su rango, de su familia y condenado a muer-
te, Maximo sobrevive para acabar convertido en

Connie Nielsen
interpretando el
papel de Lucilla

en Gladiador.
Como hermana del
villano Commodus
y el antiguo amor
(Maximus), ancldé
los dos mundos de
la pelicula con su
imponente presencia.
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gladiador, en-

contrando en la

arena el Unico
camino posible
hacia la vengan-
za y el honor
perdido.

El Coliseo, las
batallas y los es-
cenarios imperia-
les estan filmados
con una espectacu-
laridad que combi-
na efectos digitales
pioneros con deco-
rados fisicos de gran
detalle.

La interpretacion

de Russell Crowe es uno de los pilares del film. Su
Maximo es un personaje contenido, marcado por
el dolor y la dignidad, cuya fuerza emocional resi-
de tanto en el silencio como en la accién. Frente a
él, Joaquin Phoenix ofrece un retrato memorable de
Cédmodo: un villano complejo, inseguro y cruel, mo-

MECANICA GENERAL

Pre-ITV / Pasamos la ITV de tu coche

Lavada 20z + iva
Pulido de faros 40: + iva




Pollice Verso (1872), cuadro del pintor francés Jean-
Léon Gérdome que sirvio de inspiracion para el disefio
visual de la pelicula.

vido por la necesidad de aprobacién y poder, que
aporta una dimensién psicoldgica poco habitual en
este tipo de antagonistas.

La banda sonora de Hans Zimmer y Lisa Ge-
rrard refuerza el tono épico y melancdlico de la
historia, convirtiéndose en uno de los elementos
mas reconocibles de la pelicula. Sus composicio-
nes acompafan tanto las escenas de batalla como
los momentos mas intimos, subrayando el conflic-
to interno del protagonista.

Mas alld del espectaculo, Gladiator reflexiona
sobre conceptos universales como la lealtad, la
corrupcion del poder, la memoria y el legado. La
arena se convierte en metafora de una sociedad
gue se entretiene con la violencia mientras igno-

Maqueta de la Roma Imperial que Mussolini ordend
construir en 1933 y que Ridley Scott utilizé para
rodar ‘Gladiator’

Ridley Scott construye un relato clasico de
héroe tragico, apoyado en una puesta en
escena imponente y en una recreacion visual de
la Antigua Roma.

ra la injusticia, una idea que mantiene su vigencia
afnos después de su estreno.

Ganadora de cinco premios Oscar, incluido Me-
jor Pelicula y Mejor Actor, Gladiator sigue siendo
una obra clave del cine contemporaneo, capaz de
emocionar, impactar y mantener intacta su fuerza
narrativa con el paso del tiempo.

Ficha técnica

» Titulo original: Gladiator

* Titulo en espafnol: Gladiator (El gladiador)

* Afo: 2000

» Direccioén: Ridley Scott

e Guidén: David Franzoni, John Logan y William
Nicholson

* Reparto principal: Russell Crowe, Joaquin
Phoenix, Connie Nielsen, Oliver Reed

e Mdusica: Hans Zimmer y Lisa Gerrard

« Género: Epica, histdrica, drama.

e Duracion: 155 minutos

* Pais: Estados Unidos / Reino Unido

g BONO 6 CORTES ..
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RECOMENDADOS
MARZO 2026

iLA NOVIA! Terror 6 Marzo

ESTRENOS

H EH EH E B E E B E E S E S EESESESEESESESESESESEEEEEEEEN
Direccion: Maggie Gyllenhaal
Reparto: Jessie Buckley, Christian Bale, Peter Sarsgaard, Penélope Cruz, Annette Bening, Jake Gyllenhaal ...
Sinopsis: En el Chicago de los afios 30, Frankenstein pide ayuda al Dr. Euphronius para crear una compariera.
Dan vida a una mujer asesinada como la Novia, lo que desencadena un romance, el interés de la policia y un
cambio social radical. Remake de “La novia de Frankenstein”. Desde pequefios, Leonardo, el novio y la novia han
formado un triangulo inseparable. Sin embargo, las cosas se complican cuando el novio y la novia deciden casar-
se. Entre la novia y Leonardo siempre ha habido algo mas que una amistad y eso le genera dudas. Ademas, el dia
antes de la ceremonia, una mendiga llama a su puerta y le da un inquietante consejo: ‘No te cases si no le amas’.

PILLION

Direccion: George Nolfi
Reparto: Anthony Mackie, Morena Baccarin, Maddie Hasson, Shauna Earp, Danny Boyd Jr ,..

Sinopsis: Narra la transformacion de Colin, un hombre introvertido, tras conocer a Ray, un carismatico lider de
moteros. Ambientada en el mundo queer, la trama explora el BDSM vy el autodescubrimiento cuando Ray toma a
Colin como su sumiso, desafiando sus limites emocionales y sexuales.

AVES DE CORRAL Comedia

Direccion: Antonio Vicent

Reparto: Chechu Salgado, Diego Anido, Olivia Baglivi, Roberto Enriquez, Antonio Duran ,..

Sinopsis: Una peculiar banda criminal planea asesinar a un dirigente del CNI, pero el plan de fin de semana de
una pareja de novios se cruza en su camino. Juan tiene previsto presentar a su novia Casilda durante el fin de
semana en la casa familiar de la sierra. Sin embargo, antes de llegar, Juan y su hermano Santiago, tienen que huir
de un grupo de asesinos que les persiguen por error. Los asesinos pertenecen a una organizacion criminal entre
los que se encuentra Miki, que nunca debid estar ahi, y Gus, un policia infiltrado en el grupo que intenta cuidar de
Miki. Mientras, Pinco, que deberia ocupar el lugar de Miki, disfruta de la hospitalidad del hombre al mando de la
organizacion criminal inconsciente de los problemas que se les vienen encima.

TORRENTE PRESIDENTE Comedia 13 Marzo
H EH EH E E E E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE S S S S SR EEEN

Direccion: Santiago Segura

Reparto:  Carlos Areces, Gabino Diego, Fernando Esteso y Leo Harlem ,..

Sinopsis: Muestra a un José Luis Torrente desactualizado pero convencido de ser el Unico capaz de salvar

Espafa, presentandose a las elecciones generales liderando un partido politico ficticio llamado “NOX”. Esta

entrega parodia la situacion politica espafiola, con el ex-policia inmerso en una trama desternillante y politicamente

incorrecta.

Recomendada p
https://radiofalcala.estl

LA HIJA PEQUENA drama 13 Marzo

Direccion: Hafsia Herzi
Reparto: Nadia Melliti, Park Ji-min, Louis Memmi, Mouna Soualem, Aloise Sauvage,..

Sinopsis: Fatima, de 17 afios, es la pequefia de tres hermanas. Vive en los suburbios, en una familia franco-
argelina feliz y amorosa. Buena estudiante, ingresa en la Universidad de Paris. Al comenzar su vida como mujer
adulta, se emancipa de su familia y sus tradiciones. Sale con alguien, hace amigos y explora un mundo com-
pletamente nuevo, mientras se enfrenta a un dilema desgarrador: ;Coémo mantenerse fiel a uno mismo cuando
reconciliar diferentes aspectos de la propia identidad parece imposible?
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AMARGA NAVIDAD Drama 20 Marzo

B E o E E N N EEEEEEEEEEEE NSNS EEEEEEE NN EEE NN E NN NN NN EE§NN®
Direccion: Pedro Almodévar
Reparto: Barbara Lennie, Leonardo Sbaraglia, Aitana Sanchez-Gijon, Victoria Luengo, Patrick Criado,..

Sinopsis: Elsa es una directora de publicidad cuya madre muere durante un largo puente del mes de diciembre.
Encuentra refugio en el trabajo, aunque es mas bien una huida hacia adelante. Trabaja sin parar y, sin darse
cuenta, no se concede el tiempo necesario para guardar el duelo por la ausencia materna. Hasta que una crisis
de panico la obliga a detenerse e imponerse un descanso. Su pareja, Bonifacio, es su tabla de salvacién en esos
AMARGA NAVIDA momentos de crisis. Elsa decide viajar a la isla de Lanzarote acompafiada por su amiga Patricia, que también

ATTALNGS o necesita alejarse de Madrid, mientras que Bonifacio se queda en la ciudad.

WHISTLE: EL SILBIDO DEL MAL Terror 20 Marzo

Direccion: Corin Hardy
Reparto: Dafne Keen, Sophie Nélisse, Nick Frost, Percy Hynes White, Sky Yang ..

Sinopsis: Un grupo de estudiantes inadaptados encuentra por accidente un objeto maldito: un antiguo silbato
de la muerte azteca. Al soplarlo, descubren que el terrorifico sonido que produce invoca a sus propias muertes
futuras para perseguirlos. Mientras las victimas aumentan, los amigos intentan descubrir el origen del artefacto y
detener la terrible cadena de sucesos que han provocado.

WHISTLE

PROYECTO SALVACION Ciencia Ficcion 27 Marzo
H E EH B E E E E E E S EEEEESEESEEESEEESEEESEEESEESEESEESEESEESEEESEESESEESE S S EEEEEN
Direccion: Phil Lord, Christopher Miller

Reparto: Ryan Gosling, Sandra Hiller, Milana Vayntrub, Lionel Boyce, Ken Leung ...

Sinopsis:El profesor de ciencias Ryland Grace se despierta en una nave espacial a afios luz de casa sin recordar
quién es ni como ha llegado hasta alli. A medida que recupera la memoria, empieza a descubrir su mision: re-
solver el enigma de la misteriosa sustancia que provoca la extincién del sol. Debera recurrir a sus conocimientos
cientificos y a sus ideas poco ortodoxas para salvar todo lo que hay en la Tierra de la extincién... pero una amistad
inesperada significa que quiza no tenga que hacerlo solo.

H E B HE B B H N NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN E N EE NN NN NN NN EEEEEEN
SHELTER: EL PROTECTOR Accion 27 Marzo
I H E B B E E B E S EEEESEEESEESEEESEESEESEEESEESESEESESEESEESEESEESEESSESESEESESESESESEEEEEN
Direccion: Ric Roman Waugh

Reparto: Jason Statham, Bill Nighy, Naomi Ackie, Daniel Mays, Harriet Walter ......

Sinopsis: En una remota isla, un hombre que vive en el exilio rescata a una nifia de una peligrosa tempestad, lo
que desencadena una serie de eventos que los ponen a ambos en grave peligro. A medida que sus destinos se
entrelazan, su misién sera protegerla a toda costa, mientras se enfrenta a los enemigos de su pasado, en una
trepidante odisea por sobrevivir.

H HE B HE B B N N NN NN NN NN NN NN NN EE NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEN
ALTAS CAPACIDADES Comedia 27 Marzo

I H E B E E B E EEEEEEESEEESEESEEESEESEESEEESEESESEESESEESEESEEESEESESESEESEESEESEEESESEEEEN

Direccion: Victor Garcia Leén

Reparto: Marian Alvarez, Israel Elejalde, Juan Diego Botto, Natalia Reyes, Suso Nanclares ... ......

Sinopsis: Alicia y Gonzalo, una pareja de clase media, se encuentran con la oportunidad de matricular a su hijo

Fer en un colegio laico de élite. Para los padres supone asomar la cabeza en la clase alta, nuevas amistades,

mayores ingresos, ventajas incontables. Dicen hacerlo por su hijo. En esta maravillosa contradicciéon entre los

miedos y los principios morales, las aspiraciones de la pareja se llevaran por delante lo que, hasta entonces,

creian incuestionable.




PUNTO CERO

El lenguaje oculto de los simbolos
esotéricos: un viaje a la sabiduria ancestral

Desde tiempos inmemoriales, la humanidad ha
buscado comprender las fuerzas que rigen el uni-
Verso y su propia existencia. En esta busqueda, los
simbolos esotéricos han emergido como un len-
guaje universal, trascendiendo barreras culturales y

temporales para comuni-
car verdades profundas
y conocimientos ocultos.
Estos emblemas, carga-
dos de significado y po-
der, no son meras repre-
sentaciones artisticas,
sino portales a dimen-
siones de comprension
espiritual y filosdfica, re-
velando la interconexion
entre lo material y lo in-
material.

Cada simbolo es un
compendio de sabidu-
ria, una clave visual que

desbloquea capas de
entendimiento. ElI Ankh,
por ejemplo, no solo re-
presenta la vida eterna,
sino también el equilibrio
entre opuestos, la unién
de lo masculino y lo fe-
menino en la creacion. El
Pentagrama, con sus cin-
co puntas, simboliza la
armonia de los elemen-
tos (tierra, aire, fuego,
agua) coronados por el
espiritu humano, siendo
un potente amuleto de
proteccion. El Yin Yang
encarna la dualidad vy la
interconexién de las fuer-
zas coésmicas, mostrando
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La Flor de la Vida: El patron geométrico central
que representa la interconexién del universo.
Ankh: El simbolo egipcio de la vida eterna y la
inmortalidad.

Pentagrama: Representacion de los elementos y
el espiritu, utilizado histéricamente para la pro-
teccion.

Yin Yang: El equilibrio fundamental entre fuerzas
opuestas.

Ouroboros: La serpiente que se devora a si mis-
ma, simbolizando el ciclo eterno de renovacion.
Ojo de Horus: Un poderoso amuleto de protec-
cion y salud divina.

Om: La vibracion sagrada que dio origen a la
creacion.

Arbol de la Vida: El vinculo sagrado entre el
mundo terrenal y el espiritual.

como la luz y la oscuridad, lo activo y lo pasivo, son
complementarios y necesarios para el equilibrio
universal. La Flor de la Vida, por su parte, ilustra la
estructura fundamental de la creacién, un patréon
geométrico sagrado que se encuentra en diversas

culturas y que representa
la interconexion de toda la
vida en el cosmos.

Estos y otros simbo-
los, como el Ouroboros,
la serpiente que se devo-
ra su propia cola, simbo-
lizando el ciclo eterno de
renovacion, vida, muerte
y renacimiento; el Ojo de
Horus, un antiguo emble-
ma egipcio de proteccién
divina, poder real y buena
salud que aleja los malos
espiritus; y el Om, la silaba
sagrada en el hinduismo y
el budismo que representa
la vibraciéon universal y la
esencia de la creacion, nos
invitan a una introspeccion
profunda y a la expansion
de nuestra conciencia. Su
estudio y contemplacion
nos permiten acceder a un
legado de sabiduria que ha
perdurado a través de las
eras, conectandonos con la
esencia misma del cosmos
y con un conocimiento que
va mas alld de lo tangible.
Son herramientas para el
autoconocimiento y la ilu-
minacion, guiandonos en

el camino hacia una com-
prension mas holistica de
la realidad.
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3 Quemadores Crown 410 ~— | | Bardén S 590

inoxidables 4 Quemadores i ' 5 Quemadores

Potencia: 6,90 Kw Inoxldables Quemador Lateral 900°

Quemador lateral Encendido Rustidor

Encendido Electronico Botonera LED

Electronico Potencia: Potencia: 13,20 Kw

11,40 Kw

1.599¢ 1.899¢
699¢

ESTUFA PELLETS 7 Kw
Carga automatica pellets.
Encendido aut. Modo ECO.
Termostato seguridad
Control de ventilador
Sonda de temperatura
Programa diario y semanal

HIDROESTUFA
18 kw

Programable
Rendimiento 94%
Cenicero hierro
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Cajetin de combustion fundido
Mando a distancia INSERTABLE CHIMENEA
Ulyses 10 Kw
Tolva 13 Kg. Peso 99 Kg.
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200 modelos
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R disposicion
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: INSERT 700 GV WJL .
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Potencia térmica 14 Kw CALDERA PELLETS 35 Kw
Hierro fundido 145 kg Caldera MC 35 deposito 50 kg
2 ventiladores. 2 veloci- Control automatico de la
dades combustion
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