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¢Tu piscina pierde agua?

TURBINAS PARA NADAR

IBERICA - BINDER

Nosotros lo solucionamos

ipera la ilusion de estrenar piscina -
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sSlenas cocinase

Nosotros las hacemos realidad

Nuestro equipo de expertos estd para ayudarte a encontrar las mejores soluciones.
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Leer y aprender durante toda la vida
puede reducir el riesgo de demencia

Mantener el cerebro activo con la lectura, el estudio y la curiosidad intelectual no solo amplia
conocimientos, también puede proteger la salud mental.

Un estudio publicado en la re-
vista cientifica Neurology, realiza-
do con cerca de 2.000 personas,
concluye que quienes cultivan el
aprendizaje a lo largo de toda su
vida presentan un menor riesgo
de desarrollar enfermedades neu-
rodegenerativas como el Alzhei-
mer.

La idea de que el cerebro ne-
cesita ejercicio para mantenerse
sano gana cada vez mas respal-
do cientifico. Un reciente estudio
internacional ha analizado el im-
pacto del aprendizaje continuo en
la salud cognitiva de las personas
mayores y ha encontrado resulta-
dos reveladores: quienes mantie-
nen habitos intelectuales activos
durante décadas presentan un
riesgo significativamente menor
de sufrir demencia en la vejez.

Entre las actividades conside-
radas se encontraban leer libros

con frecuencia, escribir, apren-
der idiomas, visitar bibliotecas o
museos, consultar diccionarios o
participar en actividades educa-
tivas. A partir de estos datos, los
investigadores elaboraron una es-
cala para medir el llamado “enri-
guecimiento cognitivo”, es decir,
el conjunto de experiencias que
estimulan el cerebro a lo largo del
tiempo.

Los resultados mostraron que
las personas con mayor nivel de
actividad intelectual presentaban
hasta un 38 % menos riesgo de
desarrollar la enfermedad de Al-
zheimer y alrededor de un 36 %
menos riesgo de deterioro cogni-
tivo leve, una condicion que suele
ser la antesala de la demencia.

Ademas, los investigadores

subrayan que el beneficio no de-
pende Unicamente del nivel edu-

d

cativo inicial. Incluso en edades
avanzadas, incorporar actividades
intelectuales como la lectura dia-
ria, los juegos de logica, los cur-
sos formativos o el aprendizaje de
nuevas habilidades puede contri-
buir a mantener el cerebro activo.

El estudio refuerza una idea
sencilla pero poderosa: la curiosi-
dad y el aprendizaje constante son
aliados de la salud cerebral. Aun-
gue ningun habito garantiza evitar
la demencia, mantener la mente
en funcionamiento mediante la
lectura, la cultura y el conocimien-
to puede convertirse en una herra-
mienta clave para envejecer con
mayor bienestar cognitivo.

En definitiva, cultivar el apren-
dizaje durante toda la vida no solo
enriguece la mente, sino que tam-
bién podria ayudar a protegerla
frente al paso del tiempo.
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Dia Mundial del Libro: la gran
fiesta internacional de la lectura

Cada 23 de abril, el mundo celebra el poder de las palabras en el Dia Mundial del Libro, una
iniciativa promovida por la UNESCO para fomentar la lectura, rendir homenaje a los autores y
reforzar la proteccion de los derechos de autor en todos los continentes.

La conmemoracion fue proclamada oficialmen-
te en 1995 durante la Conferencia General de la
UNESCO, con el propdsito de impulsar habitos de
lectura, apoyar a la industria editorial y proteger la

El Dia Mundial del Libro y fue fijado por la UNESCO en propiedad intelectual. Desde entonces, cada afio
1995. Y es que justo alrededor de esta fecha, el 23 de se designa también una Capital Mundial del Libro,
abril, murieron tres grandes de la literatura universal. una ciudad que durante doce meses desarrolla un

Miguel de Cervantes, William Shakespeare y el Inca

. amplio programa de actividades culturales vincu-
Garcilaso de la Vega. P Pprog

ladas al mundo editorial.
En Espafa, la jornada adquiere
El Dia Mundial del Libro no es un caracter especialmente festivo
una fecha elegida al azar. El 23 de ’ R en Barcelona, donde la tradicion
abril de 1616 estd vinculado a la de Sant Jordi transforma las calles
desaparicion de tres grandes figu- en una gran libreria al aire libre. La
ras de la literatura universal: Miguel costumbre de intercambiar libros y
de Cervantes, William Shakespea- flores convierte la literatura en un
re y Inca Garcilaso de la Vega. gesto de afecto y cultura compar-
Aunqgue las diferencias entre los tida. Librerias, autores y lectores
calendarios juliano y gregoriano participan en firmas, lecturas publi-
impiden que las fechas coincidan cas y encuentros que refuerzan el
exactamente, la carga simbdlica vinculo entre creadores y publico.
de este dia lo convirtid en un em- Mas alla de su dimensidn simbo-
blema literario internacional. lica, el Dia Mundial del Libro invita
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v - TELEVISION DIGITAL i
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Una fecha marcada por la historia
y la literatura universal

a reflexionar sobre la importancia de la lectura en
la sociedad contemporanea. Leer no solo amplia
el vocabulario o mejora la expresion escrita; tam-
bién estimula la imaginacion, fortalece la empatia
y desarrolla el pensamiento critico. En un contexto
marcado por la inmediatez digital, el libro —ya sea
en papel o en formato electrénico— continua sien-
do una herramienta fundamental para el aprendi-
zaje y el crecimiento personal.

Bibliotecas, centros educativos y editoriales or-
ganizan actividades dirigidas a todas las edades,
desde cuentacuentos infantiles hasta debates lite-
rarios y campafas de donacién de ejemplares. La
celebraciéon recuerda que el acceso a los libros es
un derecho cultural y una puerta abierta al cono-
cimiento.

Asi, cada 23 de abril, millones de personas en
todo el mundo reafirman que la lectura sigue sien-
do uno de los pilares esenciales de la cultura y una
fuente inagotable de inspiracion.
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CULTURA

Leer mola: historias que te cambian la vida

La lectura no es aburrida ni cosa del pasado. Es una puerta secreta a
mundos increibles, personajes inolvidables y aventuras que pueden
marcarte para siempre. Solo necesitas encontrar el libro adecuado.

Leer no es solo pasar hojas:
es viajar sin moverte del sitio. Es
sentir miedo, emocion, alegria
o rabia junto a los personajes.
Cuando conectas con una his-
toria, todo cambia. El libro deja
de ser “tarea” y se convierte en
tu momento favorito del dia, ese
rato en el que desconectas del
movil v conectas contiao mismo.
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Ademas, leer mejora la imagina-
cion, la creatividad y hasta la for-
ma en que expresas lo que pien-
sas y sientes.

Si te flipa la fantasia, la saga
Harry Potter de J. K. Rowling es
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un clasico que nunca falla: magia,
amistad y desafios que crecen
a la vez que sus protagonistas.
Cada libro es mas intenso que el
anterior, y eso hace que muchos
lectores sientan que estan vivien-
do dentro de Hogwarts.

Si prefieres accion y tension
constante, Los juegos del ham-
bre de Suzanne Collins engancha
desde la primera pagina. Tiene
aventura, estrategia, critica social
y una protagonista fuerte que lu-
cha por lo que cree justo. Es de
esos libros que te hacen pensar
incluso después de cerrarlo.

Otra saga que ha conquistado
a millones de jovenes es Percy
Jackson y los dioses del Olim-
po de Rick Riordan, que mezcla
mitologia griega con humor y

Pulido de faros 40 + iva




aventuras actuales. Y para quie-
nes buscan una historia emotiva
y realista, Bajo la misma estrella
de John Green demuestra que las
novelas juveniles también pueden
tocar el corazén y hablar de te-
mas profundos.

Para los mas pequefios —o
para quienes disfrutan de histo-
rias mas visuales— El monstruo
de colores de Anna Llenas ayuda
a entender las emociones de for-
ma sencilla y creativa. Y si bus-
cas una historia breve pero llena
de frases que se quedan contigo,
El Principito de Antoine de Saint-
Exupéry demuestra que un libro
puede ser pequefio en tamafno y

Mas gue paginas:
pura aventura

La clave para fomentar la lec-
tura infantil y juvenil es simple:
libertad para elegir y cero presio-
nes. No todos disfrutan del mismo
género, y eso estd bien. Cémics,
novelas graficas, misterio, roman-
ce o ciencia ficcion... lo importante
es que la historia te atrape.

Crear un rincon comodo, leer
unos minutos cada dia y compar-
tir recomendaciones con amigos
o en clase puede marcar la di-
ferencia. Porque leer no es solo
aprender: es imaginar, cuestionar,
sentir y crecer. Y cuando descu-
bres ese superpoder, ya no quie-
res soltarlo.

SN INT
1O £G
o Te

anrepa

ASOCUCION NACIDNAL DE RECICLADORES DE PLETS

enorme en significado.

Recuperaciones

Hnos. Cdceres GESTOR DE RESIDUOS

NO PELIGROSOS

{} c.
£ Resipu©”

COMPRA-VENTA

TRATAMIENTO
FITOSANITARIO NIMF-15

SERVICIO DE CONTENEDORES

C/ Rio Alberche, s/n -- C/ Rio Guadarrama, 1
Pol. Ind. “Las Arroyadas”
CUBAS DE LA SAGRA (MADRID)

Y FABRICACION DE PALETS

VENTA ASTILLA |
VALORACION ENERGETICA |

Er .

K4 recuperacioneshnoscaceres@gmail.com

I 11 fhklrs]
I I & T

11



Los 4 mejores destinos para viajar
a Africa este verano

Africa no es un Unico viaje, es una coleccién de

//%ﬁ@“‘

Y el verano, en
contra lo que mu-
chos piensan, es
una de las mejores
épocas para descu-
/| brir algunos de sus
'/ destinos mas fasci-
/) nantes.
Estos son cuatro
de los mas recomen-
dables.

1. Kenia: safari en su mejor
momento

Entre julio y septiembre, Kenia vive uno de los
grandes espectaculos naturales del planeta: la
Gran Migracion.

Millones de Aus y cebras cruzan el Masai Mara
en busca de pastos, seguidos de cerca por de-
predadores. Es el momento mas intenso para un
safari.

Ademas, el clima es seco y agradable, ideal
para viajar en familia y combinar naturaleza con
unos dias de descanso en las playas del indico.

2. Tanzania: naturaleza en estado puro

Si buscas paisajes mas amplios y menos tran-
sitados, Tanzania es una alternativa extraordina-
ria.

experiencias que cambian segun el momento, el lugar y
la forma de recorrerlo.

El Serengeti comparte protagonismo con el
Ngorongoro, un crater Unico donde la fauna se
concentra en un entorno espectacular. En verano,
los safaris son especialmente agradecidos por la
visibilidad y la actividad animal.

Es un destino perfecto para quienes quieren
vivir Africa de forma mas profunda y pausada.




3. Namibia: desierto y aventura

Namibia es uno de los destinos mas sorpren-
dentes del continente.

En verano europeo (invierno austral), las tem-
peraturas son suaves y los cielos, despejados. Es
el momento ideal para recorrer el desierto del
Namib, explorar las dunas de Sossusvlei o avistar
fauna en el Parque Nacional de Etosha.

Un viaje diferente, muy visual y perfecto para
quienes buscan algo fuera de lo habitual.

4. Zanzibar: el final perfecto

Después de un safari, pocos lugares funcionan
tan bien como Zanzibar.

Playas de arena blanca, aguas turquesas y un
ritmo tranquilo que invita a desconectar. En vera-
no, el clima es seco y agradable, ideal para des-
cansar o disfrutar del mar.

También es una excelente opcidn por si sola
para quienes buscan una escapada mas relajada
dentro de Africa.

Un viaje, muchas formas de vivirlo

Africa ofrece mucho mas que un destino con-
creto, desde un safari en Kenia hasta un viaje por
el desierto en Namibia o unos dias frente al ndi-
co, cada itinerario puede adaptarse a lo que cada
viajero busca.

Porgue no hay un Unico viaje a Africa, hay tan-
tos como formas de imaginarlo.

DISENAMOS VIAJES A MEDIDA.
EMPIEZA A PLANEAR EL TUYO.

KIMARA

TRAVEL




~ Vison eurpeo ‘el sigiloso habitante de

nuestros rios que lucha por no desaparecer

Su poblacién se ha reducido de forma drastica
en las ultimas décadas y hoy su supervivencia de-
pende de programas de conservacion urgentes y
del compromiso humano.

El Visédn europeo (Mustela lutreola) es un
pequeio carnivoro semiacuatico que antano
habitaba rios y humedales de gran parte de
Europa. Actualmente, su presencia se li-
mita a areas muy fragmentadas del este
del continente y a pequefios nucleos en
Espafa y Francia. En la peninsula ibé-
rica se encuentra principalmente en
el norte, asociado a rios bien
conservados, con abundante
vegetacion y aguas limpias.

De cuerpo alargado, patas
cortas y pelaje marron oscuro,
el visén europeo se distingue por una caracteris-
tica mancha blanca que rodea completamente su
hocico, tanto en el labio superior como en el infe-
rior. Es un animal solitario y territorial, con habitos
crepusculares y nocturnos. Se alimenta de peces,

Tiene un pelaje lustroso de color pardo oscuro, cuerpo
alargado y patas cortas. Su dieta es oportunista, ali-
mentandose de peces, cangrejos, anfibios y pequeios
vertebrados que encuentra cerca del agua.

14 I=Jy/—7) 'Hﬂ \ v
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Pequeno, agil y casi invisible entre la
vegetacion de ribera, el vison europeo es
uno de los mamiferos mas amenazados del
continente.

anfibios, pequefos mamiferos, aves y crustaceos,
desempeniando un papel clave en el equilibrio eco-
l6gico de los ecosistemas fluviales.

Sin embargo, su situacion es critica. La pérdi-
da y degradacion de habitats, la contaminacién de
rios y la fragmentacion del territorio han reducido
drasticamente sus poblaciones. A ello se suma la
expansion del visdn americano, una especie inva-
sora introducida en Europa por la industria pelete-

ra, que compite por el alimento y el territo-
rio, ademas de transmitir enfermedades.

La comunidad cientifica lo conside-

ra uno de los mamiferos mas amena-
zados de Europa. De hecho, figura en
la lista roja de la Unidn Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza
como “En Peligro Critico”. Diversos pro-
gramas de cria en cautividad, refuerzo
poblacional y restauracién de riberas in-
tentan frenar su desaparicién, especial-
mente en Espafa, donde existen planes
especificos de recuperacion.

Proteger al visén europeo no significa
solo salvar una especie, sino preservar la

salud de nuestros rios. Su presencia es un in-
dicador de ecosistemas bien conservados. Si desa-
parece, serd también una sefal de alarma sobre el
estado de nuestros entornos naturales.

FICHA TECNICA:
Nombre comun:
Visén europeo
Nombre cientifico:
Mustela lutreola
Clasificacion:
Mamifero carnivoro
Familia: Mustélidos
Longitud: 30-40 cm (sin contar la cola)
Peso: 500-900 gramos
Habitat: Rios, arroyos y humedales con
vegetacion abundante
Distribucidon actual: Europa oriental y pequefos
nucleos en Espafa y Francia
Alimentacién: Carnivoro (peces, anfibios,
roedores, aves)




La avispa asiatica: la invasora que amenaza
a las abejas y altera los ecosistemas

La avispa asidtica, conocida cientificamente como Vespa velutina, se ha
convertido en una de las especies invasoras mas preocupantes de Europa. Su
rapida expansion y su voracidad estan poniendo en jaque a la apicultura y al
equilibrio natural.

ESPECIFICACIONES TECNICAS:
Nombre cientifico: Avispa asiatica
Nombre cientifico: Vespa velutina
Origen: Sudeste asiatico
Tamano: 2-3 cm (reinas hasta 3,5 cm)
Alimentacion: Insectos, especialmente abejas
Habitat: Zonas
rurales y urba-
nas con arbo-
les altos
Impacto: Grave
amenaza para
la apicultura 'y
la biodiversi-
dad

llegd a Europa a principios del siglo XXI, probable-
mente a través del transporte maritimo. Desde en-
tonces, se ha extendido por paises como Francia, ° ° 4
Portugal y Espafia, donde encuentra un clima favo- AVPE( AMPE( AMPEON
rable y abundante alimento. 0E MARRID | AN pOPA 1996
Su principal impacto recae sobre las abejas. 098 - 1999 - 200 098 - 2000 BCAMPEON [
La Vespa velutina se situa frente a las colmenas y D( D( VIUNDO 2000
captura a las abejas obreras cuando entran o salen,
debilitando gravemente las colonias. Esto no solo . ) - gﬁ
afecta a los apicultores, sino también a la poliniza- y 3 5 V
cién de cultivos y plantas silvestres. \; v, = i‘ﬂ." 1 P
Ademas, construye grandes nidos esféricos en | AN
arboles o estructuras elevadas, lo que dificulta su
deteccion. Aunque no es mas agresiva que otras G-
avispas si no se la molesta, puede resultar peligro-
' BONO 6 CORTES......ommmmmone

sa cuando se siente amenazada.
BONO 6 CORTES (JUBILADOS).

Originaria del sudeste asiatico, la avispa asiatica E A A
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El control de esta especie requiere vigilancia,
retirada profesional de nidos y colaboracién ciuda- e
dana para frenar su expansion. S BONO LIBRE 6 ME/SES
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Renta 2026: claves para cumplir con
Hacienda y evitar errores en la declaracion

Con posibles cambios normativos, deducciones especificas y
situaciones personales diversas, contar con el asesoramiento de
profesionales especializados puede marcar la diferencia entre pagar de
mas o aprovechar correctamente los beneficios fiscales.

La campafia de la declaraciéon del Impuesto
sobre la Renta de las Personas Fisicas (IRPF) co-
rrespondiente a 2026 vuelve a poner a millones
de contribuyentes frente a una cita anual con la
Agencia Tributaria.

Cada ano, la campana de la renta representa
uno de los momentos fiscales mas importantes
para ciudadanos, trabajadores auténomos y em-
presas. El Impuesto sobre la Renta de las Perso-
nas Fisicas (IRPF) grava los ingresos obtenidos
durante el afo anterior, incluyendo salarios, ren-
dimientos de actividades econdmicas, alquileres,
inversiones o determinadas ganancias patrimo-
niales.
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La declaracién correspondiente a 2026 exi-
ge revisar con atencién todos los datos fiscales
proporcionados por la Agencia Tributaria, pero
también comprobar que la informacién sea co-
rrecta y completa. En muchos casos, los borra-
dores no incluyen todas las deducciones posibles
o pueden contener errores derivados de cambios
laborales, situaciones familiares o movimientos
financieros.

Entre los aspectos mas relevantes que deben
tenerse en cuenta se encuentran las deducciones
autondmicas, los beneficios fiscales por vivien-
da habitual, donaciones, aportaciones a planes
de pensiones o deducciones vinculadas a familia
numerosa, discapacidad o maternidad. Asimismo,
los trabajadores autdnomos deben prestar espe-
cial atencidon a la correcta declaracion de gastos
deducibles y rendimientos de su actividad econé-
mica.

Ademas, el sistema fiscal espanol es complejo
y estd sujeto a modificaciones peridédicas. Cam-
bios en la normativa, nuevos incentivos fiscales o
ajustes en los tramos del impuesto pueden afectar
directamente al resultado final de la declaracion.
Por ello, realizarla sin el conocimiento adecuado
puede provocar errores que, en algunos casos,
derivan en sanciones o pagos innecesarios.

En este contexto, contar con el apoyo de ase-
sores fiscales o gestores especializados resulta
especialmente recomendable. Estos profesionales
conocen la normativa vigente, analizan cada caso
de forma personalizada y ayudan a optimizar la

i
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GUIA VISUAL: DECLARACION DE LA RENTA 2026
(CAMPANA IRPF 2025)

() :QuIEN ESTA OBLIGADO A DECLARAR?
g VARIOS

L O Bloavor %% PAGADORES:
(

W] >22.000 €/aiio > 15.876 €/afio

€D cALENDARIO CLAVE

g 5

& : y = 1,500€ del 29)
8ABRIL 6MAYO 1JUNIO 30 JUNIO
Inicio, Atencidn Atencion Fin gy INGRESO
c §ni i f AUTONOMOS: ]
I:t";gl?:ta Telefdnica Presencial Campafa e gigwgg Evmu_
() PRINCIPALES NOVEDADES
['(§ EXENCION SMI: < 16.576 €/afio 03\308 PAgl\ PRESgAR o
DEDUCCIONES VERDES:
EFICIENCIA ENERGETICA M RENTAS ALTAS DEL AHORRO:
& COCHE ELECTRICO nI]EI >300.000 € al 30%

B HERRAMIENTAS Y AYUDA

<

) PASOS PARA PRESENTARLA

@ 24 © 0

BORRADOR: &ﬁ%ﬁ RESULTADO: PRESENTACION:
S%';;'S,'giﬁ Y bEDUGCIONES EE’;}HEQ&E ENVIAR RENTA  APP AGENCIA TELEFONO DE
Y CAMBIOS WEB TRIBUTARIA  CITA PREVIA

*Datos basados en normativa vigente para el ejercicio 2025. Verifique siempre fuentes oficiales. f‘.. Agencia Tributaria
declaraciéon dentro de la legalidad. Su labor no
solo consiste en presentar correctamente la ren-
ta, sino también en detectar oportunidades de
ahorro fiscal y evitar posibles problemas con la
administracion tributaria.

En definitiva, la declaracion de la renta de
2026 no debe verse Unicamente como un tramite
administrativo, sino como una gestion financiera
importante que conviene realizar con rigor. La
planificacion fiscal y el asesoramiento profesional
pueden convertirse en herramientas clave para
cumplir con las obligaciones tributarias con tran-
quilidad y eficiencia.

RENTA 2025:
NO CONFIRMES.
OPTIMIZA

No confirmes un borrador incompleto.
Aplicamos las deducciones que te
corresponden con rigor técnico.

@ Revisién técnica

de errores en tu
borrador

Gesgar Gestion Colaborativa
Gestoria Administrativa, SLP

« Expertos en rentas de
alta complejidad

{ Te defendemos ante
requerimientos

iReserva tu cita!

Calle Fuente de la Salud, 21 - 28971 Grifnén (Madrid) -

@ (+34) 667 83 27 50

www.gestioncolaborativa.es

Gestor Administrativo Colegiado N.° 3622




Un libro cerrado es solo un objeto. -’
Un libro abierto es un universo entero espera.ndo por ti.
La curiosidad ilumina gl camino: empieza'a leer. .

" El Zorro
(La Curiosidady
Pura
e Intuitiva)
El zorro simboliza
™ la astucia, la
adaptabilidad y, sobre
todo, una curiosidad
insaciable¥Es el
r exploredor nato que
se mete en cualquler
rincén para averiguar
qué hay alli.

Desde la antlguedad
(como 5|mbolo dela”
diosa griega Atenea),
el buho representa
la sabiduria, eI:H
conocimiento y la vigilia i
nocturna. Es el guardian -
de los secretos de. Ia"|E

noche . 2 Vg
- i \ -,,‘1; J

AN
B e

T,

_;\.‘_'-r:‘,__

AR

o

L ] JEI Erizo
(El Ingenio Practico
y elilnventor)

Es |ngen|oﬂso \Y;
autoprotegido. En'la)
Ilteraty_‘ra |nfantllva 4
@enudo se Ié'%l?a;un rol

trabajador o artesano
Representa Ié*ag!lcacmn
practica de la cur|05|dad
construir cosas | para’
llegar mas Iejos?" .
\ o, ol
LN Ko 5

I f -
. w-u“"*-r. uig

\ N B :." ..I
} " N w-Xia H‘_ N l:.
. * .

A cURIOSIDAD IL

4 3

""H"



El Conejo .

(La Inteligencia

« | Analitica) %
A menudo asociado con . %
la rapidez mental, la s % -
alerta y la inteligencia
practica. w '

'No'_solo mira, sino que
analiza. Representa la

curiosidad metédica y la -

45 investigacién

| - . La Tortuga
.\ % =" (LaSabiduria de
= : la Experiencia y la
~ Paciencia)*
Simboliza la longevidad,
E) p’é'ciergcia y la sabiduria
ancestrgl'ganada a través
_del tiempo. Ella asegura .
.I-que_lg!t_g_amino, aunque se
explore con curiosidad,

Afecorra con prudencia.
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Tullpanes la eleganma que florece
eh primavera

Los tulipanes pertenecen al
género Tulipa y tienen su ori-
gen en Asia Central. Fueron
cultivados con gran devocién

en el Imperio Otomano durante el
siglo XVI, donde se convirtieron en
simbolo de poder y refinamiento. Mas tar-

{/ de llegaron a Europa, especialmente a los

Paises Bajos, donde protagonizaron un fené-
meno econdmico conocido como la “tulipoma-
nia”, considerada una de las primeras burbujas
. . . financieras de la historia.
Coloridos, delicados y protagonistas Hoy, los extensos campos de Paises Bajos se

indiscutibles de jardines y ramos, los tifien cada primavera de rojo, amarillo, rosa, blan-
. . . co y violeta, ofreciendo un espectaculo natural

tulipanes simbolizan la llegada de la

primavera. Su silueta sencilla y perfecta

ha conquistado culturas durante siglos,

convirtiéndose en una de las flores mas

Del Imperio Otomano a los campos holandeses

admiradas del mundo.

que atrae a miles de visitantes. Entre los jardines
mas famosos destaca el parque floral Keukenhof,

o considerado uno de los mayores jardi-
AN ol ¥ o3
Servicios nes de flores del mundo.

Maonteninmiento de Existen mas de 3.000 varie-

2\ dades registradas de tulipanes.
7 5@( ‘\’\\o Algunas presentan pétalos lisos
§ (90‘\ y uniformes, mientras que otras

Jardlnerla poseen bordes rizados o combina-

ciones de colores sorprendentes. Son
@ Hermanos Arone plantas bulbosas que florecen principal-

mente en primavera y requieren un pe-
- Poda de arboles, setos, riodo de frio para desarrollarse correcta- '+
BRlGmms, pinos.. R demis de su belleza, 1os tuli e
= emas de su belleza, los tulipanes
DEEI:I‘D-_:B_IEH pl!"mfna. simbolizan amor sincero y renovacion.
- Mantenimicnto :Il'l'hg'll Su cultivo es relativamente sencillo, o que los con-
de ill'dil'ltﬁ. vierte en una opciodn ideal tanto para jardines como
para macetas en balcones y terrazas.
- Corte de césped.
- Slembra, culdados y
tratamiento de abonoe |
del césped. Ficha técnica:
- Instalacion de ﬁlgu « Nombre comun: Tulipan
m Desde + Nombre cientifico: Tulipa spp.
- : . * Familia: Liliaceae
‘ _“ﬂ.l'lh'!llil'llhlﬂﬂ - El '© ©©@ + Origen: Asia Central
2 x e P Seglin evalucc:on
lechadas de Fam;' + Altura: 20-70 cm
. * Floracién: Primavera

602 660 163 - 624 81 1 052 « Exposicién: Sol o semisombra

» Riego: Moderado, sin encharcar
» Multiplicacién: Por bulbos

Presupuestos sin compromiso
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RaMa Piscinas: la mejor inversion

_/ i
V.

Cuando se trata de construir, renovar o moder-
nizar una piscina, contar con una empresa especia-
lizada marca la diferencia. RaMa Piscinas lleva mas
de 25 aiios ofreciendo soluciones de maxima ca-
lidad en construccién y rehabilitacién de piscinas,
con mas de 2.500 proyectos realizados con éxito.
Su experiencia, unida a una apuesta constante por
la innovacion y los mejores materiales del mercado,
la ha convertido en una empresa de referencia para
quienes buscan resultados duraderos, eficientes y
con un disefo impecable.

Uno de los grandes valores de
RaMa Piscinas es la capacidad
para ofrecer un servicio com-
pletamente personalizado.
Cada cliente, cada espacio
y cada piscina son diferen-
tes, por eso su equipo estu-
dia cada proyecto al detalle
para ofrecer la soluciéon mas
adecuada, tanto en obra nueva
como en rehabilitacion. Desde el
primer asesoramiento hasta la entre-
ga final, RaMa Piscinas acompafa al cliente
en todo el proceso con cercania, profesionalidad y
un firme compromiso con la calidad.

Gracias a su experiencia, RaMa Piscinas es capaz
de transformar piscinas antiguas, deterioradas o
con problemas de estanqueidad en espacios to-
talmente renovados, mas seguros, mas eficientes
y mucho mas atractivos. Para ello trabajan con sis-
temas avanzados como la ldmina armada, una so-
lucion de gran resistencia y excelente acabado que
garantiza impermeabilidad, durabilidad y una esté-
tica moderna. El resultado es una piscina renovada
por completo, preparada para muchos afios de uso
y disfrute.

Pero RaMa Piscinas va mucho mas alld de la
propia piscina, ofreciendo también soluciones inte-

para disfrutar de una piscina perfecta

1

grales para mejorar todo el entorno: climatizacién,
cubiertas, césped artificial, pavimentos, persianas y
equipamientos que elevan la comodidad, la eficien-
cia energética y el valor estético de cada instala-
cién. Todo ello pensado para que el cliente no solo
tenga una piscina bonita, sino un espacio funcional,
comodo y preparado para disfrutarlo al maximo du-
rante mas tiempo.

A esta propuesta de valor se suma otro elemen-
to diferencial: el Binder Test Center, un espacio
exclusivo impulsado por RaMa Piscinas donde los
clientes pueden conocer y probar en primera per-
sona la tecnologia de natacidn contracorriente de
Binder. Este centro, pionero en la Peninsula Ibérica,
permite descubrir las ventajas de un sistema inno-
vador que transforma cualquier piscina en un espa-

cio ideal para nadar, entrenar, relajarse y disfrutar
de una experiencia superior en el agua.
La confianza de RaMa Piscinas se
apoya ademas en el uso de mate-
riales y marcas de primer nivel,

seleccionados para garantizar
el mejor rendimiento y una ex-
celente relacion entre calidad
y precio. Esa combinacién de
experiencia, servicio, innova-
cion y atencién al detalle hace
gue cada proyecto se convierta en
una inversion segura y rentable.
Elegir RaMa Piscinas es apostar por
tranquilidad, garantia y resultados. Para particula-
res, comunidades o instalaciones que buscan dar un
salto de calidad, la empresa ofrece una respuesta
profesional, moderna y eficaz para convertir cual-
quier piscina en un espacio exclusivo, atractivo y
preparado para disfrutarlo durante afos.

RaMa PISCINAS
info@ramapiscinas.com
646 15 50 84

Visita nuestra exposicion (requiere cita previa) en:
Calle Horcajo, 20 - Nave 3 (Poligono Industrial
Las Arenas de Pinto) 28320 Pinto, Madrid



Goku: el guerrero
que crecid con nosotros

Desde que aparecidé por primera vez en la te-
levision, Goku no solo ha salvado el planeta una y
otra vez: también ha evolucionado junto a millones
de fans. De nifio inocente a dios saiyajin, su historia
en Dragon Ball es pura energia, superacion y espi-
ritu de lucha.

Todo comenzd con Goku, un niflo con cola
de mono, fuerza descomunal y corazén gigan-
te. En Dragon Ball, lo conocimos exploran-
do el mundo junto a Bulma, aprendiendo
artes marciales y enfrentdndose a enemigos
cada vez mas fuertes. Era ingenuo, divertido
y siempre tenia hambre. Pero ya entonces de-
jaba claro algo: nunca se rendia.

Con el salto a Dragon Ball Z, todo
cambid. La historia crecio, las batallas
se volvieron épicas y descubrimos
gue Goku no era un simple humano,
sino un saiyajin, miembro de una raza
guerrera casi extinguida. Su enfrenta-
miento contra Vegeta marcd el inicio de
una rivalidad legendaria. Después llegarian Free-
zer, Cell y Majin Buu, villanos que obligaron a Goku
a romper sus propios limites.

*www.specialcrane.es ¥
658 211 067

Y entonces llegd el momento que hizo historia
en el anime: la primera transformacidén en Super
Saiyajin. Ese cabello dorado y esa aura de energia
no solo revolucionaron la serie; se convirtieron en
un icono cultural. A partir de ahi, cada nueva fase
—Super Saiyajin 2, 3 y mas adelante las transfor-
maciones divinas— simbolizaba algo mas que po-
der: representaba esfuerzo, sacrificio y ganas de
proteger a los demas.

En Dragon Ball Super, vimos a un Goku
mas maduro pero igual de entusiasta. El
Ultra Instinto mostré una version casi
espiritual del personaje: un guerrero que
actua sin pensar, guiado por pura intuicion.

Lejos de acomodarse, Goku sigue entrenando,

compitiendo y buscando rivales mas fuertes,
no por orgullo, sino por amor al combate y al
crecimiento personal.

Pero su evolucion no es solo fisica. Goku pasd
de ser un nino solitario en las montanas a padre,
amigo y simbolo de esperanza. Nunca pierde su
esencia optimista ni su sentido del humor, incluso
en los momentos mas criticos. Y quiza ahi esta la
clave de su éxito: no lucha por fama ni poder, lucha
porgue cree gue siempre se puede ser mejor que
ayer.




VIDEOJUEGOS

The Legend of Zelda: Ocarina of Time, la
aventura que cambié el videojuego para siempre

3DS.

NINTENDS

Publicado en 1998, este titu-
lo marco un antes y un después
en la historia del ocio digital.
Su revolucionario disefio en 3D,
narrativa épica y mecanicas in-
novadoras lo convirtieron en un
referente indiscutible para gene-
raciones de jugadores.

Desarrollado por Nintendo
bajo la direccion de Shigeru Mi-
yamoto, The Legend of Zelda:
Ocarina of Time supuso la tran-
sicion definitiva de la saga al en-
torno tridimensional. La historia
sigue a Link, un joven héroe des-
tinado a salvar el reino de Hyrule
de la amenaza del oscuro Ga-

Aluminios
ALULOSA 2

www. alulosa.es

nondorf, protegiendo a la prince-
sa Princess Zelda y el equilibrio
del poder sagrado.

El juego introdujo innovacio-
nes técnicas como el sistema de
fijacion de objetivos “Z-targe-
ting”, que transformo el combate
en 3D y fue adoptado posterior-
mente por innumerables titulos

de accién y aventura. Ademas,
la ocarina no era solo un instru-
mento musical, sino una herra-
mienta narrativa y jugable que
permitia manipular el tiempo y
desbloquear secretos.

Su estructura de mazmorras,
cuidadosamente disefiada, com-
binaba puzles ingeniosos, explo-
racion y batallas memorables. La
banda sonora, hoy icdénica, re-
forzd la atmodsfera emocional de
cada escenario.

Mds que un éxito comercial,
Ocarina of Time se convirtié en
un estandar de calidad. Su in-
fluencia sigue viva en el disefio
contemporaneo, demostrando
qgue una aventura bien contada
puede trascender generaciones
y consolidarse como una obra
maestra atemporal.

CRISTALERIA Y CERRAJERIA EN GENERAL

CARPINTERIA DE ALUMINIO - VENTANAS DE PVC

CARPINTERIAS EUROPEAS - MAMPARAS DE BANO

ROTURA DE PUENTE TERMICO

2

@ Avda. Principal, 20 (P.I. Las Avenidas)| S 669 871 890
28991 Torrejon de la Calzada (Madrid)

‘

A aluminios@alulosa.es  kswwesune -
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EXPLORADORES Y CONQUISTADORES

Afonso de Albuquerque: el arquitecto
del Imperio Portugués en Asia

Afonso de Albuquerque
(1453-1515) fue uno de los gran-
des estrategas militares y nave-
gantes del siglo XVI, considerado
el verdadero fundador del Impe-
rio portugués en Asia. Nacido en
Alhandra, Portugal, se destaco
por su visidon politica, habilidad
naval y ambicién imperial.

Durante su mandato como vi-
rrey de la India portuguesa, llevo

a cabo una serie de conquistas
clave que consolidaron la pre-
sencia lusa en el océano indico.
En 1510 tomd Goa, que se con-
virtid en la capital del Estado
Portugués de la India. Posterior-
mente, capturd Malaca en 15711,
abriendo paso al comercio con
las islas de las especias. En 1515
tomd Ormuz, punto estratégico
para el control del comercio en-
tre Europa y Asia.

Mas alld de la guerra, Albu-
guergue promovid politicas de
asentamiento, alianzas con élites
locales y el mestizaje, lo que fa-
vorecid una integracién cultural
parcial. Su vision era crear un do-
minio maritimo portugués desde
Africa hasta el Lejano Oriente.

Murié en 1515 en Goa, sin ha-
ber sido plenamente reconocido
por la corte portuguesa. Sin em-
bargo, su legado perdura como
figura clave del expansionismo
europeo, moldeando el mapa
politico y comercial de Asia du-
rante siglos.

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
GRAN EXPOSICION A TAMANO REAL

Ventanas: aluminio y pvc.

Cerramientos, porches, terrazas...

Cortinas de cristal

Mosquiteras, persianas, cristal,

mamparas baino y ducha

Avda. Humanes, 174 (Grinén) - Tl. 91 690 71 01 - 685 841 742 - www.aluminiostello.es
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¢Sabias que...?

* ¢Sabias que las
tortugas se alimen-
tan de tentaculos de
medusas? Son depre-
dadores naturales de
las medusas y consu-
men sus tentaculos
Yy cuerpo como parte
de su dieta.
P ¢ El animal nacional de Escocia es el
unicornio. Este mitico animal ha sido
- un simbolo célebre durante siglos,
| apareciendo en el escudo de armas
" real escocés en el siglo Xl y en mone-
das de oro en el siglo XVII.
¢ El oxigeno de la Tierra es producido por el
océano: Los cientificos han descubierto que el
plancton, las algas marinas y otros organismos
fotosintetizadores producen mas de la mitad
del oxigeno del mundo.

* Muchos animales utilizan el campo magnético
de la Tierra para orientarse: Algunos animales,
como las tortugas marinas y el salmodn, tienen la
capacidad de percibir el campo magnético de
la Tierra y pueden usar este sentido como una
brdjula para orientarse.
e El suelo esta lle-
no de vida: Hay
mas microorganis-
mos en una sola
cucharadita de tie-
rra que personas en
el planeta. Millones
de especies y miles
de millones de or-

ganismos —bacterias, algas, insectos micros-

copicos, lombrices de tierra, escarabajos, sy

hormigas, acaros, hongos y mas— repre- o

sentan la mayor concentracion de bio-

masa del planeta.

éSabias por qué nuestra piel se arruga

en el agua? Los investigadores especulan

gue es la forma bioldgica del cuerpo de

agarrarse cuando el suelo esta resbaladizo.

Nos mueve

ser tu energia
Gasoleo a domicilio

Sin coste adicional. Te lo servimos GRATIS.
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ARTE

El tiempo derretido: el enigma de
La persistencia de la memoria

En 1931, el pintor espanol
Salvador Dali creé una de las
imagenes mas iconicas del arte
moderno: La persistencia de la
memoria. Este pequefo pero po-
deroso cuadro surrealista mues-
tra relojes blandos que parecen
derretirse en un paisaje silencio-
so y extrano. Con su atmodsfera
inquietante, la obra se ha con-
vertido en un simbolo universal
del paso del tiempo y de la fragi-
lidad de la memoria.

Pintada en 1931, La persisten-
cia de la memoria es una de las
obras mas representativas del
movimiento surrealista. Dali bus-
caba plasmar en sus pinturas el
mundo de los suefos, las ideas
inconscientes y las imagenes
gue surgen cuando la mente se
libera de la I6gica. El resultado es
una escena aparentemente sim-
ple, pero cargada de significado.

En el cuadro aparece un pai-
saje arido inspirado en la costa
de Costa Brava, con un mar tran-
quilo y unas montafnas al fondo.
Sobre una mesa o plataforma
aparecen varios relojes de bolsi-
llo que se deforman como si fue-
ran de cera. Estos relojes “blan-
dos” parecen derretirse bajo un
sol invisible, creando una sensa-
cion extrafa y casi onirica.

26 I=Jy/— TN /o AV
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Un conjunto de
relojes derretidos,
o “relojes
blandos”estan
esparcidos

por toda la
composicion. Estos
relojes parecen
haber perdido su
integridad fisica.
Solo un reloj de
bolsillo conserva su
estructura, aunque
un ejército de
hormigas cubre por
completo su tapa.

Uno de los elementos mas lla-
mativos es la figura amorfa en el
centro del cuadro, que muchos
interpretan como una represen-
tacién distorsionada del propio
Dali dormido. Sobre ella descan-
sa otro reloj derretido, reforzan-
do la idea de que el tiempo pier-
de su rigidez cuando entramos
en el mundo de los suefos.

La obra también ha sido rela-
cionada con las ideas cientificas
sobre el tiempo, como las plantea-
das por Albert Einstein y su teo-
ria de la relatividad, aunque Dali
explicd que la inspiracion surgid
simplemente al observar un queso
camembert derritiéndose.

Hoy, La persistencia de la me-
moria, conservada en el Museum
of Modern Art de Nueva York,
sigue fascinando a millones de
personas. Su misteriosa com-
binacion de realidad y suefo
demuestra cémo el arte puede
transformar una idea abstracta
—el tiempo— en una imagen in-
olvidable.

El artista surrealista Salvador

Dali fue uno de los pintores mas
originales del siglo XX. Con su estilo
provocador y su famoso bigote,
explord el mundo de los suefios,

el subconsciente y la imaginacion.
Obras como La persistencia de /la
memorialo convirtieron en un icono
universal del arte surrealista.







Consumo, banca y seguros: cuando el
ciudadano necesita algo mas que paciencia

En la vida diaria, los ciudadanos establecen re-
laciones constantes con empresas de consumo,
entidades bancarias y companias de seguros. Des-
de abrir una cuenta corriente hasta contratar una
podliza de hogar o financiar una compra, estas de-
cisiones forman parte de la normalidad. Sin embar-
go, cuando surgen conflictos, esa normalidad se
rompe y da paso a la incertidumbre, la frustracion

NAVAMETAL

CERRAJERIA

REJAS
VALLAS
BARANDILLAS
PUERTAS EXTERIORES
PUERTAS SECCIONALES

® 642 866 072

info@navametalcerrajeria.com

~oldamaos tu forjamos tu

y, en muchos casos, la sensaciéon de indefension.

Las reclamaciones por comisiones bancarias
indebidas, cldusulas poco transparentes en prés-
tamos, seguros que no cubren lo esperado o ser-
vicios que no cumplen las condiciones pactadas
son mas habituales de lo que parece. A pesar de la
existencia de organismos de control y normativas
especificas, muchos consumidores se encuentran
con procesos largos, respuestas ambiguas o direc-
tamente negativas por parte de las empresas.

En este contexto, confiar Unicamente en la via
interna de reclamacion de las compafias o en pro-
cedimientos administrativos puede resultar insufi-
ciente. Aunque estos mecanismos son necesarios,
no siempre garantizan una solucion justa o propor-
cional al perjuicio sufrido. Es aqui donde cobra es-
pecial relevancia la figura del abogado.

Contar con asesoramiento juridico especializa-
do permite al consumidor situarse en una posicion
mucho mas sdlida. Un abogado no solo interpreta
correctamente los contratos y detecta posibles abu-
sos, sino que también conoce las estrategias mas
eficaces para reclamar: desde la negociacion directa
hasta la via judicial, pasando por mecanismos inter-
medios que muchas veces el ciudadano desconoce.

15 649 797 448 615 172 204
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En el dmbito bancario, por ejemplo, es frecuen-
te que determinados costes o condiciones pasen
desapercibidos hasta que generan un impacto
econdmico significativo. En el sector de los segu-
ros, las discrepancias sobre coberturas o indem-
nizaciones pueden convertirse en conflictos com-
plejos donde el lenguaje técnico juega en contra
del asegurado. Y en el consumo general, la digitali-
zacion ha afadido nuevas capas de dificultad, con
contratos online y condiciones cambiantes que no
siempre son claras.

Frente a esta realidad, el abogado actua como
un traductor, un estratega y un defensor. Su inter-
vencién no solo aumenta las probabilidades de
éxito en una reclamacion, sino que también aporta
tranquilidad al consumidor, que deja de enfrentar-
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se solo a estructuras empresariales con amplios
recursos.

Ademas, no se trata Unicamente de reaccionar
cuando el problema ya ha surgido. La prevencion
es, en muchos casos, la mejor inversiéon. Consul-
tar con un abogado antes de firmar un contrato
bancario o una podliza de seguros puede evitar si-
tuaciones futuras que, de otro modo, implicarian
pérdidas econdmicas o largos procesos de recla-
macion.

En definitiva, en un entorno donde las relacio-
nes entre ciudadanos y grandes compafias son
cada vez mas complejas, el conocimiento vy la de-
fensa efectiva de los derechos se vuelven impres-
cindibles. Y en ese camino, contar con el respaldo
de un abogado no es un lujo, sino una herramien-
ta clave para garanti-
zar que el equilibrio
entre las partes sea
real.

Porque en con-
sumo, bancay se-
guros, la diferencia
entre aceptar una
situacion injusta o
resolverla ade-
cuadamente
suele empe-
zar con una
decision: buscar
asesoramiento legal.

Juan Campos Martin

Abogado

: Despidos, reclamaciones

salariales, acoso laboral, vacaciones,
modificacion de las condiciones de
trabajo, seguros sociales, accidentes
laborales, desconexion laboral...

: divorcios, desahucios, herencias...
: multas, accidentes...

: tarjetas revolving, cambios de

condiciones, comisiones por préstamos

© 629 340 310

y cargos indebidos.




“Titanic”: el romance eterno que

naufrago en la historia del cine

Estrenada en 1997, Titanic se convirtid en una
de las peliculas méas famosas de todos los tiempos.
Dirigida por James Cameron y protagonizada por
Leonardo DiCaprio y Kate Winslet, esta superpro-
duccién mezcla romance, drama y una recreacion
espectacular de uno de los desastres mas recor-
dados del siglo XX: el hundimiento del legendario
transatlantico RMS Titanic.

Cuando “Titanic” llegd a los cines a finales de los
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anos noventa,
nadie imagina-
ba el enorme fe-
nomeno cultural
gue estaba a pun-
to de comenzar.
La pelicula narra
la historia ficticia
de Jack Dawson y
Rose DeWitt Buka-
ter, dos jévenes de
mundos comple-
tamente diferentes
gue se conocen du-
rante el viaje inaugu-
ral del famoso barco

en 1912. El es un artis-

ta pobre que gana su

billete en una partida de podker; ella, una joven de
clase alta atrapada en una vida que no desea.

El famoso boceto de Rose fue realizado por el
director James Cameron, no por Leonardo DiCaprio.
Las manos que aparecen en primer plano dibujando
pertenecen a Cameron, quien es un habil dibujante
y cred todos los bocetos del cuaderno de Jack.

La cantidad de tiempo de la pelicula que transcurre en
1911-1912, 2 horas y 40 minutos, es la misma cantidad
de tiempo que tardd el Titanic real en hundirse.



A bordo del majestuoso RMS Titanic, Jack y
Rose viven un romance tan intenso como breve.
Su historia de amor se desarrolla entre lujosos sa-
lones, fiestas de tercera clase y las cubiertas del
barco mas grande y moderno de su época. Sin em-
bargo, la felicidad se ve truncada cuando el Titanic
choca contra un iceberg en medio del Atlantico
Norte, desencadenando una tragedia histérica que
marcaria para siempre la memoria colectiva.

Uno de los grandes logros de la pelicula fue su
impresionante recreacién del barco y del desastre.
Cameron apostd por un nivel de detalle nunca vis-
to, construyendo enormes decorados y utilizando
avanzados efectos visuales para mostrar el hun-
dimiento con gran realismo. Gracias a ello, el es-
pectador siente la tensidn y el caos de las ultimas
horas del Titanic.

Ademas del espectaculo visual, la pelicula des-
taco por su emotiva historia y por su inolvidable
banda sonora, especialmente la cancidon “My Heart
Will Go On” interpretada por Celine Dion, que se

F’HD CALDERAS
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Un naufragio real que inspird una historia
inolvidable

convirtié en un éxito mundial.

El impacto de “Titanic” fue enorme: durante
afos fue la pelicula mas taquillera de la historia y
gand 11 premios Oscar, incluido el de Mejor Peli-
cula y Mejor Director. Hoy sigue siendo un clasico
del cine que emociona a nuevas generaciones y
recuerda una historia de amor que, como el propio
Titanic, quedd grabada para siempre en la historia.

Ficha técnica

» Titulo: Titanic

* Director: James Cameron

* ARfo de estreno: 1997

» Pais: Estados Unidos

» Duracion: 195 minutos

* Género: Drama, romance, histdrico

* Protagonistas: Leonardo DiCaprio, Kate
Winslet

* Musica: James Horner

« Premios destacados: 11 premios Oscar,
incluyendo Mejor Pelicula y Mejor Director

* Ambientacién histérica: Hundimiento del
RMS Titanic en 1912.
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CALLE MALAGA 1 Abril
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Direccion: Maryam Touzani

Reparto: Carmen Maura, Marta Etura, Ahmed Boulane, Maria Alfonsa Rosso,...

Sinopsis: Maria Angeles, una espafiola de 79 afios, vive sola en Tanger, en el norte de Marruecos, donde
disfruta de su ciudad y de su vida diaria. Su vida da un giro cuando su hija Clara llega desde Madrid para
vender el apartamento en el que siempre ha vivido. Decidida a quedarse en la ciudad que la vio crecer,
hara todo lo posible para mantener su hogar y recuperar los objetos de toda una vida. Por el camino,
redescubre, contra todo prondstico, el amor y el deseo.

SUPER MARIO GALAXY: LA PELICULA Animacion 1 Abril
OIS B c el i Ol M d (3 H B B S B S S S S S S S NSNS NN EEEEEEESEN

Reparto: Animacién

Sinopsis La historia tiene lugar después de los acontecimientos de la primera, en la que dos hermanos,

Mario y Luigi, y la princesa Peach emprenden una aventura hasta los confines del espacio y a través de

la galaxia.
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LAPONIA Comedia 1 Abril

Direccién: David Serrano

Reparto: Natalia Verbeke, Julian Lépez, Angela Cervantes, Vebjarn Enger...

Sinopsis: Después de varios afios sin celebrar las fiestas juntas, Nuria, asentada en Laponia junto a su
marido Olavi y su hija, decide invitar a su hermana Ménica, a su marido y al hijo de ambos a celebrar una
Navidad de ensuefio en su casa de Romanievi. El plan se presenta perfecto hasta que la hija de Nuria
le cuenta a su primo pequefio que ese hombre vestido de rojo y con barba blanca que supuestamente
deja regalos a los nifios que se han portado bien, no existe; que Papa Noel es solo un personaje que los
padres se han inventado para manipular a sus hijos. La que estaba destinada a ser la mas especial de las
navidades, se convierte de golpe en una batalla campal entre hermanas, cufiados y primos. Una noche
que sacara a relucir secretos inconfesables en medio de un debate sobre qué es mas adecuado, si contar
la verdad a toda costa o mantener la ilusién, aunque sea a base de mentiras.

Comedia/Drama 10 Abril

Direccién: Guillermo Rios Bordén
Reparto: Kira Mird, Carlos Santos, Salva Reina, Elia Galera,...

Sinopsis: Cuatro amigos se relnen en una agradable cena con el Unico fin de disfrutar de su vida,
acompanados de una copa de vino y alejados de los problemas personales. Sin embargo, las
insatisfacciones llegan segln avanza la noche y surgen temas que les inquietan: el miedo, la pareja, la
amistad, el sexo, el trabajo, la complicidad o la muerte.

INCONTROLABLE Drama /Accioén 10 abril
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D|reCC|on Kirk Jones

Reparto:Robert Aramayo, Peter Mullan, Maxine Peake, Shirley Henderson,...

Sinopsis: Basada en hechos reales, “Incontrolable” es un relato conmovedor y edificante sobre la vida

de John Davidson, un activista contra el sindrome de Tourette que crecié con esta enfermedad en la

Escocia de los afios 80, en una época en la que era poco conocida e incomprendida.




LA BUENA HIJA 10 Abril

Direccién: Julia de Paz Solvas
Reparto: Kiara Arancibia, Janet Novas, Julian Villagran, Petra Martinez, Anna Cervero,...

Sinopsis: Tras la separaciéon de sus padres, Carmela y su madre se mudan a casa de su abuela. Mientras
trata de adaptarse a su nueva situaciéon, Carmela anhela pasar mas tiempo en casa de su padre, un
artista plastico a quien admira e idolatra. La sombra de este llevara a las tres generaciones de mujeres
de la familia a decidir el futuro que merecen.

Direccién: Gus Van Sant
Reparto: Al Pacino, Bill Skarsgard, Cary Elwes, Colman Domingo, Dacre Montgomery, Myha’la Herrold,
A John Robinson, Jordan Claire Robbins,...
A Sinopsis: El 8 de febrero de 1977 Tony Kiritsis entré en la oficina de Richard Hall, presidente de la
; empresa hipotecaria Meridian Mortgage Company, y lo hizo su rehén con una escopeta recortada con un
pR[ME I:IIIHE “cable de hombre muerto” afianzado desde el gatillo hasta el cuello del propio Tony.
A TRUE ETORY
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MI QUERIDA SENORITA 17 Abril
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Direccién: Fernando Gonzélez Molina
Reparto: Elisabeth Martinez, Anna Castillo, Paco Leén, Nagore Aranburu, Manu Rios, Eneko Sagardoy,
Lola Rodriguez, Maria Galiana, Delphina Bianco
Sinopsis: Adela, solitaria hija Gnica de una familia conservadora, pasa sus dias entre la tienda de antigle-
dades familiar y las clases de catequesis que imparte, marcada por la proteccién de su madre y el silencio
sobre su intersexualidad, que desconoce pero condiciona su vida. Una inesperada y hermosa amistad
con un sacerdote recién llegado, el regreso de un gran amigo de su infancia y la irrupcién de una mujer,
Isabel, provocan una reaccién en cadena que lleva a Adela a un viaje en busca de si misma, de Pamplona
a Madrid, donde la identidad necesitara del amor y la ayuda de los demas para revelarse.

LA AHORCADA 24 Abril

Direccion: Miguel Angel Lamata
Reparto: Amaia Salamanca, Eduardo Noriega, Cosette Silguero, Norma Ruiz, Anastasia Fauteck, Veki
Velilla, Raul Sanz, Cristina Gallego, Emilio Buale,...

Sinopsis: Rosa Martin, una cantautora de nombre artistico ‘La ahorcada’, se suicida en el jardin de
Fran, un hombre al que amaba y que la traté como un mero objeto sexual. El fantasma de ‘La ahorcada’
se queda en la mansién de Fran, negandose a ser ignorada y dispuesta a darle una leccién. Su obsesion
acabara convirtiendo la vida de Fran y su familia en un auténtico infierno.

KRAKEN: EL LIBRO NEGRO DE LAS HORAS 24 Abril

Direccién: Joaquin Llamas, Manuel Sanabria

Reparto: Alejo Sauras, Maggie Civantos, Natalia Rodriguez, Natalia Millan, Aitziber Luma, Martin Urrutia,
Ana Gracia, Fernando Soto,...

Sinopsis: El exinspector y perfilador criminal Unai Lépez de Ayala, alias Kraken, recibe una llamada
anénima que cambiara lo que cree saber de su pasado familiar: tiene una semana para encontrar el
legendario Libro negro de las horas, una de las 7 exclusivas joyas bibliograficas que existen, si no, su
madre, a la que creia muerta desde hace décadas, morira. Unai vuelve de su retiro para iniciar junto a Esti
una angustiosa carrera contrarreloj entre Vitoria y el Madrid de los bibliéfilos para trazar el perfil criminal
mas importante de su carrera, uno capaz de modificar para siempre su pasado.



PUNTO CERO

Mensajes sin resolver: codigos, manuscritos y
sefiales que siguen desafiando a la humanidad

Manuscrito Voynich,

A lo largo de la historia han aparecido textos,
simbolos y mensajes cuyo significado permanece
oculto.

Entre los misterios mas célebres se encuentra el
Manuscrito Voynich, un libro ilustrado del siglo XV
escrito en un idioma gque nadie ha logrado iden-
tificar. Sus pdginas muestran plantas inexistentes,
diagramas astronémicos y figuras humanas, pero
su texto resiste cualquier intento de traduccion.
Algunos creen que es un tratado médico cifrado;
otros, una elaborada falsificaciéon. Hasta ahora, nin-
guna teoria ha sido definitiva.

Otro caso fascinante es el de los criptogramas
del asesino del Zodiaco, un criminal que actud en
Estados Unidos a finales de los afos sesenta. El
asesino enviaba cartas cifradas a la prensa, desa-
fiando a la policia. Aungue alguno de los cddigos
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manecen sin una
solucion oficial
definitiva debido
a su brevedad.

Escritos en lenguajes desconocidos o
protegidos por complejos sistemas de cifrado,
estos mensajes sin resolver se han convertido

en auténticos enigmas que aun hoy ponen a
prueba a linguistas, criptografos y cientificos.

fue descifrado, otros mensajes siguen sin resolver-
se por completo, alimentando el misterio tanto del
contenido como de la identidad del autor.

También destaca el disco de Phais-
tos, hallado en Creta y datado en
la Edad del Bronce. Sus sim-
bolos, impresos en espiral
sobre arcilla, no se parecen
a ningun otro sistema de
escritura conocido. Pese
a décadas de estudio,
no se ha logrado una
interpretacion consen-
suada de su significa-
do ni de su funcion.

En tiempos mas re-
cientes, los mensajes nu-
meéricos de estaciones de
radio han intrigado a oyen-
tes de todo el mundo. Estas
emisiones, formadas por

voces mecanicas que re-
citan numeros o palabras
sin contexto, se asocian a
posibles comunicaciones
secretas de espionaje. Su
finalidad exacta sigue sin
confirmarse oficialmente.

El disco de Phaistos (o
de Festo) es uno de los
mayores enigmas de la
arqueologia mundial.
Se trata de un disco de
arcilla cocida de unos
15-16 cm de didametro.

Estos mensajes sin resolver comparten un
rasgo inquietante: fueron creados con una in-
tencion clara, pero esa intencidn se ha perdido
o permanece inaccesible. Tal vez algun dia sean
descifrados; hasta entonces, nos recuerdan que
el lenguaje, lejos de ser una herramienta transpa-
rente, puede convertirse en el mas profundo de
los misterios.



WAS DF

GRAFIC/AS 30
BCEC/RLIM A

A SU SERVICIO

Desde maquetacion ha
cualquier tipo de acabadc

* Preimpresion (disefio y maquetacion)

 Impresion

* Encuadernacion (caballete, rustica,
wire-o, ...)

* Todo tipo de acabados (plastificados,
estampacion, troquelados, ...)

* Lonas, vinilos, carteleria

* Sobres, copiativos,
tarjetas visita

* Servicios de buzoneo y distribucion

Graficas Berlin, SL
C/ Berlin, 21
28983 Parla (MADRID) Espafia

produccion@graficasberlin.net
www.graficasberlin.es

= 916 053 160 sy -t
®© 649 797 448 Y =7

615172 204 /



Salas.

energia inteligente

‘' repsol

Haz tu pedido de gasoleo
calefacciény ahorra

15€

de descuento

En compras superiores a 350 €.

Y si no tienes Waylet, descargate la App y consigue hasta 20 € de descuento.

Consulta condiciones en repsol.es

Ademas si haces tu pedido por
Whatsapp o en nuestra web de

Gasoleo calefaccion

descuento adicional de 10 €. S

de descuento = A @

Q918930095 4 . AN
© 635643946 = - |

(Ndmero vélido solo para Whatsapp, no llamadas) =

- P

Visitanos 'y EI EI
descubre todos 'E
nuestros servicios Oy

w repsol energysalas.com




