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Desde maquetacion ha:
cualquier tipo de acabadc

* Preimpresion (diseiio y maquetacion)

 Impresion

 Encuadernacion (caballete, rastica,
wire-o, ...)

* Todo tipo de acabados (plastificados,
estampacion, troquelados, ...)

 Lonas, vinilos, carteleria

* Sobres, copiativos,
tarjetas visita

* Servicios de buzoneo y distribucion

Graficas Berlin, SL
C/ Berlin, 21
28983 Parla (MADRID) Espaiia

produccion@graficasberlin.net
www.graficasberlin.es
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¢Tu piscina pierde agua?

TURBINAS PARA NADAR

IBERICA - BINDER

Nosotros lo solucionamos

ipera la ilusion de estrenar piscina -
_sintener que hacerumanueva +

.. Contactanos hoy
e | SO B 3 pfes_up’uesto
R © gratuito

O

completo: sin fugas, sin
grietas, con un acabado
impecable y moderno

91295 11 99 S “

WWW.ramapiscinas.com rehabilitacion de piscinas



;Suenas banos?

Nosotros los hacemos realidad

CO® /S At BANOS & COCINAS

Almacén de fontaneria y calefaccion
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sSlenas cocinase

Nosotros las hacemos realidad

Nuestro equipo de expertos estd para ayudarte a encontrar las mejores soluciones.

=== Ultimas ) Atencion 4 Presupuestos E. Financiacién 12
tendencias @M personalizada L@" sin compromiso 2@ meses sin intereses

CO NS AE  satosacocinas

Viario de Ronda n° 24, en Parla - 91 664 46 17 / 18 - 627 91 28 13 - info@covasa.es
Exposicion banos y cocinas: L a V: 10:30h-14h y 16:30h-20:00h - S: 10h-14h.
Almacén profesional: L a V: 8:30h-13:30h y 16:00h-19:00h
WWW.covasa.es



No entiendo por que

esta ton triste.
iLo que daria por que
me tHiraron un pastel a
la cara todos
las noches!
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Como combatir la astenia primaveral

V recuperar tu energia

La astenia primaveral es un fendmeno comun que
puede afectar al estado de animo, el suefio y la vita-
lidad diaria

Con el cambio de estacion, el organismo debe
adaptarse a nuevas condiciones ambientales: mas
horas de luz, variaciones de temperatura y cambios
en los ritmos bioldgicos. Este proceso de ajuste pue-
de provocar la conocida astenia primaveral, cuyos
sintommas mas habituales son fatiga, somnolencia,
falta de concentracion e incluso irritabilidad.

Aunguenosetratadeunaenfermedadgrave,sipue-
de afectar al rendimiento diario y al bienestar general.
Por ello, es importante adoptar habitos que ayuden
al cuerpo a recuperar su equilibrio de forma natural.
Uno de los pilares fundamentales es el descanso.
Mantener horarios regulares de suefo y evitar el uso
de pantallas antes de dormir contribuye a mejorar
la calidad del descanso. También es clave cuidar la
alimentacion: una dieta equilibrada, rica en frutas,

Aluminios
ALULOSA 2

www. alulosa.es

-

verduras y alimentos frescos, aporta las vitaminas y
minerales necesarios para combatir el cansancio.

La actividad fisica moderada es otro aliado im-
prescindible. Pasear al aire libre, practicar deporte
o simplemente mantenerse activo ayuda a activar el
metabolismo y mejora el estado de danimo gracias a
la liberaciéon de endorfinas.

Ademads, es recomendable hidratarse correcta-
mente y aprovechar la luz natural, que favorece la
regulacion del reloj bioldgico. En algunos casos, pe-
guefas pausas durante el dia o técnicas de relajacion
también pueden marcar la diferencia.

La astenia primaveral suele ser pasajera. Con unos
simples ajustes en la rutina, es posible recuperar la
energia y disfrutar plenamente de una de las estacio-
nes mas agradables del aio.

CRISTALERIA Y CERRAJERIA EN GENERAL

CARPINTER,I'A DE ALUMINIO - VENTANAS DE PVC
CARPINTERIAS EUROPEAS - MAMPARAS DE BANO

ROTURA DE PUENTE TERMICO
<.zmm

@ Avda. Principal, 20 (P.l. Las Avenidas)| S& 669 871 890 @

= 28991 Torrejon de la Calzada (Madrid)

£ aluminios@alulosa.es  wmmeane -



Los 3 millones de archivos de
Epstein que conmocionan al mundo

Este tsunami de datos incluye correos, calendarios, facturas
y registros operativos que podrian reescribir la investigacion
sobre su red criminal.

Mas de tres millones de docu-
mentos relacionados con Jeffrey
Epstein inundan internet, prome-
tiendo revelaciones exponencial-
mente mayores que las desclasifi-
caciones judiciales previas.

La historia de los Archivos de
Epstein acaba de dar un vuelco
monumental. Si en 2024-2025
las desclasificaciones judiciales
liberaron unos 200 documentos
escogidos por los tribunales, la
filtracion actual, conocida como
“Epstein Files 3M”, es de una es-
cala incomparable: mas de 3 mi-
llones de archivos han sido vol-
cados en foros y plataformas de
periodismo de investigacion.

El origen de esta filtracion ma-
siva es aun nebuloso, pero se cree
que procede de fuentes anénimas
con acceso a imagenes forenses
completas de los dispositivos in-
cautados por el FBI. El volumen
de informacién es tan vasto que
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Incluye aceite filtro
y mana de obra
hasta a litros

grupos de investigadores, hackti-
vistas y medios de comunicacién
estan colaborando en su analisis
mediante herramientas de crowd-
sourcing y mineria de datos.

Los primeros hallazgos repor-
tados, aun en fase de verificacion,
sugieren una documentacion mi-
nuciosa de la red global de Epstein:
¢ Calendarios detallados: Con

citas, viajes y encuentros que
trazan una red de contactos in-
ternacional mucho mas amplia
y frecuente de lo conocido.

¢ Mecanismos financieros olbs-
curos: Facturas, transferen-
cias y registros contables que
intentarian rastrear el flujo de
dinero para silenciar victimas y
pagar colaboradores.

* Registros operativos logisticos:
Detalles sobre la gestion de sus
propiedades, incluyendo la isla
Little St. James y el rancho de
Nuevo México, con nombres de

~ MECANICA GENERAL

Pre-ITV/Pasamos la ITV de tu coche

Lavada 2[J¢ + iva

Londres, 27 - Pol. Ind. Ciudad de Parla -

Fulidu de faros 4I]E +iva

proveedores, tripulaciones de
vuelo y personal de seguridad.

La magnitud de esta filtracion
plantea preguntas éticas y legales
criticas: la proteccion de victimas
y testigos, la posible intoxicacion
con informacion falsa y el desafio
para sistemas judiciales que ahora
deben procesar esta avalancha de
datos no filtrada por procesos le-
gales formales.

Mientras las autoridades guar-
dan un silencio expectante y los
abogados de las partes implica-
das se preparan para posibles de-
mandas, la filtracion “Epstein 3M”
ha traspasado el ambito judicial
para convertirse en un fendmeno
digital global. Su analisis prome-
te ser un proceso largo y cadtico,
pero podria cambiar para siempre
la comprension publica de una de
las redes de abuso y corrupcion
mas infames del siglo XXI. La im-
punidad que Epstein construyd
con dinero ahora se enfrenta al
escrutinio masivo de los datos.
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CUENTOS

Un bufon ingenioso salva su vida

Triboulet fue un bufén en la corte de Luis Xll, rey de Francia de 1498 a
1515. Se hizo famoso por golpear al rey en el trasero.

Este acto enfurecid mucho al rey y amenazd con eje-
cutar a Triboulet. Después de tomarse un momento para Hi
calmarse, el rey decidié perdonarle la vida a Triboulet si se [}
le ocurria una disculpa mas insultante que la que acababa
de hacer al rey.

Triboulet continud diciendo: “iLamento mucho, majes-
tad, no haberle reconocido! iTe confundi con la reina!” Si
bien la respuesta de Triboulet fue inteligente y, de hecho,
mas ofensiva, rompid una orden que prohibia a cualquiera
burlarse de la reina. El rey decidié seguir adelante con la
ejecucion, pero permitidé que Triboulet eligiera cdmo morir.

Con su vida en peligro, Triboulet respondié: “Buen pa-
dre, por amor a San Nitazo y a San Pansardo, patronos de
la locura, elijo morir de viejo”. El rey, mudo de asombro, no
pudo hacer otra cosa que reir. Cancel6 la ejecucion y deci-
dio desterrar a Triboulet.

Se dice que en cierta ocasion se presentd ante el rey ad-
virtiendo que un noble habia amenazado con ahorcarle, y que
cuando el monarca lo tranquilizdé con un «Si te cuelga, haré
gque lo decapiten quince minutos después», el comico replicd
«lY no seria posible decapitarlo quince minutos antes?».
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ASOCUCION NACIONAL DE RECICLADORES DE PALETS

Recupera’cfones
Hnos. Cdceres GESTOR DE RESIDUOS
NO PELIGROSOS

{} c.
£ Resipu©”

COMPRA-VENTA
Y FABRICACION DE PALETS

TRATAMIENTO
FITOSANITARIO NIMF-15

VENTA ASTILLA 3§
VALORACION ENERGETICA
SERVICIO DE CONTENEDORES

C/ Rio Alberche, s/n -- C/ Rio Guadarrama, 1

Pol. Ind. “Las Arroyadas”
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Senegal: el Africa cercana que lo

tiene todo

Africa no siempre esta lejos. A veces, esta mas cerca de lo que
imaginamos. Senegal es una de esas puertas de entrada al continente:
accesible, acogedor y lleno de contrastes.

T

Un destino perfecto para quienes quieren des-
cubrir Africa por primera vez sin renunciar a la
autenticidad, con vuelos directos y una logistica
sencilla que facilita el viaje, permitiendo una apro-
ximacion progresiva, cmoda y enriquecedora.

Hablar de Senegal es hablar de cercania. No solo
por su proximidad geografica con Europa, sino por
la facilidad con la que conecta con el viajero. Es
un pais amable, seguro y con una energia especial
gue se percibe desde el primer momento. Su esta-
bilidad, su caracter abierto y su ritmo vital convier-
ten cada desplazamiento en una experiencia fluida,
donde todo parece encajar de forma natural.

Dakar, su capital, es el punto de partida. Una
ciudad vibrante, abierta al océano Atlantico, donde
conviven tradicién y modernidad. Mercados bulli-
ciosos, barrios llenos de vida, arte urbano y una es-
cena cultural en constante movimiento dibujan una

urbe dindmica que marca el pulso del pais. Desde
alli, el viaje se despliega hacia diferentes paisajes
que definen la rigueza del territorio.

Uno de los lugares mas emblematicos es la Isla
de Gorée, declarada Patrimonio de la Humanidad.
Un espacio cargado de historia que invita a la re-
flexion y que forma parte esencial de cualquier re-
corrido. Muy cerca, el Lago Rosa sorprende con sus
tonalidades unicas, un fendmeno natural que varia
segun la luz, la salinidad y la estacion.

Pero Senegal es también naturaleza. El delta del
Sine-Saloum, con sus manglares y canales, ofrece
una de las experiencias mas tranquilas y auténticas
del pais. Navegar entre sus aguas permite descu-
brir aldeas serer, observar aves y conectar con un
entorno donde el tiempo parece diluirse.

En el norte, el Desierto de Lompoul introduce
un paisaje inesperado: dunas doradas frente al At-




lantico. La estancia en campamentos, al atardecer,
transforma el entorno en una escena silenciosa,
dominada por la luz calida y un cielo estrellado de
gran pureza.

Y, por supuesto, estan sus playas. Desde Saly
hasta Casamance, Senegal ofrece kildbmetros de
costa donde combinar descanso y cultura. La
region de Casamance, menos conocida, destaca
por su vegetacion exuberante, sus pueblos tradi-
cionales y su ritmo pausado, ideal para quienes
buscan una Africa mas auténtica y menos tran-
sitada.

Mas alld de los paisajes, Senegal es, sobre todo,
su gente. La hospitalidad senegalesa, la “teranga”,
no es un concepto turistico, es una forma de vida

profundamente arraigada. El visitante no solo re-
corre el pais: participa, conversa y comparte.

Por eso Senegal es un destino perfecto para
una primera experiencia en Africa. Porque permite
descubrir el continente de forma progresiva, equi-
librada y accesible, manteniendo intacta la auten-
ticidad, el contacto humano y la emocidn genuina
del viaje.

¢ESTAS PENSANDO EN UN VIAJE AFRICA?
DISENAMOS VIAJES A MEDIDA.
EMPIEZA A PLANEAR EL TUYO.

KIMARA

TRAVEL

WWW.KIMARATRAVEL.COM




El Olimpo de lo insdlito: cuando el
talento se cruza con la excentricidad

Mads alla de los récords mundiales y los contratos millonarios, los
deportistas de élite conviven con obsesiones y situaciones surrealistas
que humanizan sus figuras legendarias.

Si hablamos de le-
yendas, es imposi-
ble ignorar a Michael
Phelps. Durante
los Juegos Olim-
picos de Pekin
2008, el “Tiburon
de Baltimo-

33

re” seguia
una dieta
de 12.000

calorias
diarias. Lo curioso no era solo
la cantidad, sino su ritual: si no
desayunaba exactamente tres
sandwiches de huevo frito con
queso, lechuga, tomate, cebolla
frita y mayonesa, sentia que su
energia no seria la misma. Al pa-
recer, el oro olimpico también se
cocina en la sartén.

En la tierra batida, Rafael Na-
dal es el rey de los rituales. No es
solo cuestion de talento; es or-
den obsesivo. Si sus botellas de
agua no estan alineadas milimé-

tricamente con la etiqueta mi-
rando hacia la pista, el equilibrio
del universo parece romperse.
Estos “toc” no son distracciones,
sino el ancla psicoldgica que le
permite mantener la concentra-
cion bajo presion extrema.

Sin embargo, no todo es

control. El mundo del deporte
ha visto bajas médicas dignas

de una comedia. El exfutbolista
Santiago Caiiizares se perdid
el Mundial de 2002 por intentar
amortiguar con el pie un frasco
de colonia que se le acababa de
caer; el cristal le rompid un ten-
don.

Por su parte, el tenista Go-
rand lvanisevic tuvo que reti-
rarse de un torneo tras pisar una
concha en la playa, demostrando
gue a veces el enemigo mas pe-

ligroso no esta al otro lado de la
red, sino bajo la arena.

El maratén de la picaresca
La historia también tiene espacio
para el descaro. En el maratén de
los JJ.OO. de San Luis 1904, Fred
Lorz llegd el primero a la meta
tras haber recorrido 17 kildme-
tros... ien el coche de su entre-
nador! Cuando lo descubrieron,
afirmo que solo era una “broma”.

Estas historias nos demues-
tran que, bajo la equipacidon
técnica, los idolos son personas
vulnerables, divertidas y, a veces,
saludablemente extrafas.

L.F.L.

telecomunicaciones

PRESUPUESTOS GRATUITOS

-ANTENAS COLECTIVAS
- ANTENAS INDIVIDUALES
- TELEVISION DIGITAL

-TV VIA SATELITE

-PORTEROS AUTOMATICOS
Tel: 91 680 15 16 - Movil: 699 91 25 26 - Ifltelecomunicaciones@gmail.com
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Ingenio sin filtros:
las mejores frases de
Groucho Marx ()

Damas y caballeros, estos son mis principios. Si no les gustan tengo otros.
Debo confesar que naci a una edad muy temprana.

Es mejor estar callado y parecer tonto, que hablar y despejar las dudas
definitivamente.

No piense mal de mi, sefiorita, mi interés en usted es puramente sexual.
Si eres capaz de hablar sin parar, al final te saldra algo gracioso, brillante
e inteligente.

iNo es usted la seforita Smith, hija del banquero multimillonario
Smith? éNo? Perdone, por un momento pensé que me habia enamo-
rado de usted.

Yo encuentro la televisidon bastante educativa. Cuando alguien la
enciendo en casa, me marcho a otra habitacién y leo un buen libro.

Lo malo del amor es que muchos lo confunden con la gastritis vy,
cuando se han curado de la indisposicidn, se encuentran con que

se han casado.

No reirse de nada es de tontos, reirse de todo es de estupidos.
Disculpen si les llamo caballeros, pero es que no los conozco muy bien.
Dice que... la parte contratante de la primera parte serd considerada la
parte contratante de la primera parte

Hijo mio, la felicidad estd hecha de pequefas cosas: un pequefo
yate, una pequefa mansién, una pequena fortuna.

NN ”‘l

Ala vanguurdlu en Iu innovacion de la cerrajeria modernu ,

EN PUERTAS DE GARAJE MOTORIZADAS
I-AN n EN 0"E @ INSTALADAS TAN SOLO EN UNAS HORAS
CON DESMONTAJE DE LA PUERTA VIEJA

SOMGS FABRIC I:ABIIIGANTES DE ALUMINIO SIIlIlAIlII

C/ Curtidores , 56 - Pol. Ind. La Veredilla
45200 lllescas (Toledo) . 6 6 6 6 6 2 2 3 8
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‘Orangutan de Sumatra:

el guardlan silencioso’

de la selva que lucha por sobrevivir
-

El Orangutdn de Sumatra es uno de los gran-
des primates mas amenazados del planeta. Su
inteligencia, su comportamiento tranquilo y
su papel clave en el ecosistema contrastan
con la grave amenaza gque pone en riesgo
su existencia.

El Orangutan de Sumatra (Pongo
abelii) habita exclusivamente en la
isla de Sumatra, en Indonesia, donde
pasa la mayor parte de su vida en las
copas de los arboles. Este primate es
conocido por su notable inteligencia,
comparable en muchos aspectos a la de
los humanos, asi como por su caracter solitario y
su capacidad para utilizar herramientas en su vida
diaria.

Su alimentacion es principalmente frugivora,
aunque también consume hojas, corteza e insec-
tos. Gracias a este habito, desempena un papel
esencial como dispersor de semillas, contribuyen-

Tienen un pelaje aspero y rojizo, y los machos adultos
se distinguen por tener grandes almohadillas grasas en
las mejillas, conocidas como bridas.

14
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Pequeno, agil y casi invisible entre la
vegetacion de ribera, el vison europeo es
uno de los mamiferos mas amenazados del
continente.

do activamente a la regeneracion de los bosques
tropicales. Sin embargo, este delicado equilibrio
ecoldgico esta en peligro.

La principal amenaza para el Orangutan de Su-
matra es la destruccion de su habitat debido a la
deforestacidon masiva. Grandes extensiones de sel-
va han sido taladas para dar paso a plantaciones
de aceite de palma, una industria en constante

expansion. A esto se suma la caza furtiva y el
trafico ilegal de crias, que agravan aun mas
la situacion de la especie.

Actualmente, se estima que quedan
menos de 14.000 individuos en es-
tado salvaje, lo que lo situa en una

categoria critica de conservacion.

Diversas organizaciones interna-

cionales trabajan en programas de

proteccion, rehabilitacion y rein-

troduccion, asi como en la preser-
vacion de su habitat natural.

Proteger al Orangutan de Sumatra no solo sig-
nifica salvar a una especie emblematica, sino tam-
bién preservar uno de los ecosistemas mas ricos y
biodiversos del planeta. Su supervivencia depende
directamente de la accién humana y del compro-
miso global con la conservacién del medio am-
biente.

FICHA TECNICA:
Nombre comun: Orangutan de
Sumatra
Nombre cientifico: Pongo abelii
Clasificaciéon: Mamifero, primate
Habitat: Selvas tropicales de
Sumatra (Indonesia)
Dieta: Frutas, hojas, corteza e
insectos
Estado de conservacion: En
peligro critico (UICN)
Poblacién estimada: Menos
de 14.000 individuos
Principales amenazas:
Deforestacion, caza furtiva y
trafico ilegal
Esperanza de vida: 30-40
afos en libertad




ESPECIES INVASORAS

La tortuga invasora que amenaza
los ecosistemas acuaticos

La popular tortuga de orejas rojas, conocida cientificamente como
Trachemys scripta elegans, se ha convertido en una de las especies invasoras
mas extendidas del mundo.

ESPECIFICACIONES TECNICAS:
Nombre cientifico: Tortuga de orejas rojas
Nombre cientifico: 77achemys scripta elegans
Origen: Sureste de Estados Unidos
Tamaiio: Hasta 30 cm
Alimentacién: Omnivora (plantas,insectos, peces)
Habitat: Aguas dulces (rios, lagos, estanques)
Reproduccién: Ovipara, varias puestas al afio
Estado: Especie invasora en Europa y otros con-
tinentes
Impacto:
Competencia
con especies
autdctonas y
alteracion del
ecosistema

Originaria del sureste de Estados Unidos, 7ra-
chemys scripta elegans fue introducida en nume-
rosos paises a través del comercio de mascotas.
Durante décadas, miles de ejemplares fueron ven-
didos por su pequefo tamafo y facil manteni- /1 /
miento. Sin embargo, cuando crecen —alcanzando E 0 (Uer O
hasta 30 centimetros— muchos propietarios optan 0
por liberarlas en rios, lagos y estanques.

Este acto aparentemente inofensivo tiene gra- AMPE( MPE( AMPEGN [
ves consecuencias. La tortuga de orejas rojas ] ADRID | PANE ROPA 1999
compite directamente con especies autdctonas 098 - 1999 - 200 098 - 2000 BCAMPEON [
por alimento, espacio y zonas de soleamiento. En D0 D0 VIUNDO 2000
Espafa, por ejemplo, afecta a la supervivencia del

galdpago europeo vy el galapago leproso, despla- ' ? . %
zdndolos de su habitat natural. i B ; g V 5
Ademas, se trata de una especie muy adapta- ¥ : 'y ri ¥ P
J . 3

ble y resistente. Tolera diferentes condiciones am-
bientales, tiene una dieta omnivora y presenta una
alta tasa de reproduccion. Estas caracteristicas le
permiten colonizar rapidamente nuevos entornos,

alterando el equilibrio ecolégico. BONO 6 CORTES........ .
El caso de 7rachemys scripta elegans es un cla- s BONO 6 CORTES (JUBILADOS
ro ejemplo de cdmo la liberacioén irresponsable de 5P BONO LIBRE 6 MESES.__
mascotas puede desencadenar un problema am- L

biental de gran magnitud. La solucidn pasa por la

educacion, la tenencia responsable y la proteccion
activa de las especies autdctonas.

on, 4 - Torrejon de la Cal
Telf. 653 60 23 55
alud de su cabello a quien mejor lo
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Cale dula: la flor dorada que

cuida tu piel y tu bienestar

Conocida por su intenso co-
lor anaranjado y sus multiples
propiedades medicina- -
les, la caléndula es  ACFITE, TINTURA

aadh. de | | 0 CREMA
una e , as plan- Desinfectar heridas,
/ tas mas valora- frafor problemas de fa
paalyu vlnrprohfemcﬁ

das en la cos-

' / mética natural N
y la medicina =
tradicional.

La Calendu-

/a officinallis,
comunmente

llamada calén-

INFUSION

herbdcea que ha sido
utilizada desde la anti-
gliedad por sus beneficios

dado de la salud.

Normaliza lo frecuencio
de la menstruocién y
eliming espasmos de
célicos menstruales y
gestivas

dula, es una planta =

terapéuticos. Originaria de la regidn medite-
rranea, destaca por sus flores brillantes, que
no solo aportan belleza a jardines y balcones,
sino también multiples aplicaciones en el cui-

- Poda de arboles, setos,
palmeras, pinos...
- Deshroce de parcelas.
- Mantenimiento integral
de jardines.
- Corte de césped.
- Siembra, cuidados y
~ tratamiento deahonos
;!ei césped.
- Instalacion de nehb
- automatizado.
- Mantenimientoy

Iccﬁadaﬂfepiscmas. 3
602 660 163
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Uno de sus usos
mas conocidos es el
tratamiento de afec-
ciones cutaneas. Gra-
cias a sus propieda-
des antiinflamatorias,
cicatrizantes y anti-
sépticas, la caléndula
se emplea en cremas,
aceites y unglentos
para aliviar irritacio-
nes, quemaduras le-
ves, heridas y pieles
sensibles. Ademas, es
frecuente encontrarla
en productos desti-
nados al cuidado de
bebés.

Pero sus beneficios no terminan en la piel. En
infusion, la caléndula puede ayudar a mejorar la di-
gestion y aliviar molestias estomacales. También se
le atribuyen propiedades calmantes que contribu-
yen al bienestar general del organismo.

En el dmbito cosmético, su extracto es un ingre-
diente estrella por su capacidad para hidratar y re-
generar la piel, aportando luminosidad y suavidad.
Su versatilidad la convierte en un imprescindible
dentro de la fitoterapia moderna.

PLANTA FRESCA

Los pétalos y flores

son comestibles y
utilizadas

decorar ansnlduso

HUERTO
Sirve como plonta
trampa y repelente
= cantra plo sccmo ol

pul
/ raoices fienan efecm
nematicida

Ficha técnica:

* Nombre cientifico: Calendula officinalis

* Familia: Asteraceae

* Origen: Region mediterranea

» Tipo de planta: Herbacea anual

» Floracién: Primavera y verano

* Propiedades: Antiinflamatoria, cicatrizante,
antiséptica

* Usos principales: Cosmética natural, infusio-
nes, cuidado de la piel

» Color de la flor: Amarillo a naranja intenso
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Cornu aspersum:

el caracol'que

conquisto la tierra

El Cornu aspersum, conocido como ca-
racol comun, es una de las especies mas
exitosas del mundo. Su evolucién y ca-
pacidad de adaptacion lo han conver-
tido en un auténtico superviviente de
jardines, campos y ciudades.

Muy apreciado
en la gastronomia
mediterranea, es
protagonista de platos tra-
dicionales como los caracoles en
salsa o a la parrilla, destacando por
su textura firme y su valor como ingre-
diente nutritivo y versatil.

El Cornu aspersum tiene un origen que se re-
monta a antiguos moluscos marinos. A lo largo de
millones de afnos, estos organismos fueron adap-
tandose a nuevos entornos hasta conquistar la tie-
rra firme. Este cambio supuso una transformacion
clave: el desarrollo de un sistema respiratorio pul-
monar gque sustituyd a las branquias, permitiéndo-
le vivir fuera del agua.

Una de sus caracteristicas mas reconocibles es
su concha en espiral, que no solo le sirve de refugio
frente a depredadores, sino que también le ayuda
a conservar la humedad, algo esencial para su su-
pervivencia. Ademas, produce un moco que facili-
ta su desplazamiento y protege su cuerpo frente a
superficies asperas.

Este caracol destaca por su gran capacidad de
adaptacion. Aunque es originario de la regidon me-
diterrdnea, hoy se encuentra en numerosos conti-
nentes gracias, en gran parte, a la acciéon humana.

Su resistencia a diferentes climas y su
habilidad para entrar en estados

de reposo, como la hibernacion

o la estivacion, le permiten so-
brevivir en condiciones adversas.
Otro aspecto clave de su éxito
evolutivo es su reproduccion. Al ser
hermafrodita, cada individuo puede
actuar como macho y hembra, lo
gue aumenta las posibilidades de re-
produccion.

Ficha técnica:

» Nombre cientifico: Cornu aspersum

* Nombre comun: Caracol comun o de jardin

* Tipo: Molusco gasterdpodo terrestre

* Habitat: Zonas humedas, jardines, bosques y
cultivos

» Distribucién: Originario del Mediterraneo,
presente en todo el mundo

« Alimentacién: Herbivoro (hojas, frutas, restos
vegetales)

* Reproduccién: Hermafrodita

» Curiosidad: Puede sellar su concha para so-
brevivir en condiciones extremas

TOLDOS Y PERGOLAS Motorizaciones -

T “3 Lzooo Capotas - Cofres - Mosquiteras...

VENTA E INSTALACION

tol2000@hotmail.com

Techos moviles

Cahdad
al mejor
Drecm

Presupuesto
sin compromiso
918276118
617434610
Cubas dela Sagra




:
3
3
Ic
w
Ic
5
o
=
m -
>
<

los[observan®
travesuras!

|
‘éTelimaginas dm

73

chimpancé beb

divertido!\Unle6n iy, un tigre bebés jueganieniia

iYjun

é
hierba:\Un elefantejy/unaljirafa

iMiragu







ANIMALES EXTINTOS

El Plesiosaurus: coloso de los
océanos del Jurasico

El Plesiosaurus, uno de los
reptiles marinos mas icdnicos
del periodo Jurasico, fue un ha-
bitante dominante de los océa-
nos hace aproximadamente 200
millones de afos. Con su cuerpo
hidrodinamico, cuello largo y ca-
beza pequeia, este depredador
desarrollé adaptaciones Unicas
que lo posicionaron como un efi-
caz cazador de los mares prehis-
toricos.

A pesar de su nombre, que
significa “casi lagarto”, el Plesio-
saurus no era un dinosaurio, sino

un reptil marino que evoluciond

para vivir exclusivamente en el
agua. Alcanzaba longitudes de
hasta 4 metros, de los cuales
mas de la mitad correspondian
a su cuello, formado por nume-
rosas vértebras flexibles que le
permitian una gran movilidad.
Esta caracteristica lo diferencia-
ba de otros reptiles marinos y le
otorgaba una ventaja al cazar
peces y cefaldépodos, pues podia
atacar desde angulos inespera-
dos.

Sus aletas en forma de remo
eran otra de sus herramientas
clave. Estas extremidades no
solo le proporcionaban una gran

agilidad en el agua, sino que
también le permitian maniobrar
con precision en la persecucion
de sus presas. Estudios recientes
han demostrado gue su estilo de
nado se asemejaba mas al vue-
lo de un ave bajo el agua que al
movimiento ondulante de los pe-
ces o tiburones.

El descubrimiento de fosi-
les de Plesiosaurus en Europa

Una criatura acuatica con
cuello largo que inspira mitos y
asombro

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
GRAN EXPOSICION A TAMANO REAL

Ventanas: aluminio y pvc.
Cerramientos, porches, terrazas...
Cortinas de cristal
Mosquiteras, persianas, cristal,
mamparas baio y ducha
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Plesiosaurus

| (del griego: minaiog [plesios], ‘cercano a’y savpog [sauros], ‘lagarto’)

Se dmkggue por su pequena cabess, su cuello Largo y
delgado, un cuerpo ancho como ¢l de una tortuga, una
cola corta, g dos pares de grandes aletas alargadas.

Regién cervical Regitn pectoral  Region dorsal  Regibn sacra Regin caudsl

prasas de ozas carnivoras, ¥4
depredadoras B za
el esomago.

Los P]eszbsaunbﬁ eran
que so han hallade marcas o
leta fosil do un plasiosaud ¥ 265635 &
Sus mandibulas plagadas de lazgos dientes, do un mosasaurIo
eran ideales para atrapar peces y tambien para
crabar pledras \d’q 174 fozuioiﬁz,w que engullia para
usarlas de lasire y asi permanecer duranie mas
trempo bgpo el qgua

durante el siglo XIX marcé un hito en la paleon- gado perdura en la cultura popular y en el imagi-
tologia. Fue una de las primeras criaturas prehis- nario cientifico. Este gigante marino sigue siendo

téricas identificadas co- un simbolo de la diversi-
rrectamente, gracias al dad y adaptabilidad de la
trabajo de Mary Anning, Un reptil marino que domind los océanos vida en la Tierra durante
una pionera en el campo. prehistoricos con su elegancia y adaptaciones el pasado remoto. Sus
Este hallazgo contribu- Unicas restos fdsiles, distribui-
yo significativamente al dos en museos de todo
conocimiento sobre los el mundo, contindan ins-
ecosistemas marinos del pirando a generaciones
Mesozoico y los fascinantes animales que los ha- de cientificos y entusiastas de la paleontologia.

bitaban. Un depredador emblematico que refleja la ex-

Aunqgue el Plesiosaurus desaparecio junto con traordinaria historia evolutiva de los océanos jura-
muchas otras especies al final del Cretacico, su le-  sicos.
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ANIME

Attack on Titan: cuando
la humanidad lucha por no desaparecer

-

Gigantes que devoran perso- . velaciones que cambian por completo la perspecti-
nas, soldados volando entre edifi- = va del espectador. Aqui no todo es blanco o ne-
cios y secretos que lo cambian todo. ; gro. Los personajes evolucionan, dudan,
Attack on Titan es pura adrenali- WO S Y % se equivocan y toman decisiones difici-
na, pero también una historia que g - les que tienen consecuencias brutales.
te deja pensando mucho después La animacion, primero a cargo de
de terminar cada episodio. Wit Studio y después de MAPPA, ofre-

La serie, basada en el manga de ce escenas de accidn espectaculares y
Hajime lIsayama, arranca con una £ momen-

escena que engancha desde el mi-

o tos car-
nuto uno: un titdn colosal destruye la ]
; . gados de
muralla que protegia a la humanidad. 4 .
o tension.
En cuestion de segundos, todo se vuel- ,
Mas que

ve caos. Ahi empieza la historia de Eren )
Yeager, un chico impulsivo que promete acabar ., un anime de
con todos los titanes tras perderlo todo. accion,  Attack on
Junto a él estan Mikasa Ackerman, fuerte y letal  11tan es una historia
en combate, y Armin Arlert, el estratega del grupo.  sobre libertad, mie-
Los tres se unen al Cuerpo de Exploracién, donde do y hasta donde
aprenden a usar el increible equipo de maniobras €stamos dispuestos
tridimensionales que les permite “volar” y enfren- a llegar para prote-
tarse cara a cara a criaturas gigantes. ger lo que amamos.
Pero lo que parece una simple guerra contra Intensa, épica vy llena
monstruos pronto se vuelve mucho mas complejo. de giros que te dejan
La historia gira hacia conspiraciones, traiciones y re- con la boca abierta.

Llevamos

tus ofertas
“®Alquiler d. a 35.000 hogaré
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Monster Hunter: World, la caza definitiva
da el salto a un mundo vivo y conectado.

Capcom revitalizé su
mitica saga con Monster
Hunter: World, una entre-
ga que abrid las puertas
de la caza a un publico
global gracias a un eco-
sistema mas dindmico,
accesible y espectacular,
sin perder la esencia es-
tratégica que define a la

franquicia.
Lanzado en 2018,
Monster Hunter: World

supuso un punto de in-
flexion para la saga. Por
primera vez, los jugadores
exploraban mapas amplios y
continuos, sin pantallas de car-
ga, donde cada criatura forma
parte de un ecosistema vivo. Los
monstruos cazan, se enfrentan
entre si y reaccionan al entorno,

aportando una sensacion de rea-
lismo inédita en la serie.

El jugador asume el papel de {

un cazador enviado al Nuevo
Mundo para investigar la migra-
cion del temible Dragdn Ancia-
no Zorah Magdaros. A partir de
esta premisa, el juego despliega
una experiencia profundamente
tactica: cada enfrentamiento
requiere preparacion, cono-
cimiento del monstruo vy
dominio de un variado
arsenal de armas,
desde espadas
colosales  hasta
arcos o lanzas
tecnoldgicas.
Uno de
los grandes
aciertos de
Monster
Hunter:
World es
su equilibrio entre
profundidad y accesibilidad.
El sistema de seguimiento, la
interfaz mas clara y los tuto-
riales integrados facilitan la entra-
da a nuevos jugadores, mientras
que los veteranos encuentran un
reto constante en misiones de alto
rango y contenido endgame.

El componente cooperativo
refuerza la experiencia, permi-
tiendo cacerias en equipo que
exigen coordinacion y estrate-
gia. Con la expansion Iceborne,
el juego amplié su contenido,
dificultad y narrativa, consoli-
dandose como uno de los titu-
los mas importantes del género
de acciéon y rol. Monster Hun-
ter: World no solo modernizé la
saga, sino gue la convirtié en un
fendmeno global.
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EXPLORADORES Y CONQUISTADORES

Henry Hudson: Tras las huellas
del Paso del Noroeste

su expedicidon mas ambiciosa:
atraveso el estrecho de Hudson
y llegd a la vasta bahia que tam-
bién lleva su nombre, creyendo
estar cerca de su destino.

Sin embargo, las duras condi-
ciones y los crecientes conflictos
con su tripulacion marcaron el
tragico final. En 1611, durante el
crudo invierno canadiense, fue
victima de un motin: Hudson, su
hijo y algunos hombres fieles fue-
ron abandonados a la deriva en
un bote pequeno. Nunca se supo
mas de ellos. A pesar de su tra-

Henry Hudson (1570-1611) fue
un navegante y explorador inglés
cuya obsesidn por encontrar una
ruta maritima hacia Asia a tra-
vés del Artico marcd la historia
de la exploracion geografica. Al
servicio de companias inglesas y
holandesas, Hudson emprendid
varios viajes por mares helados,
convencido de la existencia del
codiciado Paso del Noroeste.

En 1609, al mando del Halve
Maen (Media Luna), explord la
costa noreste de América del
Norte y navegd por el rio que
hoy lleva su nombre, el rio Hud-
son, estableciendo una base cla-
ve para la futura colonizacion
holandesa en Nueva Amsterdam
(actual Nueva York). En 1610, al

servicio de Inglaterra, encabezé Browne

® O A SO ON PARA ALQ D TRA A ABORA
B8} Quorum Asesore
alidad 0 bilid 0 B O
*.--: .: '.‘l-t- o de : = ; :..-.
Renta ® De do Pena
O one Op O Alta Baja anje
Liso one ontable He
FUYD U 1]1]1 | | 0@ quo Asesores.e
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Henry Hudson siendo abandonado por la tripulaciéon del Discovery en
la bahia de Hudson, Canad3, el 22 de junio de 1611, litografia de Lewis &

gico final, Henry Hudson dejé un
legado de descubrimientos que
abrié nuevas rutas y consolidod la
exploracion del hemisferio norte.
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¢Sabias que...?

* El atague de hipo mas largo durd 68 anos. Lo su-
frid Charles Osborne, después de un accidente
en el campo. .

* Thomas Alva Edison le tenia  [SEISES
miedo a la oscuridad. iPor g\' ~
eso cred la bombilla!

e Las hormigas nunca duer-

men. Ya que viven
@5 casi siempre bajo tie-
rra, no tienen un ciclo

de dia y noche.

* Los koalas pueden vivir toda su vida
sin beber agua. Cierto, ya que estos

e Alrededor de un 12% de la poblacién es capaz de
ver algunos millones de colores mas que el resto.
Se trata de una mutacion genética ocular que se
denomina tetracromatismo.

* En Urano, una estacion dura 21 afos.
Y solo hay dos: verano (con luz) e
invierno (con oscuridad)

¢ Se puede morir de risa. El ejem-
plo es Crisipo de Solos, un filé-

imal bti | sofo griego.
amr_rtwa e‘sj ° | |ert1en e agualgu_edne * En el cuerpo humano hay 10 veces méas bacterias
cesitan de plantas ricas en liquidos. que células.

¢ Existe una flor transparente. Se lla-
ma flor esqueleto y se puede en-
contrar en tres partes del mundo:
Japdn, China y Estados Unidos.

* Una persona puede estar un mes sin alimentar-
se. Por contra, solo podria estar 7 dias sin beber
agua

* Perder el dedo menique equivale al 50% de tu
fuerza en el brazo. Parece mentira, pero lo echa-
rias de menos...

649 797 448 - 615 172 204
pu_bllhoygberlln@gm_all.com




NUESTRO UNIVERSO

La Luna

Nuestro satélite natural, es un objeto fascinante y ha sido objeto de

estudio e inspiracion a lo largo de la historia.

Aqui tienes algunas curiosidades
interesantes sobre la Luna:
Fases de la Luna: La Luna
pasa por un ciclo de fases
de aproximadamente
29.5 dias, conocido
como mes sinddico.
Las fases incluyen la
luna nueva, cuarto
creciente, luna llena
y cuarto menguan-
te.
Gravedad Lunar:
La gravedad en la
superficie de la Luna
es aproximadamente
un sexto de la grave-
dad en la Tierra. Esto
significa que un objeto
0 persona pesaria mucho
menos en la Luna que en la
Tierra.

NAVAMETAL

CERRAJERIA

REJAS
VALLAS
BARANDILLAS
PUERTAS EXTERIORES
PUERTAS SECCIONALES

642 866 072

info@navametalcerrajeria.com

yldamos tu a, forjamos tu

No tiene atmdsfera: La Luna carece de una at-
mosfera significativa, lo que significa que no hay
viento ni clima. Esto también provoca que las tem-
peraturas en la superficie varien drasticamente, des-
de aproximadamente -173°C durante la noche lunar
hasta 127°C durante el dia lunar.

Rotacidn sincrdnica: La Luna tiene una rotaciéon
sincroénica con la Tierra, lo que significa que siem-
pre muestra la misma cara hacia nosotros. La otra
cara, que no podemos ver desde la Tierra, se conoce
como la cara oculta de la Luna.

Exploracién Lunar: El 20 de julio de 1969, Neil
Armstrong y Buzz Aldrin se convirtieron en los
primeros seres humanos en caminar sobre la Luna
durante la mision Apolo 11 de la NASA. Hasta la fe-
cha, solo 12 personas han caminado sobre la Luna.

Origen de la Luna: La teoria mds aceptada so-
bre el origen de la Luna es que se formd a partir de
los escombros de una colisidon entre la Tierra y un
cuerpo del tamafo de Marte, lIlamado Theia, hace
unos 4.5 mil millones de afnos.

Tamaios y distancias: La Luna tiene un didme-
tro de aproximadamente 3,474 km, lo que es apro-
ximadamente un cuarto del didmetro de la Tierra.
Estd a una distancia media de unos 384,400 km
de la Tierra.

Eclipses: Los eclipses lunares ocurren cuando
la Tierra se interpone entre el Sol y la Luna, pro-
yectando su sombra sobre la Luna. Los eclipses
solares, en cambio, ocurren cuando la Luna se in-
terpone entre la Tierra y el Sol.

Crateres y mares lunares: La superficie de la
Luna estd cubierta de crateres causados por im-
pactos de meteoritos. También tiene areas planas
y oscuras llamadas “mares” (del latin “maria”), que
son antiguas llanuras de lava.

Agua en la Luna: En 2009, se descubrié agua
en la Luna en forma de hielo, principalmente en los
crateres polares que estdn en sombra perpetua.
Esto ha aumentado el interés en futuras misiones
de exploracion lunar y en la posibilidad de estable-
cer bases lunares.

Estas son solo algunas de las muchas curiosi-
dades que hacen de la Luna un objeto de estudio
continuo y de gran interés tanto para cientificos
como para el publico en general.
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Herencias y testamentos: evitar
conflictos familiares empieza
con una buena planificaciéon

Hablar de herencias no suele ser un tema co-
modo. A menudo se pospone, se evita o se deja
en manos del tiempo vy la improvisacion. Sin em-
bargo, la transmisién de bienes tras el fallecimien-
to de una persona es uno de los dmbitos donde
mas conflictos legales y familiares se generan. Lo
que podria resolverse de forma ordenada puede
convertirse en una fuente de tensiones si no se ha
planificado adecuadamente.

Uno de los errores mds comunes es no otorgar
testamento. Cuando esto ocurre, es la ley la que
determina quiénes son los herederos y en qué pro-
porcidn recibirdn los bienes. Aungue el sistema le-
gal establece un orden claro, no siempre coincide
con los deseos del fallecido o con la realidad fami-
liar. Situaciones como segundas parejas, hijos de
diferentes relaciones o bienes compartidos pue-
den complicar considerablemente el reparto.

Incluso cuando existe testamento, no todos los
problemas estdn resueltos. Un documento mal re-
dactado, ambiguo o que no respete las legitimas
establecidas por la ley puede ser impugnado. Esto
puede dar lugar a procesos largos, costosos y
emocionalmente desgastantes para los herederos.

En este contexto, la intervenciéon de un aboga-
do especializado en derecho sucesorio resulta cla-
ve. Este profesional puede asesorar en la redaccion
de un testamento claro, ajustado a la normativa y
acorde a la voluntad del testador. Ademas, puede
ofrecer soluciones legales para optimizar la trans-
misién de bienes, reducir cargas fiscales y prevenir
conflictos futuros.

Por otro lado, cuando el fallecimiento ya ha
ocurrido, el abogado también desempefa un pa-
pel fundamental en la gestiéon de la herencia. Des-
de la aceptacién o renuncia de la misma hasta la
particion de bienes, pasando por la liquidacién de
impuestos, cada paso requiere un conocimiento
técnico que no siempre estad al alcance de los par-
ticulares.
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No menos importante es el aspecto emocional.
Las herencias no solo implican bienes materiales,
sino también relaciones familiares. Contar con un
profesional que actue como mediador puede ayu-
dar a encauzar desacuerdos y facilitar acuerdos
que eviten la ruptura entre familiares.

En definitiva, planificar una herencia no es solo
una cuestion patrimonial, sino también un acto
de responsabilidad. Consultar con un abogado a
tiempo puede marcar la diferencia entre un pro-
ceso tranquilo o un conflicto prolongado. Porque,
en estos casos, prevenir no solo ahorra problemas
legales, sino también personales.

—
cmlegal.es Juan Campos Martin
&

Abogado

. : Despidos, reclamaciones
salariales, acoso laboral, vacaciones,
modificacion de las condiciones de
trabajo, seguros sociales, accidentes
laborales, desconexion laboral...

: divorcios, desahucios, herencias...
: multas, accidentes...

: tarjetas revolving, cambios de
condiciones, comisiones por préstamos

© 629 340 310 y cargos indebidos.



CINE

Los Vengadores: la épica
union de héroes en el cine

En 2012, Marvel Studios llevd a la pantalla gran-
de uno de los eventos cinematograficos mas es-
perados: Los Vengadores (The Avengers). Dirigida
por Joss Whedon, esta pelicula no solo consolidd
el Universo Cinematografico de Marvel (UCM), sino

Obras, Multiservicios

Trabajos garantizados E.C.G. Brayan Aroné

INTERIOR - EXTERIOR - VALLAS - JARDIN

- ALBANILERIA EN GENERAL.

- PICADO, DESESCOMBROS,
SOLADO Y ALICATADO.

- MONTAJE DE PLADUR.

- PINTURA, ELECTRICIDAD
DE INTERIOR Y JARDIN.

- FONTANERIA EN P.V.C.

- MONTAJE DE MUEBLES Y
ARMARIOS.
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que también marcd un hito en el cine de superhé-
roes al reunir a varios de los personajes mas ico-
nicos de la franquicia en una sola historia llena de
accion, humor y efectos visuales impactantes.

La trama sigue al equipo de héroes formado
por Iron Man (Robert Downey Jr.), Capitdn América
(Chris Evans), Thor (Chris Hemsworth), Hulk (Mark
Ruffalo), Viuda Negra (Scarlett Johansson) y Ojo de
Halcén (Jeremy Renner), quienes deben unir fuerzas
para detener la amenaza de Loki (Tom Hiddleston).
El villano, con la ayuda de un ejército alienigena co-
nocido como los Chitauri, busca conquistar la Tierra
utilizando el poderoso Teseracto. La pelicula
no solo presenta escenas
de combate
espectacula-
res, sino que

también de-
sarrolla la di-
nadmica entre

los protagonis-
tas, mostrando
sus diferencias
y conflictos in-
ternos antes de
convertirse en un
equipo cohesio-
nado.

Uno de los ma-
yores aciertos de
Los  Vengadores
fue su capacidad
para equilibrar la
accion con el hu-
mor y la emocién.

La interaccion entre

los personajes, llena de dia-

logos ingeniosos y momentos memorables, fue cla-
ve para el éxito del filme. Ademas, la batalla final en
Nueva York se convirtié en una de las secuencias mas
iconicas del cine de superhéroes, con cada miembro
del equipo mostrando sus habilidades en una lucha
coordinada contra las fuerzas invasoras.

El impacto de la pelicula fue inmediato y dura-
dero. Recaudd mas de 1.500 millones de dolares
en taquilla, convirtiéndose en una de las peliculas
mas exitosas de la historia en ese momento. Su
éxito allandé el camino para futuras entregas del
UCM vy establecid el estandar para las produccio-
nes de este género, demostrando gque un universo
cinematografico interconectado podia funcionar
tanto en términos narrativos como comerciales.

Ademas de su impacto financiero y cultural, Los
Vengadores dejé una huella imborrable en los fans,




quienes celebraron la quimica del elenco y la di-
reccion de Whedon, que supo manejar una historia
con multiples protagonistas sin que ninguno per-
diera importancia. Esta pelicula no solo cumplid
con las expectativas, sino que las superd, conso-
lidando a Marvel Studios como una potencia en la
industria del entretenimiento.

Los Vengadores (2012) no solo fue un espec-
taculo visual y narrativo, sino también un punto
de inflexién en la historia del cine moderno. Su
influencia sigue vigente en la actualidad, y su le-
gado continda inspirando nuevas generaciones
de cineastas y fanaticos del género de superhé-

Ficha técnica:

Titulo Original: The Avengers

Pais: Estados Unidos

Duracién: 142 min.

Ano: 2012

Director: Josh Whedon

Productores: Marvel Enterprises, Marvel Stu-
dios, Kevin Feige

Guionistas: Zak Penn, Joss Whedon

Actores: Samuel L. Jackson, Robert Downey
Jr., Scarlett Johansson, Gwyneth Paltrow,
Chris Evans

Género: Accidn, Aventura, Ciencia Ficcidn
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LAS OVEJAS DETECTIVES Comedia

on: Kyle Balda

! Reparto:  Hugh Jackman, Nicholas Braun, Nicholas Galitzine ...

"—- : Sinopsis: Cada noche, un pastor solitario lee en voz alta historias de asesinatos, convencido de que sus ovejas
L ""SHEEP. * pueden escuchar los relatos que les cuentan. Cuando el pastor aparece muerto en raras circunstancias, el reba-
¥ DHK"V fio entiende de inmediato que no se trata de un accidente. Decididas a hacer justicia por su cuenta, las ovejas
- utilizan lo aprendido de los relatos que les contaba el pastor para investigar el crimen. Con ingenio, observacion

y un peculiar sentido comun, se embarcan en una inesperada investigacion para descubrir quién ha acabado con

la vida del pastor.

YO NO MORIRE DE AMOR

Direccion: Marta Matute
Reparto:  Maribel Verdu, Sofia Otero, Erik Probanza

Sinopsis: Una joven de dieciocho afios hace frente a la enfermedad repentina de su madre. La noticia irrumpe
como una tormenta silenciosa que obliga a redefinir roles en una familia demasiado desconectada de si misma.
La chica quiere vivir como cualquier persona de su edad, pero la realidad choca de lleno con sus deseos. Marta
Matute firma una 6pera prima intima y fascinante sobre los vinculos familiares y el paso prematuro a la edad

adulta.

BAJO TUS PIES Fantasia- Suspense

on: Cristian Bernard

Reparto: Chechu Salgado, Diego Anido, Olivia Baglivi, Roberto Enriquez, Antonio Duran ,..

Sinopsis: Isabel se muda con sus dos hijos a un edificio prestigioso de Bilbao, de alquiler bajo y un método de
admision peculiar. Tras instalarse, los gritos nocturnos de tres ancianas del piso de abajo irrumpen en la vida
familiar y vuelven inquietante la aparente calma del lugar. Priscilla y sus dos hijos se mudan a un nuevo hogar
para escapar de su pasado, pero pronto descubren a tres hermanas envueltas en un oscuro secreto. Mientras los
vecinos lo ignoran, la familia se ve arrastrada a un misterio que amenaza su seguridad y su tranquilidad.

LOS MEJORES ANOS DE NUESTRA VIDA Musical

Direccion: Charlie Arnaiz, Alberto Ortega

Reparto:

Sinopsis: El documental recorre cuatro décadas de musica y amistad mostrando cémo una banda emblematica
sigue conectando con varias generaciones. Con material inédito y una mirada actual revela la energia y compli-

cidad que mantienen vivo su legado.

STAR WARS: THE MANDALORIAN AND GROGU Aventura

0T WK

s CATADORAS

DEL FUHRER

Direccion: Jon Favreau
Reparto: Pedro Pascal, Sigourney Weaver, Jeremy Allen White, ..

Sinopsis: Filme de ciencia-ficciéon y aventuras que supone la adaptacién al cine de la popular serie The Manda-
lorian, creada por Jon Favreau. Ambientada en el universo Star Wars creado por George Lucas, esta expansion
cinematografica es un nuevo capitulo en el viaje de The Mandalorian (Pedro Pascal), el solitario cazarrecompen-
sas que adopta la tradicién del pueblo mandaloriano, y se convierte en el tutor del joven Grogu, también conocido
como Baby Yoda. Juntos emprenderan nuevos retos y aventuras por los confines de la galaxia. This is the way.
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Direccion: Nacho la Casar
Reparto: Macarena Garcia, Hugo Silva, lan Cortegoso,..

Sinopsis: Maria, una psicéloga escolar sin experiencia, intuye que, tras la aparente felicidad de un nifio de 8
afos recién llegado al cole, se esconde un secreto de imprevisibles consecuencias. Para averiguarlo debera des-
cifrar lo que la mente de Guille traduce en dibujos y, ademas, vencer la intransigencia de su padre.

EL BESO DE LA MUJER ARANA Comedia musical

e Direccion: Bill Condon
it | Reparto:  Diego Luna, Tonatiuh, Jennifer Lopez ..
Sinopsis: Valentin, un preso politico, forma un vinculo con Molina, un escaparatista condenado, mientras este le

- relata la trama de un musical protagonizado por Ingrid Luna. A través de sus historias, ambos hombres exploran
KlSS.OF 3 la libertad, sus pasados y el poder del escapismo en un entorno de opresion.

THE
SPIDER
WOMAMN

00

LAS CATADORAS DE HITLER

e

Direccion: Silvio Soldini
Reparto: Elisa Schlott, Max Riemelt, Alma Hasun.

Sinopsis: Ambientada en 1943, narra como Rosa, una joven refugiada de Berlin, es forzada por las SS a probar
la comida del Fuhrer en la “Guarida del Lobo” para evitar envenenamientos, explorando el miedo, la supervivencia
y la complicidad. Siete mujeres jovenes son reclutadas a la fuerza para probar las comidas de Hitler tres veces al
dia antes de que él las consuma.

Se desarrolla en la “Guarida del Lobo” (el cuartel general de Hitler) en el otofio de 1943, un ambiente de alta
tension donde el miedo a la muerte constante se mezcla con la desconfianza mutua. Ademas de la amenaza de
envenenamiento, la pelicula explora la tension emocional, la solidaridad y la culpa de las mujeres, junto con un
romance prohibido entre Rosa y un oficial de las SS.

LA BESTIA Accion

Direccion: Tyler Atkins
Reparto: Daniel MacPherson, Russell Crowe, Luke Hemsworth

Sinopsis: Beast sigue a Patton James, un ex campeén de MMA que dejoé atras la lucha para llevar una vida
tranquila como pescador. Sin embargo, cuando su hermano se mete en problemas, se ve obligado a volver al
brutal mundo de las peleas en jaula. Con la ayuda de su antiguo entrenador, Sammy, Patton se prepara para un
combate decisivo.

- %

SAN JORGE Biopic histérico

Direccion: Alexandre Machafer
Reparto: Alexandre Machafer, Roberto Bomtempo, Ricardo Soares

Sinopsis: Narra la historia de Jorge, un capitan del ejército romano en el afo 303 d.C. Tras una brillante victo-
ria, se enfrenta al dilema de obedecer al emperador Dioclesiano en la persecucién de cristianos o mantenerse
fiel a su fe, convirtiéndose en martir. Ambientada en el apogeo del Imperio romano, con gran persecucion a los
cristianos. Jorge es un oficial de alto rango en Capadocia (Turquia) que debe elegir entre las glorias del Imperio
y su fe catdlica.



PUNTO CERO

Casas encantadas: ecos del mas alla entre
apariciones, psicofonias y poltergeist

Desde mansiones abandonadas hasta viviendas
aparentemente normales, ciertos lugares parecen
guardar recuerdos que no quieren desaparecer.

Las casas encantadas ocupan un lugar privile-
giado en el imaginario colectivo. No se trata solo
de escenarios para peliculas de terror, sino de es-
pacios reales donde, segun numerosos testimo-
nios, ocurren fendmenos dificiles de explicar. A lo
largo de la historia, familias enteras han asegurado
convivir con presencias invisibles, ruidos inexplica-
bles y sensaciones de ser observados, incluso en
pleno dia.

Las apariciones suelen describirse como som-
bras humanas, figuras transllcidas o siluetas que
se desvanecen al ser observadas. En muchos ca-
sos, estas manifestaciones se asocian a tragedias
pasadas: muertes violentas, enfermedades o con-
flictos familiares que habrian dejado una huella
energética en el lugar. Aungue la ciencia no res-
palda esta interpretacidn, la recurrencia de relatos
similares en distintas culturas resulta llamativa.

Otro fendmeno recurrente son las psicofonias,
grabaciones en las que supuestamente se captan
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Apariciones espectrales, voces sin cuerpo y
objetos que se mueven solos alimentan uno
de los grandes enigmas del misterio: las casas
encantadas.

voces que no fueron percibidas en el momen-
to. Investigadores del misterio afirman que estas
voces podrian pertenecer a entidades que inten-
tan comunicarse, mientras que los escépticos las
atribuyen a interferencias, pareidolias auditivas o
fraudes. Aun asi, algunas grabaciones siguen ge-
nerando inquietud por su aparente coherencia y
contenido.

El poltergeist, por su parte, ahade un compo-
nente fisico al misterio. Golpes, objetos que se des-
plazan, puertas que se abren solas o luces que se
encienden sin explicacion son los signos mas co-
munes. Curiosamente, muchos casos se vinculan
a la presencia de adolescentes, lo que ha llevado
a algunos expertos a plantear teorias psicoldgicas
relacionadas con la tensién emocional.

Entre creencias, sugestidon y posibles explica-
ciones racionales, las casas encantadas continuan
fascinando. Quizd no sean portales al mas all3,
pero si espejos de nuestros miedos mas profundos
y del eterno deseo humano de encontrar respues-
tas a lo desconocido.




U

-. 94,9 &7;;97\448 1615172 2




LA MAYOR TIENDA

bE LA ZONA SUR DE MADRID?
/8 . Q*Estamos en:
#= Camino de Telefonica, Torrejon de la Calzada, M_adri

o R

e

. ¥ "G '..r _._---=Y .
P& : — %{j .MUCHol
Electrodomésticos . Cosasde ‘Cosas para MAS :
' : Jardm ~ Mascotas .

Mueble$ -::" Fitness

1] Productos Nuevos 2 #2°
con 3 Ahos de Garantia A=/

~ LOTES LOCOS ~

VENTA AL PUBLICO Y AL MAYOR &

. .. jAmueblamos
| © Pisos Completos! =il




