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Desde maquetacion ha:
cualquier tipo de acabadc

* Preimpresion (diseiio y maquetacion)

 Impresion

 Encuadernacion (caballete, rustica,
wire-o, ...)

* Todo tipo de acabados (plastificados,
estampacion, troquelados, ...)

* Lonas, vinilos, carteleria

* Sobres, copiativos,
tarjetas visita

* Servicios de buzoneo y distribucion

Graficas Berlin, SL
C/ Berlin, 21
28983 Parla (MADRID) Espafia

produccion@graficasberlin.net
www.graficasberlin.es
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GIMNASIO
EN GRINON

CLUBDE PORTIVO

SALA DE MUSCULACION - BOXEO 498

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL AL MES
Horario del gimnasio de 7:00 a 23:00 TODO INCLUIDO

ESCUELA DE BOXEO
RICARDO SANCHEZ ATOCHA

Boxeo sin contacto e Boxeo femenino ¢ Boxeo infantil
Boxeo amateur ¢ Boxeo profesional

2.500 M2 DEDICADOS AL DEPORTE ALTA
, — ONLINE

Avenida de Europa, 34 - Poligono Industrial La Estacion - 28971 Grifién



Me pregunto quien _——

atrapara a los ratones

mientras estamos dae
vacociones

Siempre se nota cuando
se van el fin de semana

ATAQUE SORPRESA.

UNA COSA ES SEGURA: NADIE NUNCA
VERA EL TIBURON DE LA PISCINA

(——
= &S &
= Y

il

it

[/ D
v
S
O

%

J

b

|

- : 1
g||u :
\ o
il
-d'\.

Tyiri
S N
)
tfe)
D
W
I}

Y 2 v“ A“-\\ —

> B30 QL 53N /25
ﬁ? 2 /H'E" =
) -%z %,éfa ,{"“iﬁ a
PIeR "B Y
= AANASIRVAS YA g s
I ISl Ikl s
f =]
35.000

™~ & S 17 & T
ejemplares

La Revista

Grinon - Serranillos - Cubas - T. Calzada

T. Velasco - Parla - Sector 3 Getafe

L. 649 797 448 - 615 172 204 - 91 605 31 60
publihoygberlin@gmail.com

Imprime y edita: Graficas Berlin, S.L. Depoésito Legal: M-3706-2025



TRASTEROS ALMACENES MUDANZAS

HAZ QUE
TU EMPRESA

*Oferta vdlida para almacenes y nuevos clientes. No incluye seguro, fianza, ni gastos de gestion. Consultar el resto de condiciones para que sea aplicable tros centros Bluespace.

Tienes un centro muy cerca de ti:

Bluespace Méstoles | Bluespace Los Rosales - Mdstoles
P.° de Arroyomolinos, 67 C/ Fragua, 12

en nues!

Tenemos Almacenes XL disponibles. Lidmanos e inférmate.
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LLAMA GRATIS AL
ll bespace 900 250 900

Live smart. Live better. www.bluespace.es



Ser una mejor persona: acciones
que marcan la diferencia

En un mundo donde el individualismo vy las prisas
cotidianas parecen dominar, ser una mejor persona
no requiere grandes gestos heroicos, sino pequenas
acciones gue pueden transformar nuestro entorno.
Cuidar de los mayores, hablar con los vecinos o sim-
plemente mostrar empatia en el dia a dia son habi-
tos que fortalecen la convivencia y nos hacen crecer
como seres humanos.

Cuidar de los mayores: un acto de
gratitud y responsabilidad

Los adultos mayores han sido pilares funda-
mentales en la sociedad. Han trabajado, cria-
do familias y aportado sabiduria a generaciones
mas jovenes. Sin embargo, muchos enfrentan la
soledad y el abandono. Una llamada, una visita
o ayudarles con tareas cotidianas como hacer la
compra o acompafarlos al médico puede marcar
una gran diferencia en su bienestar emocional.
Respetar y valorar a los mayores no solo es un

Aluminios
ALULOSA 2

www. dlulosa.es
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acto de bondad, sino una inversién en nuestra pro-
pia humanidad. Ademas, escuchar sus historias y
aprender de su experiencia nos enriguece como
individuos.

Fomentar la Conexidén con los
Vecinos

En muchas comunidades, las relaciones veci-
nales se han vuelto frias y distantes. Sin embargo,
recuperar el sentido de comunidad es clave para
construir un entorno mas seguro y armonioso. Sa-
ludar al vecino, interesarse por su bienestar o in-
cluso compartir un café puede fortalecer la con-
fianza y la cooperacién entre quienes nos rodean.
Establecer lazos con los vecinos también puede ser
beneficioso en momentos de necesidad. Saber que
puedes contar con alguien cercano en una emergen-
cia o simplemente tener una conversacion agradable
en el ascensor puede mejorar significativamente la
calidad de vida.

CRISTALERIA Y CERRAJERIA EN GENERAL

CARPINTER,I'A DE ALUMINIO - VENTANAS DE PVC
CARPINTERIAS EUROPEAS - MAMPARAS DE BANO

ROTURA DE PUENTE TERMICO

9 W 669 871 890
28991 Torrejon de la Calzada (Madrid) | £4 aluminios@alulosa.es
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Ser una mejor persona no significa ser perfecto,
sino esforzarnos cada dia por hacer el bien en la
Practicar la Empatl'a y la Amabilidad medida de nuestras posibilidades. La suma de pe-

qguefas acciones crea una sociedad mas humana,

La empatia es la base de cualquier re-  gmpatica y unida. ¢Qué gesto haras hoy para me-
lacion humana saludable. Escuchar sin juz- jorar tu entorno?

gar, ponernos en el lugar del otro y ofre-
cer ayuda cuando sea posible nos convierte
en personas mas comprensivas Yy solidarias.
Un simple gesto como ceder el asiento en el trans-
porte publico, dar las gracias o sonreir puede cam-
biar el dia de alguien. Ser amable no cuesta nada,
pero su impacto puede ser enorme.

Contribuir al Bien Comun

Desde reciclar y cuidar el medio ambiente has-
ta participar en actividades solidarias, cada es-
fuerzo cuenta. Donar ropa, apoyar causas benéfi-
cas o dedicar tiempo al voluntariado son formas
de aportar a la sociedad y crecer como personas.

A la vanguardia en la innovacion de la cerrajeria moderna

EN PUERTAS DE GARAJE MOTORIZADAS
PLAN REN (“,E @ INSTALADAS TAN SOLO EN UNAS HORAS
CON DESMONTAJE DE LA PUERTA VIEJA

SIIMIIS FABIIIGANTES IIE ALUMINIO Slllllﬂllll

C/ Curtidores , 56 - Pol. Ind. La Veredilla
45200 lllescas (Toledo)
Email: docrisillescas@gmail.com
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Dani, el buscador de ,m,w/’\d\os
! Siete afios y una luz que crece, @
rodeado de tus mogicos historias
que tu mente dibuja apasionada. b
Transitar en el conocimiento, <~
en el asombro de tu ferti estampa,
es vivir la capacidacl de tu suefio,
O un suefio de matices de ternura,
que todos, con amor, te agasajon

iFeliz recorrido en +u aventura singular
y constante de tu aPrcr\cﬁzajcl Egj

LA INMOBILIARIA DE REFERENCIA EN GRINON

o

Pedro, contador de historias

@Griﬁén

Servicios inmobiliarios Te ayudamos a encontrar tu hipoteca

Si nos dejas tu vivienda para
vender te gestionamos
el Certificado Enérgetico
sin ningun coste

Buscanos en www.idealista.com grinon-inmobiliaria

PROFESIONALIDAD

TRANSPARENCIA

N ‘0 INDEPENDENCIA
91814 02 40
685 690 413

Q@ C/ Juan Carlos I, 7 - local 7 - Griiidn




Gloria Fuertes fue una figura
clave en la literatura infantil en
lengua espafola, especialmente
durante la segunda mitad del siglo
XX. Aungque comenzd su carrera
literaria con poesia para adultos,
fue su dedicacion a los mas pe-
quenos lo que la convirtié en un
nombre entrafable y fundamental
en millones de hogares. Su mane-
ra Unica de acercarse al mundo
infantil, con humor, ternura y una
profunda sensibilidad, la consagrdé
como una de las voces mas que-
ridas por nifos y nifas de varias
generaciones.

A través de programas de te-
levision como Un globo, dos glo-
bos, tres globos, Gloria Fuertes

entrd en los hogares con poemas
breves, llenos de juegos de pala-
bras, rimas y personajes entrafa-
bles. Supo combinar sencillez con
inteligencia, y logrd transmitir
valores como la amistad, la igual-
dad, el respeto por los animales
vy la naturaleza, todo desde una
mirada inclusiva y libre de prejui-
cios.

Su lenguaje claro y directo,
adaptado al universo infantil sin
caer en la condescendencia, per-
mitid que los nifos se sintieran
protagonistas del acto literario.

Escribia para ellos, pero nunca
desde arriba, sino desde su misma
altura. Obras como Cangura para
todo o E/ hada acaramelada se
convirtieron en referentes del gé-
nero, y aun hoy siguen leyéndose
en escuelas y hogares.

Gloria Fuertes no solo escribid
para nifos: les habld, los escuchd
y los valord. Su legado perdura en
cada poema que hace reir, pen-
sar o sofar, recordandonos que
la literatura infantil puede ser tan
profunda y transformadora como
cualquier otra.

OBRAS DESTACADAS DE GLORIA FUERTES PARA NINOS:

Cangura para todo (1973): Una de sus obras mas conocidas, reu-
ne poemas llenos de humor, ternura y critica social, siempre con
un enfoque cercano a los nifos.

El hada acaramelada (1973): Cuentos y poemas protagonizados
por personajes magicos y fantasticos, tratados con un estilo lU-
dico y original.

La oca loca (1978): Libro de poemas que juega con el absurdo, las
rimas y los sonidos. Muy popular en escuelas por su valor ludico
y didactico.

Don Pato y Don Pito (1970): Cuentos en verso protagonizados
por animales con personalidad propia, ideal para primeros lec-
tores.

Poemas para nifos (1955): Uno de sus primeros libros dedicados
integramente al publico infantil, con mensajes de amor, paz y
convivencia.

El dragén tragén (1978): Poema narrativo sobre un dragdn que se
come todo lo que encuentra. Repleto de humor y ritmo.

Aconsejo beber hilo (1979): Aungue mas enfocado al publico ju-
venil, contiene muchos poemas breves que también disfrutan
los nifos.
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telecomunicaciones

- ANTENAS COLECTIVAS
- ANTENAS INDIVIDUALES
- TELEVISION DIGITAL
. TV VIA SATELITE

. PORTEROS AUTOMATICOS £
Tel: 91 680 15 16 - Movil: 699 91 25 26 - Ifltelecomunicaciones@gmail.com
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" El olfato: el sentido que despierta
memotrias, emociones y alertas

El sentido del olfato comienza en la mucosa olfativa, donde millones
de neuronas sensoriales especializadas detectan las moléculas
volatiles y transmiten la informacién directamente al bulbo
olfativo, iniciando un proceso cerebral complejo que da origen a la

’ percepcion del olor.

El sentido del olfato, aunque muchas ve- compuestos quimicos presentes en el aire. Cada vez
ces subestimado, desempena un papel esen- que inhalamos, pequenas particulas olorosas entran
cial en la vida humana. Nos conectamos con en contacto con estas células especializadas, que
nuestro entorno de manera directa y profun- envian sefales al bulbo olfatorio y luego al cere-
da, influyendo en nuestras emociones, com-
portamientos e incluso en nuestra memoria.
A diferencia de otros sentidos como la vista

) o el oido, el olfato tiene una conexién directa

con el sistema limbico del cerebro, la region

responsable de las emociones y los recuer-

dos. Es por ello que un simple aroma puede
transportarnos al pasado, evocando momen-
tos, lugares o personas con una claridad sor-
prendente.

Desde el punto de vista bioldgico, el olfato
es un sistema altamente sensible. Los recepto-
res olfativos, situados en la parte superior de la

cavidad nasal, son capaces de detectar millas de
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PLAN RENOVE HASTA 600€

150¢

o DEVOLUCION
EEE) HASTA 30/06

3 5 0€ Por cada equipo

PLAN RENOVE
HASTA 10/07

Segan modelo

1
1]
]
H
N
N
oy

Y si lo deseas, financia hasta
en 36 meses sin intereses.

Saunier Duval S7JUNKERS (@Mﬂﬂﬂﬂ@ Inls




El olfato empieza en la nariz, donde unas
células especiales captan los olores y envian
senales al cerebro, que se encarga de
reconocer y dar sentido a cada aroma.

bro, donde el olor se interpreta. Esta capacidad de
identificacion olfativa ha sido clave en la evolucidn
humana, permitiendo a nuestros ancestros recono-
cer alimentos en mal estado, detectar la proximidad
de un depredador o identificar el territorio propio
y ajeno.

El olfato también tiene una dimension social y
emocional muy poderosa. Es un sentido que influ-
ye en la atraccion entre personas, en la elecciéon
de pareja y en la creacidn de vinculos afectivos,
especialmente durante la infancia. Los bebés, por
ejemplo, reconocen el olor de su madre desde los
primeros dias de vida, lo que les brinda seguridad
y refuerza el vinculo materno.

Enla vida cotidiana, los olores pueden modificar
nuestro estado de animo. Aromas como la lavanda
o el jazmin tienen propiedades relajantes, mientras
gue otros, como el citrico o la menta, pueden es-
timular la concentracion y el dnimo. Esta capaci-
dad ha sido aprovechada por disciplinas como la
aromaterapia, que utilizan aceites esenciales para
mejorar el bienestar fisico y emocional.

A pesar de su relevancia, el olfato suele pasar

desapercibido hasta que se pierde. La anosmia, o
pérdida del sentido del olfato, puede afectar gra-
vemente la calidad de vida, ya que interfiere con
el disfrute de la comida, la deteccion de peligros
(como el gas o el humo) y la conexidn emocional
con el entorno.

En definitiva, el olfato es mucho mas que un
sentido accesorio: es una puerta hacia lo mas pro-
fundo de nuestras emociones, una alerta natural y
un vinculo silencioso con el mundo que nos rodea.
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ESTRUCTURA DE LA NARIZ
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ELL

NOVIA
MADRINA

30 ANOS DE EXPERIENCIA
PRESUPUESTOS ADAPTADOS

MAYTE FERNANDEZ

MADRID
COSTURA

C/ SAN JUAN, 3 - SERRANILLOS DEL VALLE (MADRID)
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INVITADA
COMUNION

Cita previa

wovi: 606 389 263

modamaytefernandez@gmail.com




ARBOLES

Secuoya Gigante: el coloso

milenario de los bosques

En el corazén de los bosques de California, la
Sequoia gigante (Sequoiadendron giganteum) se
erige como una de las maravillas naturales mas im-
ponentes del planeta. Estos arboles monumenta-
les, considerados los seres vivos mas grandes por
volumen, pueden superar los 100 metros de altura
y vivir por mas de 3.000 afos .

Las sequoias gigantes han sido tes-
tigos silenciosos del paso del tiempo,
sobreviviendo incendios, tormentas
y cambios climaticos gracias a su
gruesa corteza rica en taninos, que
las protegidas de plagas vy el fuego.
Uno de los ejemplares mas famo-
sos, el “General Sherman”, ostenta
el titulo del arbol mas grande del
mundo, con un volumen estima-

do de 1,487 metros cubicos .
Estos gigantes no solo fasci-
nan por su tamafo, sino por su
papel crucial en el ecosistema. Su
follaje captura enormes cantidades
de didoxido de carbono, ayudando a
mitigar el cambio climatico, mientras
gue su tronco hueco vy resistente brinda

refugio a diversas especies de fauna.

Sin embargo, el futuro de las secuoyas
enfrenta desafios. La crisis climatica y los
incendios forestales mas intensos amena-

zan su supervivencia, haciendo urgente
la necesidad de fortalecer su conserva-
cion. Pargues nacionales como Sequoia

& Kings Canyon protegen estas reliquias

vivientes, recorddndonos la importancia

de preservar estos monumentos natura-
les para las generaciones futuras.

Las secuoyas gigantes no solo son arboles, sino
guardianes del tiempo, testigos de la historia y
simbolo de la majestuosidad de la naturaleza.

Tiene el tamaiio mas enorme de todos los
arboles del mundo.

En Espafa, no es nativa, pero ha sido introdu-
cida en diversas zonas debido a su resistencia y
valor ornamental. Aungue no alcanzan el tamafio
colosal de sus hermanas californianas, algunas
plantaciones y ejemplares han crecido con éxito
en diferentes regiones del pais.

Ficha técnica:

« Nombre cientifico: Sequoiadendron gigan-
teum

* Nombre comiin: Conocida también como se-
quoia gigante. El nombre del género proviene
de la palabra Sequoia mas la palabra griega
dendron que significa arbol.

« Usos del jardin: En su habitat natural, este es
un arbol muy grande que necesita un espacio
muy grande. En el clima adecuado, los arboles
jovenes hacen adiciones atractivas a los gran-
des jardines.

* Problemas: No hay problemas serios de in-
sectos o enfermedades. Puede producirse
muerte regresiva, tizén y podredumbre

- Cuidamos de todas sus plantas
- Limpieza y arreglos de parcelas
- Montaje y reparacion de riegos

Tf. 640 27 24 50
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Julio Armando ALBA

MEJOR PRECIO
TRABAJOS

GARANTIZADOS

- Fumigacion y eliminacion de plagas de insectos
- Mantenimiento de piscinas y césped artificial
mantenimiento
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Paseo de la Carcava, |
n PARQU SRINON
— N — Tf. 918 140 799
g IITORERIA - LAVANDERIA ¢/ de 1a Cruz Verde

ESPECIALISTAS EN PRENDAS DELICADAS ~NAVALCARNERO
624 17 98 40

Servicio
a domicilio
Recogemos y
conservamos
tus alfombras,
edredones, cortinas

y toda tu ropa Olvidate de

SERVICIO MiNIMO 18 € lavar y planchar

Lavamos tu ropa bajo
las mas estrictas normas

[
O
: ESPEGIALISTAS EN o de desinfeccion y limpieza,
' pero sobre todo, protegiendo y
1

cuidando de tus prendas.

OFERTAS EN
PLANCHADO

Segun cantidad.
Llamar para mas
informacion




¢Sabias que...?

Los aguacates son una fruta,

¢ Los antiguos romanos solian ¢ La gente es mas creativa en

no una verdura. Técnicamente
se consideran una baya de una
sola semilla.

* Una nube pesa alrededor de
un millén de toneladas.

—

¢ Australia es mas ancha que la
Luna. La Luna tiene 3400 km
de didmetro, mientras que el
didmetro de Australia de este
a oeste es de casi 4000 km.

* Los dientes humanos son la
Unica parte del cuerpo que no
puede curarse por si misma.
Los dientes estan recubiertos
de esmalte, que no es un teji-
do vivo.

e ‘Melifluo’ es un sonido que re-

sulta agradablemente suave y
musical al escucharlo.

< En Suiza es ilegal

: tener una sola co-
i baya. Se conside-
ra maltrato animal
- porgue son seres
sociales y se sien-

. M ten solos.

* Los conejos bebé
se llaman gazapos.
iQué bonito!

echar un trozo de pan tostado
en el vino para tener buena sa-
lud, de ahi que brindemos.

El unicornio es el animal na-
cional de Escocia. Al parecer,
se eligid por su relacidon con
el dominio y la caballerosidad,
asi como con la pureza y la
inocencia en la mitologia celta.

s W

El primer avién vold el 17 de di-
ciembre de 1903. Wilbur y Orville
Wright realizaron cuatro breves
vuelos en Kitty Hawk, Carolina
del Norte, con su primera aero-
nave a motor, también conocida
como el primer avion.

El corazéon de las gambas se
encuentra en la cabeza. Tam-
bién tienen un sistema circu-
latorio abierto, lo que significa
gue no tienen arterias y sus or-
ganos flotan directamente en
la sangre.

.4
VA

A
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la ducha. Cuando nos ducha-
mos con agua caliente, expe-
rimentamos un mayor flujo de
dopamina que nos hace mas
creativos.

Venus es el Unico planeta que
gira en el sentido de las agujas
del reloj. Viaja alrededor del
Sol una vez cada 225 dias te-
rrestres, pero gira en el sentido
de las agujas del reloj una vez
cada 243 dias.

Las cabezas de la Isla de Pas-
cua tienen cuerpo. Hablamos
de esas icdnicas cabezas de
piedra, ya las conoces. En la
década de 2010, los arquedlo-
gos descubrieron que dos de
las figuras de las islas del Paci-
fico tenian torsos que median
hasta 10 metros.

La nuez moscada es un aluci-
ndgeno. La especia contiene
miristicina, un compuesto na-
tural que tiene efectos altera-
dores de la mente si se ingiere
en grandes dosis.

Una botella de Borgofa fran-
cesa de 73 anos se convir-
tid en la botella de vino mas
cara jamas vendida en una
subasta en 2018, al alcanzar
los 558.000 dodlares (unos
439.300 euros).

Si1 td lees esto,
los demas también.

35.000 ej. buzoneados en Madrid Sur
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PLANTAS MEDICINALES

El Ajenjo: Una planta milenaria
con propiedades curativas

El ajenjo (Artemisia ab-
sinthium) es una planta
medicinal de sabor amar-
go y aroma intenso, uti-
lizada desde la antigle-
dad por sus multiples
beneficios terapéuticos.
Originario de Europa,
este arbusto perenne se
ha empleado tradicionalmen-
te para tratar problemas digestivos, estimular el
apetito y combatir parasitos intestinales. En la
medicina popular, también se ha usado en infu-
siones para aliviar dolores menstruales, fiebre y
molestias hepaticas.

Gracias a su compuesto activo, la absintina,
el ajenjo actla como un potente ténico estoma-
cal y antiparasitario. Sin embargo, debe utilizarse
con moderacion, ya que en dosis elevadas puede
resultar téxico debido a la presencia de tuyona,
un componente que puede afectar el sistema
nervioso.

g BONO6 CORTES ..
TAS BONO 6 CORTES (JUBILADOS) ...
. BONO LIBRE 6 MESES............. 1

riiién, 4 - Torrejon de la Calzad
Telf. 653 60 23 55
la salud de su cabello a quien mejor lo con

Aungue hoy en dia su uso es mas controlado,
el ajenjo sigue siendo valorado en fitoterapia y
en la elaboraciéon de licores como el vermut o
el famoso ajenjo (absenta). Es una muestra de
cdmo la naturaleza sigue ofreciendo alternativas
de salud que conviene conocer y respetar.

Ficha técnica:

* Nombre cientifico:

Artemisia absinthium

Familia: Asteraceae

Altura: 40-120 cm

» Habitat: Zonas tem-
pladas y secas

* Usos tradicionales:
Digestivo, antiparasi-
tario, ténico

* Precauciones: No
usar en embarazo ni
por periodos prolon-
gados.

S-Sl . .
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Calle de Henares; 2cl’arla (Madrid)
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Genshin Impact: Una aventura épica en
un mundo abierto lleno de magla y misterio

Genshin Impact es un
videojuego de rol de ac-
cion en mundo abierto
desarrollado por miHoYo,
gue ha cautivado a millo-
nes de jugadores desde su
lanzamiento en 2020. Am-
bientado en el continente
ficticio de Teyvat, el jue-
go invita a los jugadores
a explorar siete naciones
inspiradas en diversas cul-
turas del mundo real, cada
una regida por un elemen-
to y un dios correspondiente.

En la piel del Viajero, el protagonista
busca a su hermano perdido mientras
se ve envuelto en los conflictos vy
secretos que rodean a Teyvat. A
lo largo del camino, el jugador
recluta personajes con habilida-
des Unicas y controla equipos de
hasta cuatro miembros, combinan-
do elementos como fuego, agua,
viento y electricidad para enfren-
tarse a enemigos y resolver acerti-
jos ambientales.

Uno de los aspectos mas destacados del
juego es su apartado visual. Con una estética de
estilo anime, paisajes impresionantes y efectos de
combate dindmicos, Genshin Impact ofrece una
experiencia inmersiva tanto en consolas como en
dispositivos modviles y PC. Ademas, su sistema de
juego gratuito con microtransacciones ha sido cla-
ve para su popularidad global, aunque también ha
generado debates sobre el modelo “gacha”.

La musica, compuesta por Yu-Peng Chen vy eje-

MARANATHA

[OWAD 47.20 + iva
aWa0 63,37 +iva
aW30 78.63¢ +iva

Incluye aceite filtro
y mana de obra
hasta a litros
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cutada por orguestas de renombre, aporta una
atmosfera emocional y épica que enriquece cada

region del juego. Las constantes
~__——= actualizaciones, eventos y ex-
——— pansion del mundo mantienen a

la comunidad activa y en constan-
te expectativa.

Genshin Impact no solo es un vi-
deojuego, sino una experiencia en-
volvente que combina narrativa
profunda, exploracién, estrate-
gia y arte visual, consolidandose
como uno de los titulos mas influ-

yentes de la Ultima década.
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Ficha Técnica:

» Sistema Operativo: Windows 7 SP1 64-bit,
Windows 8.1 64-bit o Windows 10 64-bit

* Procesador: Intel Core i5 y superior o similar

« Memoria RAM: 8 GB

» Tarjeta Grafica: GeForce GT 1030 y superior o
similar

» Disco Duro: 30 GB

MECANICA GENERAL

Pre-ITV /Pasamos la ITV de tu coche

Lavada 20z + iva
Pulidu de faras 4[IE +iva
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OCAS I O N 28911 Leganés (Madrid)

Tf.: 91498 7170

www.toyota.es

Garantia Toyota
Europea Minima
de 24 Meses

COROLLA TS 200 STYLE 7 1 B PROACE VAN
33.000€ Garantia de Cambic 25.000€

o Devolucion

Werificacion
Historial
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Asistencia en

TOYOTA YARIS CROSS ACTIVE e TOYOTA CHR ADVANCE
TECH 25.900€ 25.900€

Revision
Certificada

TOYOTA COROLLA SEDAN 140H @ TOYOTA HILUX OBLE CABINA
Kilometraje

STYLE 27.500 Certificade 29.900€
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Certificado
Higienizacién
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Wehiculo de
Sustitucicn

TOYOTA YARIS 120H ACTIE TECH TOYOTA YARIS 125 S-EDITION
21.500€ 17.500€
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En las sombras del cine de terror habitan seres que encarnan nuestros

peores temores. No son simples villanos, son pesadillas vivientes: mentes
retorcidas, fuerzas sobrenaturales y horrores eternos. Jigsaw, Freddy
Krueger, Jason Voorhees, Chucky y Pennywise no solo matan...

se adentran en lo mas profundo del miedo humano.™

S
b
ol

b
PIQ)

(Saw)

John Kramer, conocido
como Jigsaw, es un
asesino que no mata

directamente, sino que

disefia trampas mortales
para que sus victimas
enfrenten pruebas
morales extremas y
valoren la vida.

Freddy
Krueger
(Pesadilla en EIm Stree
Freddy es un asesino
quemado que ataca a
sus victimas en suefios.
Usa un guante con
cuchillas y se alimenta
del miedo, volviendo sus
pesadillas realidad.
Es sadico
e ingenioso.

¥
Michael
Myers
Pelicula: Halloween
Asesino silencioso y
enmascarado, simbolo
del mal puro. Desde
nifio mostré tendencias
homicidas. Incansable y
casi invencible, acecha sin
emociones. Representa
Bt el terror absoluto y
% persistente.




Annabelle es una
mufeca poseida por
un espiritu demoniaco.
Aunque parece
inofensiva, actiia
como conducto de una
entidad maligna que
aterroriza, manipula
y destruye todo a su
alrededor sin piedad.

Pennywise
Pennywise es el
payaso de /Ty
es una entidad
maligna que toma
forma de payaso
para atraer nifos.
Se alimenta del
miedo, cambia de
formay aparece
cada 27 afios en
Derry para cazar.

¢ (Murieco Diabdlico)
(Pelicula Viernes 13) “ L Chucky es un muieco
Jason es un asesino > poseido por el
imparable con mascara Y alma de un asesino
de hockey, surgido del 7 - en serie. Usa su
campamento Crystal i)  apariencia inocente
Lake. Con fuerza ; /! para engaiar y
sobrehumana, venganza matar, combinando
3 por la muerte de su violencia con un
s,  madre lo impulsa a 1 b humor macabro y
8 burlén.




ANIMALES EXTINTOS

Centrosaurus: Un Gigante del
Cretacico que Reindé en Manadas

El Centrosaurus fue un dinosaurio ceratop-
sido que habitd en lo que hoy es Norteamérica
durante el periodo Cretacico tardio, hace apro-
Ximadamente 76 millones de afos. Su nombre,
que significa “reptil puntiagudo”, hace referen-
cia a su caracteristico cuerno nasal prominente
y a la ornamentacion ésea en su cabeza, que lo
convertia en una criatura imponente dentro de
Su ecosistema.

Este dinosaurio herbivoro media alrededor de
5 a 6 metros de largo y pesaba entre 2 y 3 tone-
ladas. Se desplazaba sobre cuatro patas robus-
tas y contaba con un craneo grande adornado
con un solo cuerno curvado sobre su nariz y una
gola 6sea decorada con pequenas protuberan-
cias. A diferencia de su pariente mas famoso, el
Triceratops, el Centrosaurus tenia cuernos mas
peguenos sobre los 0jos y una estructura corpo-
ral mas compacta.

Los fdsiles de Centrosaurus han sido hallados
principalmente en Canada, en formaciones como
la de Dinosaur Park en Alberta, lo que sugiere
gue vivia en manadas y habitaba llanuras hu-
medas y pantanosas. Se cree que estos grupos
ofrecian proteccién ante depredadores como el
feroz tiranosaurio Daspletosaurus, que compar-
tia su habitat.

La presencia de grandes cementerios fdsiles
de Centrosaurus indica que estos animales pu-
dieron haber muerto en eventos catastroéficos,
como inundaciones o tormentas. Esta hipdtesis
refuerza la idea de que eran criaturas sociales, lo
que les habria brindado ventajas en la busqueda
de alimento y defensa grupal.

En la actualidad, el Centrosaurus sigue siendo
objeto de estudio y fascinaciéon dentro del mun-
do de la paleontologia. Sus restos han permitido
a los cientificos entender mejor la evolucion y
comportamiento de los ceratdpsidos, un grupo
de dinosaurios que domind los ecosistemas del
Cretacico tardio. Su distintiva apariencia y su




posible vida en grandes manadas lo convierten
en una de las especies mas interesantes de su
tiempo.

A pesar de su extincion hace millones de afios,
el Centrosaurus sigue vivo en la imaginacion de
quienes exploran el pasado prehistoérico, recor-
dandonos la rigueza y diversidad de la vida que
alguna vez habité nuestro planeta.

g : !
L Centrosaurus :

caracteristico cuerno nasal promi yalaor ion osea en su !7;

Bl Centrosaurus media 6 metros do lazgo y pasaba 4
(oneladas, tenia patas anchas con dedos acolchados que
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Récords del reino vegetal

Arboles y plantas mas extremas

Arbol mas
alto: Hyperion,
una secuoya
roja (Sequoia
sempervirens)
de 115,92
metros en
California, EE.
Uu.

Arbol mas
antiguo (no
clonal): Un pino
longevo (Pinus
longaeva) de
mas de

4.800 anos

en EE. UU.

Raiz mas
profunda:

Un higo
silvestre (Ficus
natalensis)

en Sudafrica
con raices de
120 metros de
profundidad.

Flores y frutas mas sorprendentes —

Flor mas Flor mas
grande: alta:
Rafflesia Amor-
arnoldli, phophallus
con un titanum, que
didmetro puede alcan-

de hasta 1,5 zar los 3 metros
metros y un  de altura.
olor fétido.

Planta mas
grande:
Posidonia
australis ,

una planta
marina que se
extiende por
180 km? en
Australia.

Fruta mas
pesada: El
jackfruit
(Artocar-
pus hete-
rophyilus),
que pue-
de pesar
mas de 50
kg.

Crecimiento y Resistencia
& GRS, [T ot X 5 A

Planta de
crecimiento
mas rapido:
El bambu,
que puede
crecer hasta
91cm enun
solo dia.

Yo 47 1.-' Y
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Quorum Asesores

Asesoria Fiscal, contable, laboral y juridica

Néminas
Contratos
Sistema REd
Variaciones
Despidos
Altas y Bajas

Contabilidad
Cuentas
anuales
Deposito de
libros

Fiscalidad
Impuestos
Sociedades
Autbnomos
Rentas

Constituciones  Optimizacion
Disoluciones contable

"""" EL APOYO QUE TODA EMPRESA
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Divorcios
Herencias
Laboral

Familia

Penal
Extranjeria
Reclamaciones

info@quorumasesores.es
C/ Grifién, 10 - Torrejon de la Calzada

Planta mas resis-
tente al frio:
Silene stenophylla,
una planta revivida
a partir de semillas
congeladas duran-
te 32.000 afos en
Siberia.
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EN PELIGRO DE EXTINCION

El Aguila Imperial Ibérica:
Simbolo majestuoso de la
naturaleza en peligro

El Aguila imperial ibérica (Aquila adalberti),
también conocida como aguila imperial espafola,
es una de las joyas mas emblematicas de la fauna
ibérica. Endémica de la peninsula, esta majestuo-
sa rapaz se ha convertido en un simbolo de la lu-
cha por la conservacion de la biodiversidad. Con
su elegante plumaje marrén oscuro, sus hombros
blancos y su imponente presencia, el dguila impe-
rial no solo domina los cielos de ciertos enclaves
espafoles, sino también el corazdn de los natura-
listas que luchan por su supervivencia.

Histéricamente, el dguila imperial ibérica habi-
taba vastas zonas de la peninsula, desde Portugal
hasta el levante espafol. Sin embargo, la reduccion
de su habitat natural, la persecuciéon humana y la
falta de presas naturales como el conejo —una de
sus principales fuentes de alimento— provocaron
un drastico descenso en su poblacion durante el
siglo XX. A mediados de los aios ochenta, la situa-
cion era critica: apenas quedaban unas 30 parejas
reproductoras en todo el pais.

Gracias a importantes planes de conservacion
impulsados por administraciones publicas, ONGs y

colectivos cientificos, la especie ha logrado recu-
perarse parcialmente. Programas de protecciéon de
habitats, reintroduccién de conejos en zonas cla-
ve, vigilancia para evitar el uso ilegal de venenos
y medidas para minimizar la electrocucion en ten-
didos eléctricos han sido fundamentales para su
resurgir. Actualmente, se estima que existen mas
de 150 parejas reproductoras, sobre todo en An-
dalucia, Castilla-La Mancha y el ceste de Madrid.
El dguila imperial ibérica se caracteriza por su
comportamiento territorial y su fidelidad a zonas de
cria tradicionales. Forma pareja de por vida y anida
en grandes arboles de encinas o alcornoques, don-
de construye nidos voluminosos y resistentes. Su
dieta estd compuesta en su mayoria por conejos,
aunque también se alimenta de aves medianas y
peguenos mamiferos. Esta dependencia del conejo
ha resultado ser uno de los puntos mas criticos para

Su supervivencia, especialmente tras las epidemias
de mixomatosis y enfermedad hemorragica viral
que diezmaron las poblaciones de este lagomorfo.

Una de las principales amenazas actuales es la
alteracion del paisaje. La expansion urbanistica, las
infraestructuras como carreteras y tendidos eléc-
tricos, y los cambios en el uso del suelo afectan
directamente a su entorno. A esto se suma la pe-
ligrosa exposicion al veneno, los disparos ilegales
y los choques contra aerogeneradores o cables
eléctricos. Aunque el aguila imperial estd catalo-
gada como especie “En peligro” por la UICN, su si-
tuacion ha mejorado desde las décadas anteriores
gracias al esfuerzo colectivo.



Ademas de su importancia ecoldgica, el agui-
la imperial ibérica tiene un valor simbdlico como
especie bandera: su conservacién implica también
la proteccion de un amplio conjunto de especies
y ecosistemas asociados. Preservar sus territorios
significa defender la riqueza natural de la peninsu-
la ibérica en su conjunto.

El futuro del aguila imperial depen-
de en gran medida de la continuidad
de los programas de conservacion y
de la concienciaciéon ciudadana. La
educacién ambiental, la implicacion
de comunidades locales y el com-
promiso politico son claves para ga-

@ Area de
distribucién
actual
Area de rantizar la supervivencia de esta especie
distribucién Unica.
antes de Como centinela de los cielos ibéricos,
1950 ’ el dguila imperial nos recuerda la fragili-

dad del equilibrio natural y la necesidad
de proteger lo que aun podemos salvar.
Su vuelo elegante y su silueta poderosa
son un simbolo de esperanza y resisten-
cia, un emblema vivo del patrimonio na-
tural que nos une.

¢Estds buscando transformar tu jardin o patio
en un espacio elegante y funcional?

RaMa Piscinas y Verde Ibérica te ofrecen una amplia gama de
soluciones creativas para crear el oasis perfecto.

Con nuestro equipo de profesionales altamente cualificados y
atencion al cliente personalizada, te garantizamos un resultado
excepcional.

Al combinar nuestros servicios, podras
Q disfrutar de un jardin o patio completo y

personalizado, con una piscina elegante y un
césped artificial que te proporcionara un
espacio verde y cuidado durante todo el afo.

Contactanos hoy mismo y
solicita tu presupuesto

gratuito <

www.ramapiscinas.com

646 155 084

info@ramapiscinas.com




Cuidados de la piel durante el

verano

El verano trae consigo sol, pla-
ya, piscina y una mayor exposi-
cion a factores ambientales que
pueden afectar la salud de la piel.
Para mantenerla protegida, sana
y radiante, es esencial adoptar
una rutina de cuidado adecuada
durante esta estacion. A conti-
nuacion, te compartimos los prin-
cipales consejos para cuidar tu
piel en los meses mas calurosos.

Usa protector solar todos los
dias

El uso diario de protector solar
es el paso mas importante para
prevenir quemaduras solares, en-
vejecimiento prematuro y el can-
cer de piel. Escoge un filtro solar
de amplio espectro con un FPS mi-
nimo de 30 y reaplicalo cada 2 ho-
ras, especialmente si estas al aire
libre o en contacto con el agua.

Hidrata tu piel

El calor y la exposiciéon al
sol pueden resecar la piel. Usa
cremas hidratantes ligeras y no

comedogénicas que contengan
ingredientes como acido hia-
lurénico, aloe vera o glicerina.
También es clave beber suficien-
te agua para mantener la piel hi-
dratada desde adentro.

Usa ropa protectora y accesorios

Complementa el uso del pro-
tector solar con ropa ligera de
manga larga, sombreros de ala
ancha y gafas de sol con protec-
cion UV. Estos accesorios ayudan
a proteger zonas sensibles como
el rostro, el cuello y los ojos.

Limpieza suave y frecuente

Durante el verano, el sudor, el
sebo vy los residuos de protector
solar pueden obstruir los poros.
Es recomendable lavar el rostro
dos veces al dia con un limpiador
suave para evitar brotes de acné
o irritaciones.

Evita la exposicién solar en ho-
ras pico

El sol es mas fuerte entre las
10 a. m. y las 4 p. m.. Trata de

buscar sombra en ese horario o
programar tus actividades al aire
libre en otros momentos del dia
para minimizar el dafo solar.

Refresca tu piel

Después de un dia de sol,
puedes aplicar productos cal-
mantes como gel de aloe vera o
aguas termales. Esto ayudara a
aliviar el enrojecimiento, hidratar
y regenerar la piel.

Alimentaciéon rica en antioxi-
dantes

Incluir en tu dieta frutas y
verduras ricas en vitamina C, E
y betacarotenos (como zanaho-
rias, tomates, citricos y frutos ro-
jos) ayuda a proteger la piel de
los radicales libres y mejora su
apariencia.

El verano es una época para
disfrutar, pero también para pro-
teger y cuidar la piel de forma
consciente. Con una rutina ade-
cuada y habitos saludables, es
posible mantener una piel lumi-
nosa, saludable y libre de dafos.

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
GRAN EXPOSICION A TAMANO REAL

Ventanas: aluminio y pvc.
Cerramientos, porches, terrazas...
Cortinas de cristal
Mosquiteras, persianas, cristal,
mamparas baio y ducha
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Salas.

energia inteligente

PRECIO DESDE:

o 0,109
u energia, tu ahorro P w
Desde el primer dia "/ k

Ofrecemos un estudio personalizado para ahorrar en la factura de tu hogar

Q 918 930 095

N (Q 635 643 946

Visitanos y
descubre todos
nuestros servicios

1 0€ Gaséleo
de descuento Calefaccmn

(Niimero valido solo para Whatsapp, no lamadas)

www.energysalas.com

En pedidos whatsap u online de mas de 500 litros
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ARTE

“La joven de la perla”:
El misterio de una mirada

La joven de la perla, también
conocida como La muchacha
con el turbante o La Mona Lisa
del Norte , es una de las obras
mas emblematicas del pintor
neerlandés Johannes Vermeer,
realizada aproximadamente en
1665. Esta pintura, que ha de-
safiado los siglos con su enig-
matica belleza, no es un retrato
convencional ni una escena coti-
diana como muchas de las otras
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obras de Vermeer, sino un “tro-
nie”, un tipo de estudio de expre-
sién o figura, que en este caso
adquiere una dimension profun-
damente humana y cautivadora.

La imagen presenta a una jo-
ven que gira levemente la cabe-
za sobre su hombro izquierdo,
como si hubiera sido llamada vy
respondiera con una mirada di-
recta y calmada. Su piel es tersa,
sus labios entreabiertos y hume-

La joven de
este lienzo
representa un
ideal de belleza
femenina en la
flor de la vida.

Afo: 1665-1667
Autor: Johannes
Vermeer
Técnica:

Oleo sobre tela
Estilo: Barroco
Tamano: 46,5 x
40 cm
Localizacién:
Mauritshuis, La
Haya, Paises
Bajos

dos, y sus grandes 0jos oscuros
parecen estar cargados de una
emocién gque no se explica facil-
mente. Lleva un turbante azul y
amarillo, exdtico para la época
y el entorno holandés, y lo que
mas llama la atencidn es la gran
perla que cuelga de su oreja, la
cual da nombre al cuadro. Esta
perla, pintada con una sorpren-
dente economia de pinceladas,
brilla con una sutileza que ha



desconcertado a criticos y cien-
tificos del arte: algunos incluso
cuestionan si se trata de una
perla real o simplemente una ilu-
sion dptica creada por el genio
de Vermeer.

La composicion es sencilla,
con un fondo oscuro que resalta
la figura de la joven y permite que
toda la atencion se concentre en
ella. No hay distracciones, ni ele-
mentos decorativos innecesarios:
solo ella y su expresion, suspen-
dida en un momento de silencio
y posibilidad. Esta simplicidad es
uno de los elementos que hacen
que La joven de la perla trascien-
da el tiempo y el espacio. El es-
pectador se siente atrapado por
su mirada, por la intimidad que
parece surgir entre la joven vy
quien la observa.

A lo largo de los afos, esta
obra ha sido objeto de multiples
interpretaciones. Algunas la ven
como simbolo de la inocencia,

Johannes Vermeer (1632-1675) es
uno de los pintores neerlandeses
mas reconocidos del arte Barroco.

otras como representacion de
la sensualidad contenida. Se ha
debatido incluso la identidad de
la modelo, sin llegar a una con-

clusién definitiva. El misterio que
la envuelve ha sido una de las
razones por las que sigue gene-
rando tanto interés, no solo en

el &mbito del arte, sino también
en la literatura y el cine. La nove-
la La joven de la perla de Tracy
Chevalier y la pelicula del mis-
mo nombre protagonizada por
Scarlett Johansson, revitalizaron
el interés en la pintura y en la fi-
gura enigmatica que la protago-
nista.

Johannes Vermeer, maestro
del claroscuro y del uso de la luz
natural, logra en esta obra una fu-
sién entre lo técnico y lo emocio-
nal, entre lo real y lo idealizado. La
joven no tiene nombre, ni historia
conocida, pero eso mismo la hace
universal. Es un rostro del pasado
gue aun hoy nos observa, inmovil,
en silencio, desde el lienzo, pre-
guntdndonos quizas quiénes so-
MOos Nosotros.

La joven de la perla no solo
es una obra maestra del arte ba-
rroco, sino también un espejo
del alma humana, donde cada
mirada encuentra un significado
distinto. Es, sin duda, una de las
imadgenes mas conmovedoras y
universales de la historia del arte.
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El gran dictador: la satira inmortal
de Chaplln contra el totalitarismo

La historia si-
gue dos lineas
narrativas pa-

s e (HARLE
e, seree (HAPLIN

rodia evidente de

Adolf Hitler, y por

otro, la de un bar-
bero judio que, de-
bido a su parecido
fisico con Hynkel,
termina  envuelto

Estrenada en 1940, El gran dictador es una de
las peliculas mas icdnicas de la historia del cine,

en una confusion de s W
dirigida, escrita y protagonizada por Charles Cha- identidades. Mien- / ol (/oa’é/""'
plin. Esta pelicula, que combina comedia y critica tras Hynkel busca N Baiposen

politica, marcé un punto de inflexidn en la carre- expan.dir su regimen
ra del célebre cineasta, siendo su primera pelicula  OPresivo, el barbero /
completamente sonora y su obra mas abiertamen- lucha por sobrev_lvur
te politica. en un munqlo domlna_-
do por la intolerancia
y el abuso de poder.

Chaplin utiliza su caracteristico humor fisico y
el absurdo para ridiculizar los regimenes totalita-
rios, exponiendo su crueldad y sinsentido. La peli-
cula, filmada antes de que Estados Unidos entrara
en la Segunda Guerra Mundial, fue una adverten-
cia temprana sobre los peligros del nazismo vy el
fascismo. A pesar de su tono satirico, la historia
también tiene momentos profundamente conmo-
vedores, especialmente en su discurso final, donde
el barbero, confundido con Hynkel, pronuncia un
llamado a la paz, la humanidad vy la libertad.

El impacto de El gran dictador fue enorme.
Aunque inicialmente generd controversia, con el
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tiempo se convirtid en un simbolo de resistencia
contra la opresion. Su mensaje sigue siendo rele- . .
vante en la actualidad, recordandonos la importan-  Ficha técnica:
cia de la libertad y la lucha contra la tirania. Pais: Estados Unidos.
Con una mezcla perfecta de humor, critica so- Afo: 1940.
cial y emotividad, El gran dictador no solo conso- Duracién: 128 min.
lidd a Chaplin como un genio del cine, sino que Direccién: Charles Chaplin.
también dejé una huella imborrable en la historia Guién: Charles Chaplin.
del séptimo arte. Productora: United Artists.
Fotografia: Roland Totheroh y Karl Struss, en
B/N.
Montaje: Willard Nico.
Musica: Charles Chaplin y Meredith Willso.
Decorados: Edward G. Boyle.
Género: Comedia / Satira.
Intérpretes: Charles Chaplin, Paulette
Goddard, Jack Oakie, Reginald Gardiner, Hen-
ry Daniell, Carter De Haven.
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RECOMENDADOS

JULIO 2025

2 Julio

JURASSIC WORLD: EL RENACER

Accion, Thriller

Direccién: Gareth Edwards
Reparto: Scarlett Johansson, Jonathan Bailey, Mahershala Ali, Rupert Friend, Manuel Garcia-Rulfo, Luna
Blaise, David lacono, Audrina Miranda, Philippine Velge, Bechir Sylvain, Ed Skrein,..

Sinopsis: Una experta en operaciones encubiertas llamada Zora Bennett, ha sido contratada para liderar
una misién de alto secreto para obtener material genético de tres grandes dinosaurios. Cuando dicha
operacién “se cruce con una familia de civiles cuya expedicién en barco ha naufragado debido al acecho
de unos dinosaurios acuaticos, todos se encontraran varados en una isla donde se enfrentaran cara a
cara con un descubrimiento siniestro e impactante que ha estado oculto al mundo durante décadas”.
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DOS Direccién: Alberto Utrera

; Reparto: Paco Ledn, Rall Tején, Kimberley Tell, Stéphanie Magnin, Adam Jeziersky...

e Sinopsis: Chino y Josu son dos amigos de alrededor de los 40. Juntos llevan intentando conseguir un
i Gints pleno al quince desde que se conocieron en la universidad. Este fin de semana han acertado los 12 pri-
= meros resultados y, junto a sus parejas, Paula y Cris, deciden seguir el final de la jornada en la casa de

, pueblo de la familia de Chino. Al plan se une David, un compafiero de trabajo de Cris, recién divorciado.

A medida que la posibilidad de hacerse ricos va aumentando con cada nuevo resultado, los cinco se

¥ enfrentaran a la realidad oculta de sus relaciones y a quiénes son realmente como individuos, en una

escalada imparable y disparatada de violencia y malas decisiones.

SUPERMAN Aventuras 11 Julio

Direccion: James Gunn
Reparto: David Corenswet, Rachel Brosnahan, Nicholas Hoult, Edi Gathegi, Anthony Carrigan, Nathan
Fillion, Isabela Merced, Skyler Gisondo, Sara Sampaio, Maria Gabriela De Faria, Wendell Pierce, Alan Tudyk,
Pruitt Taylor Vince, Neva Howell...

Sinopsis: (Superman) se centrara el esfuerzo de Superman por reconciliar su herencia kryptoniana con
su educaciéon humana como Clark Kent de Smallville, Kansas. El es la encarnacién de la verdad, la justicia
SUPERMAN y el estilo estadounidense, guiado por la bondad humana en una época que considera la bondad como

11 0t algo pasado de moda.

PITUFOS Animacion 16 Julio

Direccién: Chris Miller, Matt Landon
Sinopsis: Cuando Papa Pitufo (John Goodman) es secuestrado de forma misteriosa por los malvados
brujos Razamel y Gargamel, Pitufina (Rihanna) lleva a los Pitufos a una misién al mundo real para salvarle.
Con la ayuda de nuevos amigos, los Pitufos deberan descubrir qué define su destino para salvar el
universo.

Direccién: Matt Shakman
Reparto: Vanessa Kirby, Pedro Pascal, Ebon Moss-Bachrach, Joseph Quinn, John Malkovich, Paul Walter
Hauser, Julia Garner, Ralph Ineson, Natasha Lyonne, Sarah Niles, Robert Downey Jr.

Sinopsis: Ambientada en el vibrante telén de fondo de un mundo retrofuturista inspirado en los afios
60, la pelicula introduce en el MCU a la primera familia de Marvel -Reed Richards/Mister Fantastico, Sue
Storm/Mujer Invisible, Johnny Storm/Antorcha Humana y Ben Grimm/La Cosa- mientras se enfrentan a
su desafio mas terrorifico hasta la fecha. Pero cuando surge una ancestral amenaza que pone en peligro
tanto a vikingos como a dragones, la amistad de Hipo con Desdentao se convertira en la clave para forjar
un nuevo futuro. Juntos, deberan recorrer la delicada senda hacia la paz, volando mas alla de los limites
de sus mundos y redefiniendo para siempre el significado de ser un héroe y un lider.



LAS IRRESPONSABLES Comedia 25 Julio
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Direccién: Laura Maia
Reparto: Laia Marull, Betsy Turnez, Agata Roca, Jordi Sanchez, Berto Romero, Ruth Llopis

Sinopsis: NUria, Lila y Andrea se disponen a pasar un fin de semana juntas, fuera de la ciudad, en una casa
inteligente, de lujo y llena de obras de arte que un amigo de Nuria le ha dejado. Su grupo de WhatsApp
arde repleto de buenas intenciones, pero la realidad es que a las tres les da mucha pereza... Todo cambia
cuando una pregunta inocente las empuja a liberarse y a dejarse llevar por sus impulsos.

KARATE KID: LEGENDS Accion 8 agosto

Direccién: Jonathan Entwistle

Reparto: Jackie Chan, Ben Wang, Ralph Macchio, Joshua Jackson, Sadie Stanley, Ming-Na Wen, Shaunette
Renée Wilson, Aramis Knight, Wyatt Oleff, Jennifer-Lynn Christie

Sinopsis: tras una tragedia familiar, el prodigio del kung fu Li Fong se ve obligado a abandonar su
hogar en Pekin y trasladarse a Nueva York con su madre. Li lucha por dejar atras su pasado mientras
intenta encajar con sus nuevos compaiieros de clase y, aunque no quiere pelear, los problemas parecen
encontrarle en todas partes. Cuando un nuevo amigo necesita su ayuda, Li se presenta a una competicion
de karate, pero sus habilidades no son suficientes. El profesor de kung fu de Li, el Sr. Han, pide ayuda al
Karate Kid original, Daniel LaRusso, y Li aprende una nueva forma de luchar, fusionando sus dos estilos
en uno solo para el enfrentamiento definitivo de artes marciales.

AGARRALO COMO PUEDAS Comedia, Accion 22 Agosto

Direccion: Gia Coppola
Reparto: Pamela Anderson, Jamie Lee Curtis, Dave Bautista, Kiernan Shipka, Billie Lourd, Brenda Song,
Jason Schwartzman, Patrick Hilgart, John Clofine...

Sinopsis: Una experimentada bailarina debe planificar su futuro cuando su espectéaculo cierra abrupta-
mente tras una carrera de 30 afios. Como bailarina de cincuenta afos, se debate por saber qué hacer a
continuaciéon. Como madre, se esfuerza por reparar una tensa relacién con su hija, que a menudo pasaba
a un segundo plano en su vida.

SIN COBERTURA Comedia 22 Agosto

Direccion: Mar Olid
Reparto: Ernesto Sevilla, Alexandra Jiménez, Amaia Miranda, Aimar Miranda, Luna Fulgencio, Salva Reina,
Carmen Ruiz, Luis Callejo, Pepe Viyuela, Petra Martinez, Joaquin Reyes, Carlos Serrano,...

Sinopsis: Rita es la menor de la familia y esté harta de que sus padres y hermanos estén siempre mirando
el mévil y no le hagan caso. En un viaje al pueblo de su abuela para celebrar su cumpleafios conoce a una
pitonisa que le concede un deseo. Rita lo tiene claro; quiere que desaparezcan los moviles. A la salida
del pueblo una intensa niebla rodea el coche y se quedan sin cobertura. El deseo de Rita se ha hecho
realidad, pero no exactamente como ella habia imaginado... y es que acaban de viajar en el tiempo y
estan en plena Edad Media.los humanos. Y en convivir con ellos.
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PUNTO CERO

Los Manuscritos del Mar Muerto:
un tesoro milenario de la historia

1"—_3-‘_"

Los Manuscritos del Mar Muer-
to representan uno de los hallaz-
gos arqueoldégicos mas impor-
tantes del siglo XX. Descubiertos
entre 1947 y 1956 en once cuevas
cercanas a Qumran, a orillas del
Mar Muerto, estos textos han
cambiado la comprension de la
historia, la religion y la cultura del
antiguo Oriente Proximo.

Se estima que los manuscritos
fueron escritos entre el siglo Il
a.C.yelsiglold.C,ycomprenden
mas de 900 documentos, inclui-
dos fragmentos de casi todos los
libros del Antiguo Testamento,
exceptuando el de Ester. También
contienen textos apodcrifos, re-
glas comunitarias y escritos de la
secta de los esenios, una comu-
nidad judia ascética que habitd
Qumran.

El descubrimiento comenzod
de manera fortuita cuando un jo-
ven beduino, en busca de una ca-
bra extraviada, arrojé una piedra
en una cueva y escucho el soni-
do de una vasija quebrandose. Al
explorar, encontré los primeros
rollos, que con el tiempo revela-
ron una colecciéon invaluable de
pergaminos y papiros escritos en
hebreo, arameo y griego.

Los manuscritos han sido
clave para comparar y anali-
zar la transmisién de los textos
biblicos a lo largo del tiempo.
Ademas, ofrecen una ventana a
la vida y creencias del judaismo
del Segundo Templo, contexto
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Manuscrito del Mar Muerto, parte
del manuscrito de Isaias

El descubrimiento comenzo
de manera fortuita cuando un
joven beduino, en busca de
una cabra extraviada.

Cuevas cercanas a Qumran.

Manuscritos del Mar Muerto

en el que surgiria posteriormen-
te el cristianismo.

Desde su descubrimiento,
han sido objeto de intensas in-
vestigaciones y debates. Su con-
servacion ha presentado desa-
fios debido a su fragilidad, pero
gracias a los avances tecnoldgi-
cos, muchos de sus textos han
sido digitalizados y estan dispo-
nibles para estudiosos y el pu-
blico en general.

En definitiva, los Manuscritos
del Mar Muerto siguen siendo
una fuente inagotable de conoci-
miento, permitiendo a historiado-
res y arquedlogos reconstruir con
mayor precision los entramados
de la antigledad y el desarrollo
de las religiones monoteistas.
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EDIFICIO DE VIVIENDAS
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NUEVA PROMOCION DE VIVIENDAS
Bajos y Duplex de 1 y 2 dormitorios
con plaza de aparcamiento
Calle Juan Carlos I, 30 - Grinén

- Edificio con Ascensor

- Sistema de climatizaciéon AEROTERMIA
- Suelo radiante-refrescante

- Plaza de aparcamiento privada
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