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Desde maquetacion ha:
cualquier tipo de acabadc

* Preimpresion (diseiio y maquetacion)

 Impresion

 Encuadernacion (caballete, rastica,
wire-o, ...)

* Todo tipo de acabados (plastificados,
estampacion, troquelados, ...)

 Lonas, vinilos, carteleria

* Sobres, copiativos,
tarjetas visita

* Servicios de buzoneo y distribucion
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¢Tu piscina pierde agua?

TURBINAS PARA NADAR

IBERICA & BINDER
R/‘ MA pﬁ?f‘ﬂf‘

Nosotros lo solucionamos 7/§¢

Recupera la ilusidon de estrenar piscina
sin tener que hacer una nueva

Rehabllltamos.tu piscina Contactanos hoy
por f:ompleto: sin fugas, sin mismo y solicita tu
grietas, con un acabado presupuesto
impecable y moderno gratuito

Expertos en e des
91 2595 11 99 rehabilitacion de piscinas o "verecos

2 realizados

WWW.ramapiscinas.com e s
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;Suenas banos?

Nosotros los hacemos realidad

CO® /S At BANOS & COCINAS

Almacén de fontaneria y calefaccion

Stocky & Distribuidores de %4 Presupuestos «mta  Financiacion 12
<0 VY B — p
& %)

B Outlet Im-M Gala sanitarios —®@" sin compromiso meses sin intereses




sSlenas cocinase

Nosotros las hacemos realidad

Nuestro equipo de expertos estd para ayudarte a encontrar las mejores soluciones.

=== Ultimas ) Atencion 4 Presupuestos E. Financiacién 12
tendencias @M personalizada L@" sin compromiso 2@ meses sin intereses

CO NS AE  satosacocinas

Viario de Ronda n° 24, en Parla - 91 664 46 17 / 18 - 627 91 28 13 - info@covasa.es
Exposicion banos y cocinas: L a V: 10:30h-14h y 16:30h-20:00h - S: 10h-14h.
Almacén profesional: L a V: 8:30h-13:30h y 16:00h-19:00h
WWW.covasa.es



Mejor nog
quedemos en
la sombra,,,

PARECE QUE JULIO
VIENE HEAVY

- Pap4, papa, ceste — iS¥, hijo, nos
verano iremos a un lugar vamos a acampar
que deje a mi madre con . frente a :m
la la boca abierta? volcan!
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Supervivencia bajo el sol:

Coémo afrontar las

olas de calor sin

poner en riesgo tu salud

Las olas de calor son cada vez mas frecuentes, lar-
gas e intensas. Las altas temperaturas no solo resultan
incdmodas: también pueden provocar deshidratacion,
agotamiento e incluso golpes de calor peligrosos.

Refugiarse del calor extremo

Cuando el termdémetro supera los 35 grados, el
cuerpo humano trabaja mas para mantener una tem-
peratura estable. Por eso, la primera norma es evitar
la exposicion directa al sol durante las horas centrales
del dia, especialmente entre las 12:00 y las 18:00 ho-
ras. Permanecer en lugares frescos, ventilados o con
aire acondicionado ayuda a reducir el riesgo de sufrir
problemas de salud.

La hidratacion es fundamental. Beber agua de
manera constante, aunque no se tenga sed, evita la
pérdida excesiva de liquidos y sales minerales. Tam-
bién conviene reducir el consumo de alcohol, bebidas
energéticas o refrescos muy azucarados, ya que pue-
den favorecer la deshidratacion.

La ropa juega un papel importante. Las prendas
ligeras, amplias y de colores claros permiten que el
cuerpo transpire mejor. El uso de gorra, sombrero y
gafas de sol aflade una proteccion extra frente a la ra-
diacién solar.

Alimentacion y descanso

Lo mas recomendable es optar por frutas, verdu-
ras, ensaladas y alimentos frescos ricos en agua, como
sandia, melén o pepino. Ademas de refrescar, ayudan
a mantener el organismo hidratado.

Dormir también puede convertirse en un desafio.
Ventilar la vivienda durante la noche, bajar persianas

¢Qué hacer ante un
golpe de calor?

o Llamar al 112,

Poner a la perscna afectada
a la sombra, en un lugar fresco.

Colecarlo en posicion acostada
con los pies en alto.

Si esta consciente, hacer gue
beba agua fresca a sorbos.

Arlicar compresas humedas
en axilas. nuca e ingles.

&

durante el dia y utilizar ventiladores puede aliviar el
calor acumulado en interiores. Algunas personas re-
curren a duchas templadas antes de acostarse para
reducir la sensacioén térmica.

Los grupos mas vulnerables son los niflos peque-
fos, las personas mayores y quienes padecen enfer-
medades cronicas. En ellos, el calor puede causar
complicaciones graves en poco tiempo, por lo que
necesitan una vigilancia especial.

Con la llegada de veranos cada vez mas extremos,
aprender a convivir con las altas temperaturas se ha
convertido en una cuestion de salud y prevencion.
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VENTA E INSTALAC

tol2000@hotmail.com

TOLDOS Y PERGOLAS it orizaciones - Techos méviles

Lzooo Capotas - Cofres - Mosquiteras...

Cahdad

Precijo

Presupuesto
sin compromiso
918276118
617434610
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CMS Inmobiliaria by Keller Williams

¢Cuanto dinero tienes  (CNN§ &=
colgado en tu fachada?

El dato oculto que los portales de internet no te muestran sobre el
valor real de tu casa.

Cierra los o0jos un segundo y
piensa en tu vivienda. No en los
metros cuadrados ni en la deco-
racion, sino en lo que represen-
ta financieramente: es, con toda
probabilidad, la inversiédn mas
grande e importante de tu vida
entera. Tu mayor patrimonio y tu
red de seguridad.

Por eso, es completamente
natural que de vez en cuando te  patrimonio se escribe con datos tu casa no se puede trabajar
entre la cu_r_iosﬁdad. Abres unpor-  ciertos, no con suposiciones. calculando ‘a ojo’.
tal inmobiliario en el movil, co- )

. X ) . . . . Los profesionales del sector
tilleas a qué precio ha subido el La diferencia entre el anuncio ) .

piso el vecino de enfrente y haces  y el Notario y los inversores institucionales
tus propios nuimeros: ‘Si el de la analizan la informacion real cru-
acera de al lado pide 240.000%€, Para conocer el valor real de zando datos oficiales:

mi casa que tiene reformas vale

por lo menos un 10% mas’. Es un El Espejismo de la Red La Realidad de la Firma

habito |OgI.CO. Precios de Oferta: Datos del Registro:

) .Pfero cuidado: hay una trampa Lo que un vendedor particular Informacion oficial y transparente
invisible en las pantallas. El 90% desea o necesita pedir de salida. | de transmisiones escrituradas.

de los propietarios confunde el

‘precio de pedir’ con el ‘precio de Allgorltmos pregll_ctlvos. Ope_raaones Reales: _
firmar’. Internet esta lleno de ex- Calcul_os automaticos basados en | Precios exactos de t_ransacuones
: anuncios estancados. cerradas ante Notario en tu calle.

pectativas, pero la realidad de tu

ANALISIS DE LA BRECHA: EXPECTATIVA VS. REALIDAD PATRIMONIAL

s =

PRECIO PUBLICADO EN INTERNET | PRECIOREALDECIERRE
_ (Expectativa) _ v (Realidad Notarial) |
LA BRECHA
Portal Publicado 280 HABITUAL Setratario del
BN un internat - Notaric
265000 i
255,000 -]
Anuntto precios ezse,u:m ' Gap de Tasacion 230000 - Registratario de
de pertales it —  oficial nestarial
Inmobiliarios. -10% to -15% fnn | —  delimnotario.
£220,000
Diferencia significativa o] | -
Pracios de ofarta gnnelin'que seanuncia =8 TR DI ers
en vendedores. o gue se pa @. 25 i kew.
e | yes y kew.
110
Precios de Oferta y Anuncios Operacicnes Notariales Reales
EBasado en expeciatives de vendedores, algoritmos Basado en fransaccionss reales firmadas ante
automatices y precios da pertales inmobiliarios. Mataric y datos del Regisire de |z Propiedad.

PROCESQ DE VENTA
snncompors NIy ) Frva v ,

CMS Inmobiliaria by Keller Williams + Torreién de la Calzada KW i



Nota patrimonial: “Guiarse
por los precios de los
portales web para calcular
tu colchon financiero real
es como tasar tus ahorros
basandote en lo que deseas
tener, y no en lo que refleja
el extracto de tu cuenta

bancaria”
le d Reformas estratégicas con retorno de
Ponle datos inversion real:
reales a tu futuro ¢ Aislamiento térmico y cerramientos: Sustituir
ventanas antiguas por rotura de puente térmico

Factores que dictan lo que vale tu vivienda de revaloriza la casa de inmediato. )
verdad: * Actualizacion de bafios y cocina: El corazén de la
« Ubicacion y orientacion precisa: No basta con el vivienda. Inodoros suipendldos y acabados lim-

cédigo postal; influye la acera, la altura del piso y pios amortizan el 100% de la obra. o

la luz natural directa. * Distribucion diadfana (Concepto abierto): Elimi-
« Estado de conservacién e ITE: Inspeccién Téc- nar tabiques inutiles para ganar amplitud y lumi-

nica del Edificio pasada y ausencia de derramas nosidad multiplica el atractivo visual.

comunitarias pendientes.

« Eficiencia Energética (CEE): Las viviendas con
mejor calificacion reducen suministros y aumen-
tan su valor percibido.

¢ Demanda real del entorno: Cantidad de compra-
dores reales con capacidad financiera buscando
exactamente en tu mismo bloque.

C\\S

by KELLERWILLIAMS

re

LA INMOBILIARIA
E LAS PERSONAS

W 25 afios de aprendizajes
a su servicio exclusivo

( cmsinmobiliaria.com )

£ Real 3, locales 5y 6 -
% 210289 301 Torrajén de s Calzada (MADRID)

57 IAHORA TAMBIEN EN BOADILLA DEL MONTE!

Un modelo con fuerza global y alma de vecino
En CMS Inmobiliaria by Keller Williams equilibramos la balanza: te aportamos el soporte fi-
nanciero e internacional de una red lider con mas de 250.000 agentes, combinado con la
transparencia y honestidad de llevar 25 afos defendiendo el valor de los hogares en Torrejon
de la Calzada, la zona sur de Madrid y La Sagra de Toledo.




Poder, protocolo y meteduras de
pata: el lado B de la politica

Detras de los discursos solemnes y las cumbres de estado, la
historia politica esta plagada de anécdotas memorables, reacciones
imprevistas y bromasque ningun asesor pudo prever.

e

El arte de la siesta y el
ingenio britanico

Si hay alguien que personifi-
ca la anécdota politica es Wins-
ton Churchill. Conocido por su
agudeza verbal, protagonizé un
encuentro legendario con la di-
putada Bessie Braddock, quien
le acusd de estar borracho.
Churchill, sin inmutarse, respon-
dio: “Sefora, usted es fea, pero
yo mafana estaré sobrio y usted
seguirad siendo fea”. Mas allad de
su mordacidad, el primer minis-
tro tenia una costumbre inne-
gociable: la siesta. Dormia cada
tarde en una cama instalada en
las Casas del Parlamento, ase-
gurando que era el Unico modo
de tomar decisiones con la ca-
beza fria.

&
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telecomunicaciones
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Ronald Reagan: Un actor en
la Casa Blanca

El expresidente estadouni-
dense Ronald Reagan nunca
abandond del todo su faceta de
Hollywood. Tenia una debilidad
por las gominolas (jelly beans),
de las cuales consumia cantida-
des industriales para calmar su
ansiedad. Lo mas curioso ocurrid
en una prueba de sonido antes
de un discurso radial en 1984.
Sin saber que estaba en el aire,
bromed: “Mis conciudadanos,

me complace decirles que hoy
he firmado una ley que prohibe a
Rusia para siempre. Empezamos
el bombardeo en cinco minutos”.
El panico diplomatico fue instan-
taneo.

- ANTENAS COLECTIVAS
- ANTENAS INDIVIDUALES
. TELEVISION DIGITAL | v
. TV VIA SATELITE

-PORTEROS AUTOMATICOS
Tel: 91 680 15 16 - Movil: 699 91 25 26 - Ifltelecomunicaciones@gmail.com

PRESUPUESTOS GRATUITOS NO COBRAMOS DESPLAZAMIENTO

El primer ministro australiano
y la cerveza

En las antipodas, Bob Hawke,
quien fuera primer ministro de
Australia, ostentd durante afios un
récord mundial Guinness bastante
inusual para un lider politico: fue
el hombre mas rapido en beber-
se una yarda de cerveza (casi 1.5
litros) en solo 11 segundos. Hawke
siempre sostuvo que esa hazafa
le ayudd a ganar mas votos que
cualquier discurso econdmico,
pues lo conectaba directamente
con el ciudadano comun.

Estas historias demuestran
que, aungue el protocolo intente
blindar la imagen de los lideres, la
espontaneidad siempre encuen-
tra una grieta por donde salir,
recorddndonos que el poder, al
final del dia, lo ejercen humanos
con sus propias luces y sombras.
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Ingenio sin filtros:

brillante. Groucho Marx
= convirtidé el humor en
las mejores frases de e,
frases que siguen vigentes

GI’OUChO Marx (y 1) décadas después.

» ¢(Por qué deberia preocuparme de la posteridad? ¢Qué ha hecho la
posteridad por mi?

» Miabuelo fue un gran hombre; si aun viviera, el mundo entero habla-
ria de él... éQue por qué? Porque si estuviera vivo tendria 140 afios

» Estos son mis principios, pero si no le gustan tengo otros

* (A quién va usted a creer, a mi 0 a sus propios 0jos?

* He pasado una noche inolvidable, pero no ha sido esta

* El secreto de la vida es la honestidad y el juego limpio, si puedes
simular eso, lo tienes hecho

* Cualquiera que diga que puede ver a través de las mujeres se esta
perdiendo un montén de cosas

» Detras de cada gran hombre hay una gran mujer, detras de ella esta
Ssu esposa

* He disfrutado mucho con esta obra, especialmente en el intermedio

* O usted se ha muerto o mi reloj se ha parado

» Casarse es una institucién maravillosa, pero iquién quiere vivir en
una institucién?

* iHay tantas cosas en la vida mas importantes que el dinero! iPero
cuestan tanto!

* No puedo decir que no estoy de acuerdo contigo, porgue seria tener razéon

* Yo no soy un hombre de prejuicios, odio a todo el mundo por igual

S H'l
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Ala vunguurdlu en Iu innovacion de la cerrajeria moderna

EN PUERTAS DE GARAJE MOTORIZADAS

PLANR ENOVE @ INSTALADAS TAN SOLO EN UNAS HORAS
CON DESMONTAJE DE LA PUERTA VIEJA

S

SIIMIIS FABRIGANTES DE ALUMINIO SIIlIIAIlII

C/ Curtidores , 56 - Pol. Ind. La Veredilla
45200 lllescas (Toledo) . 6 6 6 6 6 2 2 3 8
Email: docrisillescas@gmail.com
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Destinos turisticos baratos en Espaia:
viajar mucho gastando poco

Espafa ofrece una enorme variedad de destinos donde disfrutar de playas,
patrimonio histdrico, naturaleza y gastronomia sin necesidad de realizar un

gran desembolso econémico.

Desde ciudades monumentales hasta peque-
Aos pueblos costeros, existen numerosas opcio-
nes para disfrutar de unas vacaciones inolvida-
bles con un presupuesto ajustado.

Casco histérico
medieval
de Caceres

Vacaciones asequibles para todos los bolsillos
Viajar no siempre tiene que ser sindnimo de
gastar grandes cantidades de dinero. En Espafia
todavia existen destinos que combinan belleza,
cultura y ocio a precios razonables. Elegir bien
el lugar, viajar fuera de temporada alta y reser-
var con antelacion son algunas de las claves para
disfrutar de unas vacaciones econdmicas.

Entre las ciudades mas asequibles destaca Ca-
ceres, declarada Patrimonio de la Humanidad. Su
impresionante casco histérico medieval puede re-
correrse a pie y cuenta con una amplia oferta de
alojamientos y restaurantes a precios moderados.
Ademads, muchos de sus monumentos pueden vi-
sitarse gratuitamente o por tarifas reducidas.

Otra excelente opcién es Zamora, conocida
por albergar la mayor concentracidn de iglesias
romanicas de Europa. Su tamafio permite descu-
brir sus principales atractivos sin necesidad de
utilizar transporte, lo que ayuda a reducir gastos.

Catedral de Zamora

12 I=Jy/— TN /o AV
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Para quienes buscan mar y playa, la costa de
Almeria ofrece algunas de las mejores relaciones
calidad-precio del pais. Sus playas, el entorno na-
tural del Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar
y su oferta gastrondmica convierten la provincia
en una alternativa econdmica frente a otros des-
tinos mas masificados.

Naturaleza, cultura y ahorro

Los amantes del turismo rural también cuen-
tan con numerosas posibilidades. Comarcas
como las de Las Hurdes o la Sierra de Albarra-
cin permiten disfrutar de paisajes espectacula-
res, rutas de senderismo y alojamientos rurales a
precios muy competitivos.

Cascéda Bat.ic-j.a de.Calomarde, ubicada en la'Sierra
de Albarracinen Teruel i ..




En el norte penin-
sular, Lugo destaca
por su riqueza histo-
rica y por conservar
la Unica muralla ro-
mana completa del
mundo. Ademas, su
tradicion de tapas
ayuda a disfrutar de
la gastronomia local
sin grandes gastos.
Por su parte, Badajoz ofrece una interesante
combinacion de patrimonio histérico, espacios ver-
des y una excelente relacién calidad-precio en ho-
teles y restaurantes. Su gran alcazaba arabe consti-
tuye uno de los principales atractivos de la ciudad.
Las islas también pueden ser econdmicas si
se elige el destino adecuado. Algunas zonas me-
nos turisticas de La Palma permiten disfrutar de

paisajes volcanicos, cielos espectaculares para
la observacién astronémica y alojamientos mas
asequibles que los de otras islas del archipiélago.
Espafna demuestra que no es necesario dispo-
ner de un gran presupuesto para descubrir lu-
gares fascinantes. Ya sea recorriendo ciudades
histdricas, relajdndose junto al mar o exploran-
do parajes naturales, el pais ofrece innumerables
destinos donde disfrutar de unas vacaciones me-
morables sin que el bolsillo sufra demasiado.

Alcazaba de Badajoz, una imponente for
de origen arabe
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Recuperaciones
Hnos. Caceres

OF Resipu0®

VALORACION ENERGETICA |

C/ Rio Alberche, s/n -- C/ Rio Guadarrama, 1
Pol. Ind. “Las Arroyadas”
CUBAS DE LA SAGRA (MADRID)

45 anrepa

ASOCUCION NACIDNAL DE RECICLADORES DE PLETS

GESTOR DE RESIDUOS
NO PELIGROSOS

COMPRA-VENTA
Y FABRICACION DE PALETS

TRATAMIENTO
FITOSANITARIO NIMF-15

VENTA ASTILLA |

4 recuperacioneshnoscaceres@gmail.com
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EN PELIGRO DE EXTINCION

Panda gigante: el simbolo
mundial de la conservacion

Aunque su situacion ha mejorado en las ultimas
décadas, sigue siendo una especie vulnerable cuya
supervivencia depende de la proteccidon de los
bosques de bambu de China.

Un superviviente entre los bosques de bambu

El panda gigante (A/luropoda melanoleuca) ha-
bita en las montafas del centro de China, donde
encuentra su principal fuente de alimento: el bam-
bu. A pesar de pertenecer al orden de los carnivo-
ros, mas del 99 % de su dieta estd compuesta por
distintas especies de esta planta. Para obtener la
energia necesaria, puede pasar entre 10 y 16 horas
al dia alimentandose.

Durante gran parte del siglo XX, la destruccion
de su habitat, la fragmentacion de los bosques y
la baja tasa de reproduccidn provocaron un im-
portante descenso de sus poblaciones. El panda
se convirtié entonces en uno de los animales mas
amenazados del mundo y en el emblema de los
esfuerzos internacionales de conservacion.

Gracias a la creacion de reservas naturales, pro-
gramas de reproduccion y estrictas medidas de

Con su inconfundible pelaje blanco y negro y
su caracter tranquilo, el panda gigante es uno
de los animales mas queridos del planeta.

proteccion, la situacion de la especie ha mejorado
notablemente. En la actualidad, se estima que exis-
ten mas de 1.800 ejemplares en libertad. Aunque
ya no estd catalogado como “en peligro de extin-
cion” sino como “vulnerable”, sigue enfrentdndose
a amenazas como el cambio climatico, que podria
reducir la extension de los bosques de bambu en
las préximas décadas.

FICHA TECNICA:
Nombre comun: Panda gigante
Nombre cientifico: A/luropoda melanoleuca
Estado de conservacion:
Vulnerable (UICN)
Distribucién: Montanas del
centro de China
Habitat: Bosques templados
de bambu
Longitud: 1,2 a 1,9 metros
Peso: 70 a 160 kg
Alimentacién: Principalmente
bambu
Esperanza de vida: 15-20 afnos en libertad; hasta
30 anos en cautividad
Principales amenazas: Pérdida de habitat,
fragmentacion forestal y cambio climatico
Dato curioso: Posee un “falso pulgar”, una
modificacion de un hueso de la mufeca que le
ayuda a sujetar los tallos de bambu

|
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‘umansa -radu

~ construcciones vrerormas - Solado y Alicatado
- Instalaciones eléctricas - Cerrajeria
- Rehabilitacion de edificios - Fontaneria y calefaccion - Puertas :
- Reformas integrales - Tarima flotante - Muebles de cocina
-Tejados - Acuchillado de parquet y baio
- Pintura - Carpinteria de aluminioy PVC - Armarios empotrados
- Albaiileria - Carpinteria de madera - Librerias y vestidores

607 809 102 - 91 239 45 09 - www.humansa-construcciones.com
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ESPECIES INVASORAS
S

| CarpobrotSedulls Ia"planta invasora

que conquista las costas

Conocida popularmente como uila de gato o hierba del cuchillo, Carpobrotus

edulis es una planta suculenta originaria del sur de Africa que se ha convertido
en una de las especies invasoras mas problematicas de numerosos ecosistemas
costeros esnanoles.

Una amenaza
silenciosa
para la
biodiversidad

Carpobro-
tus eaqulis fue
introducida en
muchos paises
como plan-
ta ornamental
gracias a sus vistosas flores y su gran resistencia
a la sequia. Sin embargo, su capacidad para ex-
pandirse rapidamente ha provocado importantes
alteraciones ecoldgicas.

Esta especie forma densas alfombras vegetales
que cubren dunas, acantilados y zonas litorales,
desplazando a las plantas autéctonas. Al crecer
de forma tan compacta, impide que otras especies
reciban suficiente luz, agua y nutrientes, reducien-

ESPECIFICACIONES TECNICAS:
Nombre cientifico: Carpobrotus edulis
Nombre comun: Ufia de gato, hierba del cuchillo
Origen: Sur de Africa
Familia: Aizoaceae
Tipo: Planta suculenta pe-
renne
Habitat: Dunas, acantila-
dos y zonas costeras
Altura: Hasta 20 cm de
altura, con tallos de varios
metros de longitud
Floracién: Primavera y
verano
Impacto ecoldgico: Des-
plaza a especies autéctona

do la diversidad vegetal de los ecosistemas donde
se establece.

En Espafna estd presente en numerosas areas
costeras del Mediterrdneo y del Atlantico, espe-
cialmente en espacios naturales protegidos. Su
eliminacion resulta complicada, ya que incluso pe-
quefios fragmentos de tallo pueden volver a enrai-
zar y generar nuevas plantas.

Los programas de conservacion trabajan para
controlar su expansidn mediante campanas de re-
tirada manual y restauracion de la vegetacion nati-
va. La lucha contra esta especie invasora es funda-
mental para preservar la rigueza bioldgica de las
costas y garantizar el equilibrio de unos habitats
especialmente sensibles.
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PLANTAS
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Sansevieria:'la planta resistente
que conquista hogares y oficinas

La sansevieria es una de las plantas de interior
mas populares del mundo gracias a su resistencia,
su elegante aspecto vertical y sus escasas nece-
sidades de mantenimiento.Una planta casi indes-

Ideal para principiantes, aporta un toque
decorativo moderno y se adapta a casi

tructible

Conocida popularmente como
“lengua de suegra” o “espada de
San Jorge”, la sansevieria pertene-
ce al género botanico Sansevieria,
actualmente integrado en el géne- ‘.;Q
ro Dracaena. Originaria de regiones
tropicales y subtropicales de Africa
y Asia, destaca por sus hojas rigidas,
alargadas y puntiagudas, que pueden
presentar diferentes tonalidades de
verde y bordes amarillentos segun la
variedad.

Su fama se debe principalmente a
su extraordinaria capacidad de adap-
taciéon. Tolera ambientes secos, tem-
peraturas variables y periodos pro-
longados sin riego, lo que la convierte
en una de las mejores opciones para

Serwvicios
Maonkenimnienbs dAe

S
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Jardimnerxriaa

- Poda de arboles, setos,
palmeras, pinos...

- Deshroce de parcelas.

- Mantenimiento integral
de jardines.

- Corte de césped.

- Siembra, cuidados y

_ tratamiento deahonos
defl césped.

- Instalacion de rie‘gb
~ automatizado.

ﬂlantenim;ento y 80500k

o o Segtin E.valuac:on

602 660 TE

Presupuestos sin compromiso
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cualquier espacio.

quienes disponen de poco tiempo
/ para cuidar plantas.

La sansevieria prospera tanto en
zonas luminosas como en espacios
con luz indirecta moderada. Aungue
crece mas rapidamente con buena ilu-

minacion, puede mantenerse saludable
en interiores donde otras especies ten-
drian dificultades para sobrevivir.

El riego debe ser moderado. Como
planta suculenta, almacena agua en sus
hojas y es preferible quedarse corto an-
tes que excederse. El encharcamiento
puede provocar la pudricidon de las rai-
ces, uno de los pocos problemas que
afectan a esta resistente especie.

Ademas de su valor ornamental, es

apreciada por su capacidad para contri-

buir a mejorar la calidad ambiental de los es-
pacios interiores. Su porte elegante y minimalista
la convierte en una eleccién habitual para vivien-
das, oficinas y locales comerciales.

Ficha técnica:

* Nombre comun: Sanse-
vieria, lengua de suegra,
espada de San Jorge

* Nombre cientifico: Dra-
caena trifasciata (an-
tes Sansevieria trifas-
ciata)

* Familia:

ceae

Origen: Africa tropical

y occidental

* Tipo de planta: Suculen-
ta perenne

e Altura: Entre 30 cm y 1,5
m, segun la variedad

« Exposicién: Luz indirecta
brillante o semisombra

» Riego: Escaso y espaciado

* Temperatura ideal: Entre 15 °C y 30 °C

» Multiplicacién: Divisidon de rizomas y esque-
jes de hoja

» Dificultad de cultivo: Muy baja

» Uso principal: Decoracion de interiores vy jar-
dineria ornamental.

Asparaga-




NATURALEZA

Ornitorrinco: el extrano mamifero que
desafia las reglas de la naturaleza

carecen de pezones y la leche se libera a través de
poros en la piel.

Su cuerpo estd perfectamente adaptado a la
vida acuadtica. Posee un pico flexible equipado
con receptores capaces de detectar los impulsos
eléctricos generados por sus presas, una habilidad
conocida como electrorrecepcion. Gracias a ella
puede localizar insectos, gusanos y pequefos crus-
taceos incluso con los ojos cerrados bajo el agua.

Otro rasgo singular es que los machos poseen
espolones venenosos en las patas traseras. Aungue

el veneno rara vez resulta mortal

para los humanos, puede provocar

un intenso dolor. Hoy, el orni-

torrinco es considera-

do un simbolo de la

biodiversidad aus-

traliana y un ejemplo

fascinante de la evolu-
cion.

Con pico de pato, cola de castor y patas de nu-
tria, el ornitorrinco es uno de los animales mas sor-
prendentes del planeta. Este singular mamifero
australiano combina caracteristicas unicas
que durante siglos desconcer-
taron a los cientificos.

Un auténtico
rompecabezas bioldgico

El Ornitorrinco es una de las es-
pecies mas extraordinarias que existen. Habita
en rios, arroyos y lagunas del este de Australia y de
la isla de Tasmania. Cuando los primeros ejemplares
llegaron a Europa a finales del siglo XVIII, muchos na-
turalistas creyeron que se trataba de una falsificacion
creada al unir partes de distintos animales.

A diferencia de la mayoria de los mamiferos,
el ornitorrinco pone huevos. Esta peculiaridad lo
sitla dentro de un grupo muy reducido conoci-
do como monotremas, que comparte Unicamente 00 0 MUNDO 20
con los equidnas. Tras la incubacién, las crias se
alimentan de leche materna, aunque las hembras 9

Ficha téCﬂiCé: S BONO 6 CORTES.......ont

* Nombre comtun: Ornitorrinco BONO 6 CORTES (JUB|LADOS)
« Nombre cientifico: Ornithorhynchus anatinus D BONO LIBRE 6 MESES

 Clasificaciéon: Mamifero monotremo <

» Distribucién: Este de Australia y Tasmania

» Habitat: Rios, arroyos, lagos y zonas huimedas

e Longitud: Entre 40 y 60 cm

* Peso: De 0,7 a 2,4 kg

« Alimentacién: Carnivora (insectos, larvas, gu-
sanos y crustaceos)

* Reproduccién: Ovipara (pone huevos)

. I(E:sp_era_zz;;dg vida: 13-17| anos en Iibertai fion, 4 -Torrején de la Cal

* Curiosidad: Es uno de los pocos mamiferos
venenosos del mundo y utiliza la electrorre- 653 60 2:,; 55 ]
cepcidn para encontrar alimento bajo el agua. salud de su cabello a quien mejor lo
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GASTRONOMIR

Gazpacho y salmorejo: dos joyas
frescas de la gastronomia espafola

Refrescantes, nutritivos y profundamente ligados a la cultura mediterrdnea, el
gazpacho y el salmorejo son dos de las recetas mas emblematicas de Espaina. Aunque
comparten ingredientes basicos, sus origenes y evolucién han seguido caminos
diferentes hasta convertirse en simbolos de la cocina andaluza.

De la sopa humilde al plato universal

La historia del gazpacho se remonta a tiempos
muy antiguos. Sus antecedentes surgieron entre
campesinos y jornaleros del sur de la peninsula,
gue elaboraban una sencilla mezcla de pan, aceite
de oliva, ajo, agua y sal. Tras la llegada del tomate y
el pimiento desde América en el siglo XVI, la receta
fue transformandose hasta dar lugar al gazpacho
gue conocemos hoy: una sopa fria elaborada con
hortalizas frescas trituradas.

Durante siglos, el gazpacho fue considerado
una comida popular, ideal para combatir las altas
temperaturas del verano. Con el tiempo, su fama
trascendié fronteras y pasd a formar parte de la
alta cocina, apareciendo en restaurantes de todo
el mundo.

El orgullo cordobés

El salmorejo tiene una historia mas reciente y
una identidad muy marcada. Originario de Cdérdo-
ba, nacié también como una preparacion humilde
basada en pan, ajo, aceite y sal. La incorporacion
del tomate dio lugar a una crema mas espesa y
consistente que el gazpacho.

A diferencia de este ultimo, el salmorejo se ca-
racteriza por su textura aterciopelada y por servir-
se tradicionalmente acompafado de huevo duro
picado y jamodn serrano. Su sencillez y sabor in-
tenso lo han convertido en uno de los platos mas
representativos de la gastronomia cordobesa.

Hoy, tanto el gazpacho como el salmorejo son
referentes de la dieta mediterrdnea. Mas alld de
sus diferencias, ambos reflejan la capacidad de
la cocina popular para transformar ingredientes
sencillos en auténticos tesoros culinarios que si-
guen conquistando paladares generacion tras ge-
neracion.

Réapidos, seguros y a tu medida.

* Mantenimiento de fachadas, cubiertas y canalones.
¢ Instalaciones eléctricas, rétulos y climatizacion exterior.
* Flota moderna, revisada y lista para trabajar.

nmediate en poligonos del Sur de Madrid

SOLUCIONES EN ALTURA
PARA TU EMPRESA Y
NAVE INDUSTRIAL.

Alquiler de plataformas elevadoras en la zona Sur de Madrid.

www.specialcrane.es

658 211 067
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Gazpacho andaluz tradicional

Ingredientes (para 4-6 personas)

* 1kg de tomates maduros

* 1 pepino mediano

* 1 pimiento verde italiano

* 1diente de ajo

¢ 50 g de pan del dia anterior (opcional, para dar
mas cuerpo)

* 50 ml de aceite de oliva virgen extra

* 15 ml de vinagre de Jerez o vinagre de vino

* 200 ml de agua fria (aproximadamente)

* Sal al gusto

Elaboracion

1. Lava bien los tomates, el pepino y el pimiento.

2. Pela el pepino y retira las semillas si son muy
grandes.

3. Trocea todas las verduras y coldcalas en un re-
cipiente amplio o en el vaso de una batidora.

4. Anade el ajo, el pan troceado, la sal y el vinagre.

5. Tritura todo hasta obtener una mezcla homo-
génea.

6. Incorpora el aceite de oliva poco a poco mien-
tras sigues batiendo para que emulsione y que-
de una textura mas cremosa.

7. Agrega agua fria hasta alcanzar la consistencia
deseada.

8. Si prefieres un gazpacho mas fino, pasalo por
un colador o chino.

9. Refrigera durante al menos dos horas antes de

servir.
pepino _ ey
vinagre  de oliva
cebila L j‘erez‘ 7

pan pimien+o
verde

tomates

tomates aceite de oliva

huevo sal

Salmorejo cordobés tradicional

Ingredientes (para 4 personas)

¢ 1kg de tomates maduros y rojos

e 200 g de pan de telera cordobesa (o pan blanco
del dia anterior)

¢ 100 ml de aceite de oliva virgen extra

* 1diente de ajo

* 1 cucharadita de sal

Para la guarnicién
e 2 huevos cocidos
¢ 75 g de jamon serrano en taquitos o virutas

Elaboracién

1. Lavay trocea los tomates.

2. Trituralos hasta obtener un puré fino. Si lo de-
seas, pasalo por un colador para eliminar pieles
y semillas.

3. Corta el pan en trozos y mézclalo con el tomate
triturado. Déjalo reposar unos 10 minutos para
que el pan se empape bien.

4. Anade el ajo y la sal.

5. Tritura de nuevo hasta conseguir una crema ho-
mogénea.

6. Incorpora el aceite de oliva virgen extra poco a
poco mientras continlas batiendo. La mezcla
emulsiona y adquiere una textura espesa, suave
y aterciopelada.

7. Guarda el salmorejo en el frigorifico durante al
menos una hora para servirlo bien frio.

Presentacion tradicional
Sirve el salmorejo en cuencos individuales y
afade por encima: Huevo duro picado
e Jamon serrano en pequefos trozos
¢ Un chorrito de aceite de oliva virgen extra

TRAFICO Y

GESTORIA ADMINISTRATIVA COLEGIADA
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PUNTO CERO

La biblioteca prohibida del Vaticano:
el misterio de los libros que lladie puede leer

Oculta tras los muros de la
Ciudad del Vaticano, una de las
bibliotecas mas enigmaticas del
planeta ha dado origen a innu-
merables leyendas. Manuscri-
tos desaparecidos, evangelios
prohibidos, conocimientos an-
cestrales y secretos capaces de
cambiar la historia son algunos
de los rumores que rodean a
este lugar casi mitico.

Sus interminables galerias
albergan cientos de miles de
manuscritos y documentos acu-
mulados a lo largo de mas de mil
afos, muchos de ellos jamas vis-
tos por el publico general.

Las teorias mas sorprenden-
tes afirman que entre sus fon-
dos se encuentran textos que
revelarian la verdadera historia
de civilizaciones desaparecidas,
documentos relacionados con la
legendaria Atlantida, profecias
sobre el fin del mundo e inclu-
sO pruebas de contactos entre
la humanidad y visitantes de
otros mundos. Algunas versio-
nes aseguran que determinados
evangelios fueron ocultados por
contener informacién incompati-
ble con la doctrina oficial de la
lglesia.

Otro de los enigmas mas re-
petidos habla de los Illamados
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“libros malditos”: obras conside-
radas tan peligrosas que habrian
sido apartadas de la vista de los
estudiosos. Grimorios medieva-
les, tratados de alquimia, escri-
tos sobre magia ceremonial y
antiguos conocimientos esotéri-
cos forman parte del imaginario
popular asociado a la biblioteca.

También existen rumores so-
bre documentos relacionados
con sociedades secretas, tesoros
perdidos e incluso expedientes
sobre fendmenos paranormales
investigados durante siglos por

Entre leyendas de evangelios
ocultos, libros prohibidos v
conocimientos perdidos, la

Biblioteca Vaticana sigue
siendo un simbolo universal de
los secretos que quiza nunca
lleguemos a conocer.

autoridades eclesidsticas. La au-
sencia de informacion publica
sobre gran parte de los fondos
ha servido para alimentar estas
historias generacion tras gene-
racion.

Sin embargo, el verdadero
misterio no reside Unicamente
en los documentos que puedan
conservarse, sino en la imposibi-
lidad de comprobar muchas de
estas afirmaciones. La magnitud
de los archivos vaticanos es tan
enorme que gran parte de su
contenido sigue sin ser estudia-
do en profundidad. Cada manus-
crito olvidado, cada pergamino
sin catalogar y cada texto escrito
en lenguas antiguas deja espacio
para nuevas especulaciones.

Lo cierto es gque ninguna in-
vestigacion ha demostrado la
existencia de secretos capaces
de reescribir la historia huma-
na. Aun asi, la combinacién de
acceso restringido, siglos de ru-
mores y una rigueza documental
incomparable convierte a la Bi-
blioteca Vaticana en uno de los
grandes escenarios del misterio
moderno.
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EXPLORADORES Y CONQUISTADORES

Roald Amundsen,

Roald Amundsen fue uno de
los exploradores mas importan-
tes de la historia. Su nombre que-
doé grabado para siempre cuando
liderd la primera expedicidon que
alcanzd el Polo Sur en 1911, una
hazafa que marcd una nueva era
en la exploraciéon de las regiones
mas inhdspitas del planeta.

Nacido el 16 de julio de 1872 en
Noruega, Roald Amundsen sofid
desde joven con explorar los te-
rritorios desconocidos del plane-
ta. Inspirado por las expediciones
polares del siglo XIX, abandond
los estudios de medicina para
dedicarse por completo a la na-
vegacion y la exploracion.

Su primera gran aventura tuvo
lugar entre 1903 y 1906, cuando
consiguid atravesar el legendario
Paso del Noroeste, una dificil ruta
maritima que conecta los océanos

Roald Amundsen posee la relacion mas célebre de la historia con este
mapa, ya que liderd la primera expedicion que logrd navegar con éxito
todo el Paso del Noroeste

Llegada al Polo Sur: La imagen cap-
tura el momento histdérico del 14 de
diciembre de 1911, cuando el equipo
noruego alcanzo el punto geografi-
co mas austral de la Tierra.

Atlantico y Pacifico a través del
Artico. Sin embargo, su mayor lo-
gro llegaria pocos afos después.
En 1910 partié hacia la Antar-
tida a bordo del barco Fram. Tras
meses de preparacidon y una cui-
dadosa planificacion basada en el
uso de perros de trineo, Amund-

seny su equipo alcanzaron el Polo
Sur el 14 de diciembre de 1911. Con
ello se adelantd mas de un mes
a la expedicion britanica dirigida
por Robert Falcon Scott, que lle-
go posteriormente y encontro la
bandera noruega ondeando en el
punto mas austral de la Tierra.

Amundsen continud exploran-
do las regiones polares durante
las décadas siguientes. También
participd en vuelos sobre el Artico
y contribuyd al desarrollo de nue-
vas técnicas de supervivencia en
climas extremos. Su vida termind
de forma tragica en 1928, cuando
desaparecié durante una misidn
de rescate en el Océano Artico.

Roald Amundsen es recorda-
do como uno de los exploradores
mas audaces y eficientes de to-
dos los tiempos, un hombre que
convirtidé lo imposible en realidad
gracias a su determinacion, pre-
paracion y valentia.

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
GRAN EXPOSICION A TAMANO REAL

Ventanas: aluminio y pvc.
Cerramientos, porches, terrazas...
Cortinas de cristal
Mosquiteras, persianas, cristal,
mamparas baio y ducha

Avda. Humanes, 174 (Griién) - Tl. 91 690 71 01 - 685 841 742 - www.aluminiostello.es
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El Efecto Cobra: Cuando las
soluciones mal disefiadas agravan
el problema inicial

El Efecto Cobra: Incentivos Perversos

.
Cuando los incentives mal disefiados generan resultados opuestos a los deseados.

" o Cancelacion
; i I
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_ | cgama s |
| $89 |
Exceso de cobras El gobierno ofrece una Las personas crian cobras El gobierno se da cuenta Las personas liberan las
representa un problema recompensa econdmica en cautiverio para cobrarlas del fraude y cancela cobras criadas al ya no
social o econémico que por cada cobra muerta y obtener TTEAB FUC [P la palitica de recompensas haber recompensa,
&l gobierno quiere resolver. para reducir el problema. El inesntiva distorsiong por ser insostenible resultando en més cobras
&l comportamiento. e ineficaz. gue al inicio del problema.

%

ﬁ Economia e )

L2518 v Politica

El «Efecto Cobra» es una parabola moderna so-
bre las consecuencias no deseadas de los incentivos
mal concebidos. Durante la colonia britanica en India,
la preocupacion por el aumento de cobras veneno-
sas en Delhi llevo a las autoridades a ofrecer una re-
compensa por cada serpiente muerta. Inicialmente,
la poblacion respondidé cazando reptiles, y el nimero
de cobras descendid. Sin embargo, emprendedores
locales comenzaron a criarlas para entregar mas ca-
daveres y cobrar la recompensa. Al descubrir el frau-
de, el gobierno canceld el programa. Los criadores,

sin incentivo para mantener las cobras, las liberaron. NAVAM ETA L

El resultado: mas cobras que al principio.

Este fendmeno no es un cuento aislado. En eco- CERRAJERIA
nomia y politicas publicas se conoce como «perver-
sion de incentivos» —cuando la solucion estimula REJAS
conductas opuestas a las deseadas. Por ejemplo, VALLAS
ciertas subvenciones a la contratacion pueden ani- BARANDILLAS
mar a las empresas a despedir trabajadores para PUERTAS EXTERIORES
recolocarlos; o las ayudas a desguace de coches

viejos pueden provocar un aumento artificial de ve- PUERTAS SECCIONALES
hiculos antiguos.
La leccidn del Efecto Cobra es clave para cualquier -
disefo de politica: los incentivos deben anticipar la re- 642 866 072
accion estratégica de los agentes. Si solo se mide lo R .
inmediato, se corre el riesgo de resolver un problema info@navametalcerrajeria.com
creando otro mayor. Por eso, evaluar consecuencias
no previstas no es un lujo, sino una necesidad de la
gobernanza inteligente. Como advierte el economista
Steven Levitt, «si se crea un incentivo, alguien encon-

trara la forma de abusar de él». La pregunta no es si
habra efecto cobra, sino como minimizarlo.

, forjamos tu




Resident Evil 4: el videojuego que
revoluciono el terror y la accion

La cuarta entrega principal de la popular saga de supervivencia combiné terror,
accion y una innovadora jugabilidad que influyé en decenas de titulos.

Un viaje aterrador en una aldea perdida

Cuando Leon S. Kennedy recibe la mision de
rescatar a Ashley Graham, la hija del presidente
de Estados Unidos, se adentra en una remota re-
gidn rural de Europa. Lo que parecia una simple
operacion de rescate pronto se convierte en una
pesadilla. Los habitantes de la aldea muestran un
comportamiento extrano y hostil, y detras de los
sucesos se oculta una peligrosa organizacion que
amenaza con expandir una terrible infeccion.

Resident Evil 4 destaco por introducir una pers-
pectiva de cdmara situada detras del personaje,
una novedad que ofrecia mayor inmersiéon y pre-
cision en los combates. Esta mecdanica se convirtid
en un estandar para numerosos juegos de accion
en tercera persona.

Ademads de sus intensos enfrentamientos con-
tra los Ganados, el juego sorprendidé por la va-

Aluminios
ALULOSA 2

www. dlulosa.es

riedad de escenarios,
enemigos v jefes finales.
Desde castillos medie-
vales hasta laboratorios
secretos, cada zona pre-
sentaba nuevos desafios y
mantenia la tension cons-
tante. La gestion de recur-
sos, la mejora de armas y
los puzles también seguian
siendo elementos fundamen-
tales de la experiencia.

La critica especializada
elogié tanto su apartado gra-
fico como su disefio de niveles
y ritmo narrativo. Con millones
de copias vendidas en multiples plataformas, Re-
sident Evil 4 es considerado uno de los mejores
videojuegos de todos los tiempos.

CRISTALERIA Y CERRAJERIA EN GENERAL

CARPINTERIA DE ALUMINIO /
CARPINTERIAS EUROPEAS - MAMPARAS DE BANO

- VENTANAS DE PVC

ROTURA DE PUENTE TERMICO

9 Avda. Principal, 20 (P.I. Las Avenidas)
28991 Torrejon de la Calzada (Madrid)
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El origen oculto de las palabras

cotidianas

Desde el trabajo hasta la escuela, del salario a la persona, el lenguaje
que empleamos a diario guarda huellas del pasado que explican mucho
mas de lo que imaginamos sobre nuestra historia y cultura.

Escuela: Procede del griego
skholé, que significaba “ocio” o
“tiempo libre dedicado al pen-
samiento”. Paso al latin schola y
acabd designando el lugar des-
tinado al aprendizaje y la ense-
fanza formal.

Persona: Deriva del latin per-
sona, la mascara utilizada por
los actores en el teatro romano.
El significado evoluciond para
nombrar al individuo, su identi-

dad social y su papel dentro de
la comunidad.

Compaiiero: Viene del latin
cum panis, “el que comparte el
pan”. Refleja la idea de convi-
vencia, ayuda mutua y vinculo
entre quienes comparten ali-
mento, camino o experiencia.

«F

Historia: Del griego historia,
que significaba “investigacion”
o “conocimiento adquirido”. El
término pasd a nombrar el rela-
to de los acontecimientos pasa-
dos y el estudio critico de ellos.

Médico: Procede del latin me-
dicus, relacionado con “curar” o
“cuidar”. Su raiz esta vinculada
a la idea de medir y aplicar co-
nocimiento para restablecer la
salud del cuerpo humano.
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“La Libertad guiando al pueblo”: cuando un lienzo
se convierte en el alma de una revolucion

El 28 de julio de 1830, Paris se
levanta contra Carlos X. Tres dias
de barricadas que cambiarian la
historia de Francia. Solo meses
después, Eugene Delacroix plas-
ma aquella furia colectiva en un
oleo que rompe con la tradicion
académica: no hay héroes ideales
ni dioses mitoldgicos, sino obre-
ros, burgueses y nifos luchando
codo a codo, guiados por una
mujer de pecho desnudo que
empufa la bandera tricolor. “La
Libertad guiando al pueblo” no
solo documenta un hecho histoéri-
co: lo mitifica y lo proyecta hacia
el futuro como emblema univer-
sal de la lucha por los derechos.
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Eugéene Delacroix no fue tes-
tigo directo de la insurreccion,
pero respird su olor a pdlvora y
adoquines levantados. Cuando
el rey Carlos X intentd suprimir
las libertades constitucionales
con las Ordenanzas de Julio,
Paris estallé. En tres dias, los re-
beldes tomaron el Louvre y las
Tullerias. Delacroix, militante de
la Guardia Nacional, capturd ese
caos organizado con una mezcla
audaz de romanticismo y croéni-
ca social.

Autorretrato con chaleco verde
del pintor francés Eugéne
Delacroix, pintado alrededor de
1837.




El cuadro, expuesto en el Sa-
|6n de Paris de 1831, fue un escan-
dalo y un éxito. La critica elogio
su energia, pero el gobierno de
Luis Felipe I, temiendo su poder
movilizador, lo retird de la vista
publica. No volveria a exhibirse
con normalidad hasta 1855. Dela-
croix habia logrado algo inédito:
convertir a una mujer anénima en
alegoria de la libertad, pero ves-
tida -o mas bien desvestida- con
ropas de andrajosa realista. Su
piel sucia, su gorro frigio y la ban-
dera rota la alejan de las figuras
idealizadas de Ingres.

En primer plano, un obrero
con espada, un burgués con chis-
tera y sombrero de copa (quizad
el propio Delacroix) y el célebre
nino de dos pistolas que inspird
a Victor Hugo para Gavroche en
Los miserables. Detrds, una marea
andnima: estudiantes, artesanos,
veteranos. El cadaver en camisa
blanca a la izquierda recuerda el
precio de la insurreccién. Al fon-
do, las torres de Notre Dame se
alzan entre humaredas, anclando
la escena en un Paris reconocible.

PRO CALDERAS

S TALACKRINES

Técnicamente, Delacroix rom-
pe con la linea dominante de
David. Usa pinceladas sueltas,
contrastes violentos de luz y una
pirdmide compositiva que culmi-

El realismo romantico de una
diosa callejera

La figura central alegdrica
representa a la Libertad y se
muestra con el torso desnudo
mientras sostiene la bandera
tricolor de Francia.

na en la Libertad. El color -rojo,
azul, blanco, ocre, negro- no
decora, sino que narra. EI humo
de los disparos se confunde con
nubes de tormenta: la naturaleza
también se rebela.

Comprada por el Estado en
1831, la obra viajé del museo de
Luxemburgo al Louvre, donde
hoy preside la sala 700. Ha sido
reproducida en sellos, billetes de
100 francos y carteles de protes-
tas desde mayo del 68 hasta las
primaveras arabes. Pero también
ha sufrido ataques: en 2013, una
visitante escribid “AE911” (alusion
a una teoria conspirativa del 11-S)
sobre el lienzo, que fue restaurado.

Delacroix murid en 1863, pero
su Libertad sigue guiando. En
Ucrania, en Hong Kong, en las
plazas chilenas. Porque mas alla
de la fecha histdrica, el cuadro
plantea una pregunta que ningun
poder quiere oir: iquién tiene
derecho a alzar la bandera? La
respuesta, segun Delacroix, es
cualquiera que esté dispuesto a
cruzar una barricada. Incluso una
mujer descalza. Incluso un nifo.
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CINE

Los santos inocentes: un retrato
inolvidable de la Espana rural

Estrenada en 1984 y basada en la célebre nove-
la de Miguel Delibes, Los santos inocentes es una
de las obras mas importantes del cine espanol.

Dirigida por Mario Camus, la pelicula nos trasla-
da a una finca extremena donde vive una humilde
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Su historia refleja las profundas desigualdades
sociales de la Espafa rural de mediados
del siglo XX, dejando escenas y personajes
que permanecen grabados en la memoria
colectiva.

familia de campe-
sinos sometida

a la autoridad
de los terrate-
nientes. La his-
toria se centra en
Paco, conocido
como “el Bajo”, su
esposa Régula y
sus hijos, quienes
trabajan duramen-
te para servir a los
sefores de la finca.

Sin embargo,
el personaje que
mas profundamen-
te conmueve al es-
pectador es Azarias, @
interpretado magis- e i
tralmente por Fran-
cisco Rabal. Con una
inocencia casi infantil y
una enorme sensibilidad
hacia los animales, Azarias simboliza la pureza en
un entorno marcado por la explotacidn y el abuso
de poder.

La pelicula retrata con crudeza una sociedad
basada en las diferencias de clase, donde los tra-
bajadores apenas tienen oportunidades de me-
jorar sus condiciones de vida. A través de situa-
ciones cotidianas, el espectador observa cémo la
obediencia, la resignacion y el miedo forman parte
de la existencia de quienes dependen de los pro-
pietarios de las tierras.

Uno de los mayores logros de la obra es su ca-
pacidad para denunciar las injusticias sin caer en
el exceso dramatico. La narracidn avanza con na-
turalidad, mostrando la realidad de los persona-
jes y permitiendo que sean sus acciones y silen-
cios los que hablen por si mismos. La fotografia,
los paisajes y las interpretaciones contribuyen a
crear una atmodsfera auténtica y profundamente
humana.




Las actuaciones de Francisco Rabal y Alfredo
Landa fueron tan destacadas que ambos compartie-
ron el premio a la Mejor Interpretacion Masculina en
el Festival de Cannes de 1984. Este reconocimiento
internacional confirmo la relevancia de una pelicula
que, décadas después de su estreno, sigue siendo
una referencia imprescindible del cine espafol.

Con su poderosa critica social y su inolvidable
galeria de personajes, Los santos inocentes conti-
nua emocionando a nuevas generaciones y recor-
dando la importancia de la dignidad humana fren-
te a la injusticia.

El escritor Miguel Delibes conversando con el
director Mario Camus durante el rodaje de la pelicula

Ficha técnica:

e Titulo: Los santos inocentes
Direccidon: Mario Camus
Guidén: Mario Camus, basado en la novela de
Miguel Delibes
Género: Drama social
Musica: Antén Garcia Abril
Fotografia: Hans Burmann
Reparto principal: Francisco Rabal, Alfredo
Landa, Terele Pavez, Juan Diego, Belén

Ballesteros
Alfredo Landa es Paco “el Bajo”, Paco Rabal es Premios destacados: Premio a la Mejor
Azarias, Terele Pavez es la Régula, Juan Diego es el Interpretacion Masculina (Francisco Rabal y
Seforito Ivan, Agustin Gonzalez es Don Pedro Alfredo Landa) en el Festival de Cannes 1984.
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ESTRENOS

MINIONS & MONSTERS Animacion 1 Julio

I H B B E B E EEESESESESESESESEESEESESESESESESESESESESESSSESESSESSESESESESEEESEEEE®RN
Direccion: Pierre Coffin

Reparto: Animacion

Sinopsis: La historia de cdémo los Minions conquistaron Hollywood, se convirtieron en estrellas de cine, lo per-
dieron todo, desataron monstruos en el mundo y luego se unieron para intentar salvar al planeta del caos que
acababan de crear.

LA MUERTE DE ROBIN HOOD Aventura 3 Julio

I B B EE EEEEEN
Direccion: Michael Sarnoskl
Reparto: Hugh Jackman, Jodie Comer, Bill Skarsgard, Noah Jupe, Faith Delaney ... ...

Sinopsis: Robin Hood intenta lidiar con sus demonios tras una larga vida de crimenes y asesinatos. Cuando en
una sangrienta batalla resulta herido de gravedad, es enviado a un misterioso castillo para que curen sus heridas.
Alli conocera a una mujer que le ofrecera una ultima oportunidad de redencion.

HACIENDO AMIGOS Comedia 10 Julio
I H E B B B B B B E EEEESESEEESEEEESEESESESEESESESSESEEEESEESESESESESEESEESEEEESEEEEEEEN
Direccion: David Marqués
Reparto: Quim Gutiérrez, Antonio Resines, Megan Montaner, Marta Gonzalez de Vega, Sherezade Atiénzar ...
Sinopsis: Antonio y Félix son una pareja de atracadores de poca monta que, huyendo de la policia tras atracar
una joyeria, se cruzan con Eva, monitora de un grupo de teatro formado por personas con discapacidad, que
confunde a Félix con Angel, un nuevo miembro del grupo al cual no conoce y al que estan esperando. Aprove-
chando la confusion, Félix y Antonio consiguen escabullirse sin saber que les espera un retiro creativo de una
semana con el entrafable grupo.

LA ODISEA Fantastica 17 Julio

Direccion: Christopher Nolan

Reparto: Matt Damon, Tom Holland, Robert Pattinson, Anne Hathaway, Zendaya ..

Sinopsis: Epopeya mitolégica que sigue la historia de Odiseo y su largo viaje a casa, de 10 afios de duracién,
tras la guerra de Troya.

SPIDER-MAN: BRAND NEW DAY Accion 29 Julio

Direccion: Destin Cretton
Reparto: Tom Holland, Zendaya, Jacob Batalon, Sadie Sink, Jon Bernthal ...

Sinopsis: Han pasado cuatro afios desde los acontecimientos de No Way Home, y Peter Parker ahora es un
adulto que vive completamente solo, ha desaparecido voluntariamente de las vidas y recuerdos de quienes ama.
Combatiendo el crimen en una Nueva York que ya no conoce su nombre, se ha dedicado por completo a proteger
su ciudad—un Spider-Man a tiempo completo—, pero a medida que aumentan las exigencias sobre él, la presién
desencadena una evolucion fisica que amenaza su existencia, al mismo tiempo que un extrafio nuevo patrén de
crimenes da lugar a una de las amenazas mas poderosas a las que se ha enfrentado.
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EL ULTIMO MONO Animacién 7 Agosto

Direccion: Joaquin Mazén
Reparto: Juan Davila, Susana Abaitua, Conchi Espejo, Oscar Lasarte, Sergio Jiménez ... ...

Sinopsis: Alejandro, un guru de la seduccién que triunfa en Internet, asume el reto ante sus seguidores de con-
quistar en tres dias a Mariela, comediante feminista y su maxima rival en las redes.

H E B B E H E E E NN E N E S S E S S SSESSESESSSSESESSESSSSSSSESSESSESESESEESEESEEN
LA VENTANA ABIERTA Intriga/Accién 7 Agosto

Direccion: Ana Graciani

Reparto: TUnax Ugalde, Adriana Camarena, Mara Guil, Alberto Lépez, Adriana Espina ...

Sinopsis: Cuando Rubén llega hasta un remoto pueblo costero andaluz arrastrado por el viento del levante y

por el recuerdo de Merche, la mujer con la que ha construido una relacién online durante meses, se topa con un

paisaje hostil: puertas cerradas, miradas esquivas... y una Unica ventana abierta. Y detrds de esa ventana solo

encuentra a Vera, la hija adolescente de su pareja. Cuanto mas habla con ella, mas resquebrajado aparece el

mundo que Merche le habia construido. Entonces, Rubén empieza a sospechar que lo mas desconcertante no es

la ausencia de Merche... sino todo lo que él creia saber sobre ella.

EL FINAL DE OAK STREET Intriga 14 Agosto
H EH B HE B E EEE EEH S EESEEEEEESEEEEEESEESEEEESEESEEESEESEEESESESEESEESESESESEEEEEEEN
Direccion: David Robert Mitchell

Reparto: Anne Hathaway, Ewan McGregor, Maisy Stella, Christian Convery, Chris Coy ....

Sinopsis: Después de que un misterioso fenédmeno césmico arranque Oak Street de su entorno suburbano y
transporte a sus habitantes a un lugar desconocido, la familia Platt pronto descubre que su propia supervivencia
depende de que permanezcan unidos mientras se orientan en un entorno que ya no reconocen.

EL ANFITRION Drama 24 Agosto
I H B B B 5B B B 5B B B B S 0 B S EESESEESEEESEESEESESESESESESESESESESESESESESESESEEEEEEN.
Direccién: Miguel Angel Jiménez
Reparto: Willem Dafoe, Victoria Carmen Sonne, Joe Cole, Emma Suarez, Carlos Cuevas ......
Sinopsis: Markos Timoleon, un magnate griego, celebra el 25 cumpleafios de su hija en su isla privada. Alli se
enfrentard a una impredecible cadena de acontecimientos que amenazaran su dominio y sacudiran su propia
existencia.

EL SER QUERIDO 26 Agosto

Direccion: Rodrigo Sorogoyen
Reparto: Javier Bardem, Victoria Luengo, Raul Arévalo, Marina Fois, Mourad Ouani ......

Sinopsis: El aclamado director de cine Esteban Martinez (Bardem) es una leyenda tanto por sus peliculas como
por un pasado marcado por la violencia y los excesos. En su nuevo proyecto, le ofrece un papel a su hija Emilia
(Luengo) con el pretexto de ayudarla a relanzar su estancada carrera como actriz. Convivir en el set fomentara
una cercania que no han compartido en afos, pero también reabrira viejas heridas que nunca cicatrizaron.

Direccion: Enrique Gato
Voces: Animacién, Voz: Oscar Barberan, Michelle Jenner, Petra Martinez, Carlos Latre, Luis Posada ...
Sinopsis: Cuarta entrega de la saga ‘Tadeo Jones’. Tadeo y Sara son ahora padres de Olimpia (Oli), una adora-
ble e intrépida nifia de dos afios. Y Momia no lleva nada bien haber dejado de ser el centro de atencion. Mientras
estan de vacaciones en Londres, Sara sigue la pista hacia un objeto Unico: la lampara maravillosa de Las mil y
una noches. Y Momia, presa de los celos, pide un deseo: viajar en el tiempo hasta el momento en que era joven y
todos le querian. Tadeo y Sara tienen que unir fuerzas para evitar que Momia cambie el curso de la historia y traer
al grupo (Jeff, Belzoni y Ramona incluidos) de vuelta a casa, a su época. Esta nueva aventura los llevara a cruzar
el Océano Atlantico desde Peru hasta Grecia y la cueva de Ali Baba y los cuarenta ladrones.
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AIRSOFT

Airsoft: la emocion de la
estrategia en cada partida

El airsoft se ha consolidado como una de las actividades recreativas y deportivas de mayor cre-
cimiento en los ultimos afos. Su combinaciéon de estrategia, trabajo en equipo y simulacién tactica
atrae a miles de aficionados que buscan vivir experiencias intensas en escenarios realistas, donde la
planificacién y la coordinacién son mucho mas importantes que la fuerza o la velocidad.

Airsoft: simulacidén, estrategia
y adrenalina

El airsoft nacié en Japon du-
rante la década de 1970 como
una alternativa recreativa para
los aficionados al coleccionismo
y al tiro deportivo. Con el paso
de los afos evoluciond hasta
convertirse en una actividad que
hoy se practica en todo el mun-
do y que reune a jugadores de
todas las edades, siempre respe-
tando la legislacion vigente de
cada pais.

La esencia del airsoft con-
siste en recrear enfrentamien-
tos tacticos mediante el uso
de réplicas de armas que dis-
paran pequefas bolas de plas-
tico de 6 milimetros, conoci-
das como BBs. Estas réplicas
reproducen con gran fidelidad
modelos reales, aunque es-
tdn disefadas exclusivamente
para el juego deportivo. Pue-
den funcionar mediante un
sistema eléctrico (AEG), gas
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comprimido o muelle, ofre-
ciendo diferentes prestacio-
nes segun el tipo de partida y
el estilo de cada jugador.

A diferencia de otras activi-
dades similares, el airsoft con-
cede una enorme importancia
al juego limpio. No existen sen-
sores electronicos que registren
los impactos; cuando un jugador
recibe una bola debe recono-
cerlo inmediatamente, levantar
la mano y abandonar tempo-
ralmente la partida. Esta norma
de honor constituye uno de los
pilares fundamentales de este
deporte y fomenta valores como
la honestidad, el respeto y la de-
portividad.

Con un equipamiento especifico y unas estrictas normas de
seguridad, el airsoft ofrece una experiencia inmersiva en la que
cada partida se convierte en una misiéon donde la inteligencia
tactica y la cooperacién marcan la diferencia.




El equipo basico puede incluir:

» Réplica de airsoft, ya sea eléctrica (AEG),

de gas o de muelle.

* Gafas de proteccion homologadas, im-

prescindibles para proteger los ojos.

» Mascara facial o protector dental, es-
pecialmente recomendable en com-
bates a corta distancia.

* Municién BBs, preferiblemente bio-
degradables para minimizar el im-
pacto ambiental.

¢ Chaleco tactico o portaplacas, para

transportar cargadores y accesorios.

¢ Cargadores adicionales y baterias
de repuesto en el caso de las répli-
cas eléctricas.
¢ Uniforme resistente, generalmente

de camuflaje, adecuado al tipo de terre-
no.

» Botas tacticas o de montana, con bue-
na sujecion del tobillo.

* Guantes, que protegen las manos de
impactos y rozaduras.

* Rodilleras y coderas, muy Uutiles para
desplazamientos cuerpo a tierra.

¢ Radio de comunicacion, indispensable
en partidas organizadas por equipos.

El airsoft combina actividad fisica, estrate-
gia, compaferismo y respeto por las normas
en una experiencia que va mucho mas alld de
un simple juego de accion. Cada partida supo-
ne un nuevo desafio donde la coordinacion,
la disciplina y la capacidad de adaptacion
son las auténticas claves del éxito, con-
virtiendo este deporte en una aficiéon
cada vez mas popular entre quienes
disfrutan de la aventura y el trabajo en
equipo.

Las partidas pueden desarrollarse en
bosques, canteras, instalaciones indus-
triales, campos abiertos o complejos ur-
banos preparados para este fin. Los or-
ganizadores disefian distintos tipos de
misiones: capturar una bandera, escol-
tar a un personaje, rescatar rehenes,
defender una posicion estratégica,
localizar informacién o eliminar ob-
jetivos concretos. En los eventos mas
elaborados, conocidos como Milsim (Mi-
litary Simulation), las operaciones pue-
den prolongarse durante varias horas
o incluso todo un fin de semana, con
reglas muy cercanas a las empleadas
en operaciones militares reales.

La seguridad es la maxima prioridad en cual-

quier partida. Por ello, el uso de material homo- * Botella de agua o sistema de hidrata-
logado es obligatorio para todos los participan- ciéon, fundamental durante jornadas pro-
tes. longadas.

PARTIDAS PARTIDAS CUMPLEANOS TIENDA
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