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VIVIENDAS EN GRIÑÓN
NUEVA PROMOCIÓN 

DE VIVIENDAS
Bajos y Dúplex  

de 1 y 2 dormitorios
con plaza de 

 aparcamiento
Calle Juan Carlos I, 30

 Griñón

 CHALETS PAREADOS 
EN UNA SOLA PLANTA, 

CON 350 M2 DE PARCELA

· Edificio con Ascensor 
· Sistema de climatización AEROTERMIA

· Suelo radiante-refrescante 
· Plaza de aparcamiento privada

INFORMACIÓN Y VENTA:

918 140 120 / 693 59 43 78
www.gestioninmuebles.com



AL MES
TODO INCLUIDO

49€

ANDROID

APPLE

ALTA 
ONLINE

2.500 M2 DEDICADOS AL DEPORTE

SALA DE MUSCULACIÓN - BOXEO
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Horario del gimnasio de 7:00 a 23:00

365 DÍAS AL AÑO

Por Sport lndoor Padel 
Avenida de Europa, 34 - Polígono Industrial La Estación - 28971 Griñón

ESCUELA DE BOXEO
RICARDO SÁNCHEZ ATOCHA

Boxeo sin contacto ● Boxeo femenino ● Boxeo infantil
Boxeo amateur ● Boxeo profesional

GIMNASIO 
EN GRIÑÓN

SIN MATRÍCULA 
NI PERMANENCIA
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INSERT 700 GV

Potencia térmica 14 Kw
   ● Hierro fundido 145 kg
   ● 2 ventiladores. 2 veloci-
dades
   ● Doble regulación de tiro

CALDERA PELLETS 35 Kw
  ● Caldera MC 35 depósito 50 kg
  ● Control automático de la 
combustión
  ● Rendimiento max. 92%

A H O R R E  E N  S U  C A L E F A C C I Ó N  H A S T A  6 0 %A H O R R E  E N  S U  C A L E F A C C I Ó N  H A S T A  6 0 %

mundochimenea@gmail.com

        Barón S 590
●  5 Quemadores 
●    Quemador Lateral 900º
● Rustidor
● Botonera LED
  ●  Potencia: 13,20 Kw

1.899€

●  4 Quemadores  
inoxidables

●  Encendido  
Electrónico

●  Potencia:  
11,40 Kw

849€

Crown 410●  3 Quemadores  
inoxidables

● Potencia: 6,90 Kw
● Quemador lateral
●  Encendido  

Electrónico

549€

799€
1.999€

Gem 330

200 modelos 200 modelos 
diferentes a su diferentes a su 

disposicióndisposición

EL REINO DE LAS

ESTUFA PELLETS 7 Kw
Carga automática pellets.

Encendido aut. Modo ECO.
Termostato seguridad
Control de ventilador
Sonda de temperatura

Programa diario y semanal
Cajetín de combustión

de fundición
Mando a distancia

699€

INSERTABLE CHIMENEA
 Ulyses 10 Kw

Tolva 13 Kg.  Peso 99 Kg.
Termostato de seguridad

1.899€1.599€

HIDROESTUFA 
18 kw

Programable
Rendimiento 94%
Cenicero hierro 

fundido 
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Un político corrupto al que sorprenden violando 
normas éticas y legales, y actuando en beneficio pro-
pio, de sus colegas o partido debe estar preparado 
con una serie de repuestas para afrontar estas situa-
ciones. Estas acciones ilegales pueden incluir sobor-
no, malversación de fondos públicos, tráfico de in-
fluencias, prevaricación y un largo etcétera. Este 
manual sirve para cualquier partido polí-
tico independientemente de su ideología.

Proclama tu inocencia
Siempre ten una excusa lista: “Procla-

mo mi inocencia”, “todo son bulos”, “la 
prensa está manipulando”, “mi primo el 
tesorero lo hizo sin mi consentimiento”, 
“sufrimos una campaña de la oposición, 
judicial, de extrema…” o “yo soy el primer 
perjudicado”. Siempre resulta convincente 
hacerse la víctima: llora en una entrevista, 
eso conmueve. Y recuerda: “esas grabacio-
nes están fuera de contexto” “Todo es una 
campaña en mi contra”, “Es guerra sucia” y 
“Eso lo hizo alguien sin autorización directa”.

�Procura el apoyo de tus compañeros y 
cuenta con el respaldo ciego de tu partido

Pase lo que pase, tus compañeros te tienen que 
defender con frases como “confiamos plenamente 
en su honorabilidad” o “no hay pruebas concluyen-
tes”, “hay que respetar el proceso judicial” y si hay 
indicios claros de chanchullos: “se debe respetar la 
presunción de inocencia”. Incluso si te atrapan con 
las manos en el maletín, recuerda: el partido te tiene 
que respaldar… de momento.

Si la corrupción salpica a tu partido
Hay que hacer declaraciones que nadie entienda, 

como: “Lo que ocurrió fue una disfunción adminis-
trativa derivada de una reconfiguración presupues-
taria no vinculante en el marco de un proceso de 

descentralización multilateral” o “Estamos en un 
proceso de reingeniería institucional que, debido a 
la complejidad normativa del marco legal vigente, 
podría haber generado una percepción errónea de 
opacidad operativa y que no hemos sabido comuni-
car adecuadamente.”

Rodéate de incompetentes leales e ineptos
La lealtad es más importante que la capacidad. 

Así nadie te hará sombra, y si todo sale mal, puedes 
echarles la culpa con aparente indignación, siempre 
asegurando que no se tenía conocimiento de nada 
y que te han involucrado en una campaña de des-
prestigio.

Hazte el humilde 
Ponte un sombrero campesino y visita un merca-

do popular. Toma muchas fotos. Hazte fotos con un 
bebé y al lado de un burro.

Si se incumple un compromiso flagrantemente
Siempre echar la culpa al partido 

contrario, “esto no se ha soluciona-
do por la herencia del incompeten-
te gobierno anterior” y acusar con 
frases “ustedes son más corruptos 
que nadie”. También se debe decir 
“ustedes no nos dan lecciones ni 
de ética ni de moral”.

Nunca robes poco, porque eso 
sí se nota

Si vas a robar, que sea en gran-
de. Una apropiación indebida de 
un par de miles de euros puede 
despertar sospechas, pero mi-
llones ya entran en la categoría 
de “estrategia financiera”, con 
excusas como “ha habido que 

adaptarse a la situación contractual” y “se 
han producido errores de administración”.

Manual de conducta para sobresalir en el arte de la deshonestidad pública 

Normas que debe cumplir un Normas que debe cumplir un 
“buen” político corrupto“buen” político corrupto
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Promete que todo se va a solucionar
Asegúrate de hacer promesas imposibles de 

cumplir. La clave está en usar frases como “tolerancia 
cero a la corrupción”, “cambio verdadero”, “ahora sí”, 
“reestructuración democrática del partido” o “con 
este cambio haremos historia”. Si suena bonito, no 
importa si es mentira. 

Nunca olvides que el pueblo tiene mala memoria
Si haces suficiente ruido, la gente olvidará lo an-

terior. Y si no, siempre puedes regalar camisetas, me-
cheros o un concierto gratuito en campaña. El pasa-
do se corrige con discursos. Si hay archivos que te 
comprometen, simplemente di que son montajes o 
“percepciones”.

La corrupción no es un error… ¡es un arte!  
Y como todo arte, se perfecciona con la prácti-
ca... y un buen bufete de abogados

Tus productos en nuestra tienda web en: 
tratamostupiscina.es

627578326
info@betterpool.es

91 809 58 39
Fabricados por:  
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·ANTENAS COLECTIVAS
·ANTENAS INDIVIDUALES

·TELEVISIÓN DIGITAL
·TV VÍA SATÉLITE

·PORTEROS AUTOMÁTICOS
Tel: 91 680 15 16 - Móvil: 699 91 25 26 - lfl telecomunicaciones@gmail.com

PRESUPUESTOS  GRATUITOS NO COBRAMOS DESPLAZAMIENTO

OFERTAS DEL MES

MANTAS10,50

11,50

*DESDE

EDREDONES
*DESDE

*Según composición, tejido, tamaño y cantidad

,50

EDREDONES
*Según composición, tejido, tamaño y cantidad

Paseo de la Cárcava, 1
 GRIÑÓN   

 Tf.  918 140 799
C/ de la Cruz Verde
NAVALCARNERO

624 17 98 40

Servicio 
a domicilio
Recogemos y 
conservamos 
tus alfombras, 
edredones, cortinas 
y toda tu ropa

SERVICIO MÍNIMO 18 €

Olvídate de 
lavar y planchar
Lavamos tu ropa bajo 

las más estrictas normas
de desinfección y limpieza, 

pero sobre todo, protegiendo y 
cuidando de tus prendas.

ESPECIALISTAS EN PRENDAS DELICADAS

OFERTAS EN 
PLANCHADO
Según cantidad.
Llamar para más 

información

Elvira Lindo, nacida en Cádiz 
en 1962 y criada en Madrid, es 
una de las escritoras más queri-
das y reconocibles de la literatu-
ra española actual. Su estilo cer-
cano, directo y lleno de humor le 
ha permitido conectar con lec-
tores de todas las edades, tanto 
en la narrativa infantil como en la 
literatura para adultos

El gran salto a la popularidad 
le llegó en los años noventa con 
la creación de Manolito Gafotas, 
un niño de barrio con gafas y una 
visión muy particular del mundo. 
A través de sus aventuras, Lin-
do retrató con ternura e ironía la 
vida cotidiana en los barrios ma-
drileños, capturando el lenguaje 
popular y las emociones más sin-
ceras de la infancia. El personaje 
se convirtió en un fenómeno li-

terario, con adaptaciones a la ra-
dio, el cine y la televisión.

Pero Elvira Lindo no se ha 
limitado al universo infantil. En 
novelas como Una palabra tuya, 
Lo que me queda por vivir o A 
corazón abierto, ha explorado 
temas como la maternidad, la 
pérdida, la memoria o la sole-
dad, siempre con una voz ho-
nesta, reflexiva y profundamen-
te humana.

Además de su labor como 
novelista, ha sido guionista de 
cine y televisión, y columnista 
habitual del diario El País, donde 
ofrece una mirada crítica y per-
sonal sobre la actualidad. Su es-
tilo combina sensibilidad, ironía 
y compromiso social.

Premiada con reconocimien-
tos como el Premio Nacional de 
Literatura Infantil y Juvenil o el 
Premio Biblioteca Breve, Elvira 
Lindo ha sabido mantenerse vi-

gente gracias a su capacidad de 
observar y narrar lo cotidiano 
con inteligencia y emoción.

Su obra es, en definitiva, un 
testimonio de la vida española 
contemporánea, contada desde 
una voz tan entrañable como ne-
cesaria.

Elvira Lindo ha sido galardo-
nada con numerosos premios, 
entre ellos el Premio Nacional 
de Literatura Infantil y Juvenil, 
el Premio Biblioteca Breve o el 
Premio Francisco Cerecedo de 
Periodismo. Su obra, lejos de 
encasillarse, sigue evolucionan-
do con una mirada que combina 
ternura y sentido crítico. En defi-
nitiva, Lindo ha conseguido algo 
que muy pocos logran: crear 
personajes que trascienden ge-
neraciones y construir una voz 
narrativa única, profundamente 
reconocible y genuinamente es-
pañola.

Elvira Lindo: Elvira Lindo: 
Autenticidad y humor en la literatura española

LITERATURA
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OFERTAS DEL MES

MANTAS10,50

11,50

*DESDE

EDREDONES
*DESDE

*Según composición, tejido, tamaño y cantidad

,50

EDREDONES
*Según composición, tejido, tamaño y cantidad

Paseo de la Cárcava, 1
 GRIÑÓN   

 Tf.  918 140 799
C/ de la Cruz Verde
NAVALCARNERO

624 17 98 40

Servicio 
a domicilio
Recogemos y 
conservamos 
tus alfombras, 
edredones, cortinas 
y toda tu ropa

SERVICIO MÍNIMO 18 €

Olvídate de 
lavar y planchar
Lavamos tu ropa bajo 

las más estrictas normas
de desinfección y limpieza, 

pero sobre todo, protegiendo y 
cuidando de tus prendas.

ESPECIALISTAS EN PRENDAS DELICADAS

OFERTAS EN 
PLANCHADO
Según cantidad.
Llamar para más 

información



El sentido del tacto es una de las herramientas 
más poderosas que poseemos para interactuar con 
el mundo. A través de él, podemos percibir texturas, 
temperaturas, presiones y sensaciones que no solo 
nos permiten explorar nuestro entorno, sino tam-

bién conectarnos emocionalmente con los demás. 
Aunque a menudo es subestimado frente a otros 
sentidos como la vista o el oído, el tacto es esencial 
para el desarrollo humano, la seguridad y la comu-
nicación no verbal.

Desde el nacimiento, el contacto físico es fun-
damental. Un recién nacido reconoce el calor de su 
madre por el tacto, y ese primer abrazo establece 
un lazo emocional crucial para su desarrollo psico-
lógico. La piel, el órgano más grande del cuerpo, al-
berga millones de receptores táctiles que recogen 
estímulos y los envían al cerebro para ser interpre-
tados. Estos receptores pueden diferenciar entre 
una caricia suave, una picadura, un objeto afilado 
o una temperatura extrema, generando respuestas 
inmediatas que van desde el placer hasta el dolor.

Además, el tacto tiene un importante papel so-
cial. Un apretón de manos, un abrazo o una palmada 
en la espalda pueden transmitir confianza, consuelo, 

El sentido del tacto:  El sentido del tacto:  
el lenguaje silencioso de la piel.el lenguaje silencioso de la piel.
Gracias al tacto, distinguimos entre lo áspero y lo suave, lo cálido y lo frío, 
lo cómodo y lo incómodo, permitiéndonos tomar decisiones instintivas para 
nuestro bienestar.

SOMOS FABRICANTES DE ALUMINIO SOLDADO

C/ Curtidores , 56 - Pol. Ind. La Veredilla
45200 Illescas (Toledo)

Email: docrisillescas@gmail.com 666 662 238

EN PUERTAS DE GARAJE MOTORIZADAS 
INSTALADAS TAN SOLO EN UNAS HORAS
CON DESMONTAJE DE LA PUERTA VIEJA
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apoyo o afecto. Es un canal de comunicación silen-
cioso, pero profundamente significativo, que puede 
influir incluso en nuestras emociones. Diversos estu-
dios han demostrado que el contacto físico puede 
reducir los niveles de estrés y ansiedad, mejorar el 
estado de ánimo e incluso fortalecer el sistema in-
munológico.

En el ámbito científico, el estudio del tacto ha 
dado lugar a tecnologías como la retroalimentación 
háptica, utilizadas en dispositivos electrónicos, vi-
deojuegos y cirugía robótica. Estas tecnologías imi-

tan sensaciones táctiles para ofrecer una experiencia 
más realista o precisa en entornos digitales.

Sin embargo, también existen desafíos relaciona-
dos con la falta de contacto físico, especialmente en 
contextos de aislamiento social o en personas con 
ciertas condiciones médicas que afectan la sensibi-
lidad. La ausencia prolongada de estímulos táctiles 
puede afectar el bienestar emocional y cognitivo.

El sentido del tacto va más allá de una simple 
percepción física: es una forma esencial de enten-
der el mundo y a nosotros mismos. A través de 
la piel, tocamos y somos tocados, en una danza 
constante de sensaciones que enriquecen nuestra 
experiencia humana.

Cada contacto con el mundo deja una 
huella en nuestra piel y en nuestra memoria, 
demostrando que el tacto es también una vía 

de aprendizaje y recuerdo.

PELO

FOLÍCULO 
PILOSO

TERMINACIONES 
NERVIOSAS

VENAS

TEJIDO 
SUBCUTÁNEO

GRASA
VASOS CAPILARES

TERMINACIONES 
NERVIOSAS

EPIDERMIS

DERMIS

YEMAYÁ & 
OBATALÁ

Venta de artículos religiosos

Vísitanos
Calle de Henares, 2  Parla (Madrid)

Lectura de Tarot 
y Ekuele

no hay problema sin soluciÓn

673 579 946

CAMPEÓN 
DE MADRID 

1998 - 1999 - 2001
2003 - 2005

C/ Griñón, 4 - Torrejón de la Calzada
Telf.  653 60 23 55

Confíe la salud de su cabello a quien mejor lo conoce

PACHAS Peluqueros
Estilista David Alcázar

CAMPEÓN 
DE ESPAÑA

1998 - 2000

CAMPEÓN DE 
EUROPA 1999

SUBCAMPEÓN DEL 
MUNDO 2000

Peluquería
CaballerosPeluquería
Caballeros

BONO 6 CORTES ................................................55€
BONO 6 CORTES (JUBILADOS) .......36€
BONO LIBRE 6 MESES..............................105€
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El Juniperus communis, conocido 
como enebro común, es un arbusto 

perenne ampliamente distribuido en 
el hemisferio norte. Su resistencia y 
adaptabilidad le permiten prospe-
rar en diversos ecosistemas, desde 
bosques templados hasta terrenos 
rocosos.

Sus pequeñas bayas, de 
un característico color azul 
negruzco cuando maduran, 
han sido utilizadas durante 
siglos tanto en la medicina 
tradicional como en la gas-

tronomía. Son el ingrediente 
esencial en la destilación de 

la ginebra, aportando su carac-
terístico sabor especiado. Ade-

más, poseen propiedades diges-
tivas, diuréticas y antioxidantes, 
lo que las convierte en un valioso 
recurso natural.

En la herbolaria, el enebro se ha empleado para 
tratar afecciones respiratorias, reumáticas y uri-
narias. Su aceite esencial, extraído de las bayas y 
agujas, se utiliza en aromaterapia por sus efectos 
relajantes y antisépticos. También ha tenido un pa-
pel en rituales de purificación en diversas culturas, 
quemándose como incienso para ahuyentar malos 
espíritus y desinfectar ambientes.

Pese a sus beneficios, su consumo debe ser 
moderado, ya que en dosis elevadas puede resul-
tar tóxico. Además, su uso está contraindicado en 
mujeres embarazadas y personas con afecciones 
renales.

El enebro común no solo es una planta de gran 
valor ecológico y medicinal, sino también un sím-
bolo de fortaleza en la naturaleza. Su presencia en 
los paisajes agrestes y su historia de usos tradicio-
nales lo convierten en una especie fascinante que 
sigue cautivando a botánicos, herbolarios y aman-
tes de la naturaleza.

ÁRBOLES

El Enebro Común: El Enebro Común: un tesoro natural un tesoro natural 
de propiedades y usos milenariosde propiedades y usos milenarios

Ficha técnica:
•	 Nombre científico: Juniperus oxycedrus.
•	 Nombre común: enebro rojo, enebro de la 

miera, oxicedro.
•	 Altura: hasta 10 metros, aunque generalmente 

crece como un arbusto grande.
•	 Hoja: perenne. Acículas unidas de tres en tres, 

de color blanquecino por el haz y verde por 
el envés.

•	 Fruto: baya parda de un centímetro de diá-
metro. Aparece en otoño y tarda de dos a tres 
años en madurar. Cuidados: plantar a pleno 
sol. No requiere cuidados específicos debido 
a su rusticidad.

En la cocina, las bayas de enebro se emplean 
para aromatizar platos de carne, en especial 

las carnes fuertes como las de caza.
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Gráfi cas Berlín, SL
C/ Berlín, 21 
28983 Parla (MADRID) España

produccion@grafi casberlin.net
www.grafi casberlin.es
☎ 916 053 160
   ✆  649 797 448

615 172 204 

   

Desde maquetación hasta 
cualquier tipo de acabado

•  Preimpresión (diseño y maquetación)

•  Impresión

•  Encuadernación (caballete, rústica, 
wire-o, …)

•  Todo tipo de acabados (plastifi cados, 
estampación, troquelados, …)

•  Lonas, vinilos, cartelería

•  Sobres, copiativos, 
tarjetas visita

•  Servicios de buzoneo y distribución 



•	  El corazón de una ballena azul es tan gran-
de como un coche pequeño: Pesa alrededor de 
180 kilos y late tan fuerte que se puede escu-
char a más de 3 kilómetros de distancia bajo 
el agua.

•	 En Japón hay más mascotas que niños: La baja 
natalidad y el amor por los animales han hecho 
que muchos hogares japoneses tengan perros, 
gatos o conejos… ¡pero no hijos!

• �El hueso más pequeño del cuerpo está en 
el oído: Se llama estribo y mide solo unos 
2,5 milímetros. 

•	 Las abejas pueden reconocer 
rostros humanos: Tienen una 
sorprendente capacidad para 
distinguir caras usando un pro-

ceso similar al de los humanos. ¡Y 
nosotros creyendo que solo sabían 

hacer miel!
• En la antigua Roma, el púrpura era un 

color reservado a los emperadores: El 
tinte se obtenía de un molusco y era 
tan costoso que vestirlo sin permiso 
podía acarrear graves castigos.

• Las plantas “escuchan”: Estudios 
han demostrado que algunas plantas 
reaccionan a sonidos, como el zum-
bido de las abejas, produciendo más 
néctar cuando las detectan cerca.

•	 El estómago humano se renueva 
cada 3 o 4 días: Esto evita que se di-
giera a sí mismo debido a los potentes 
ácidos que produce.

• Las jirafas no tienen cuerdas vocales: 
Por eso raramente emiten sonidos, 
aunque pueden comunicarse con 

infrasonidos. 
• �En el espacio, los 

astronautas crecen 
hasta 5 cm: La ausen-
cia de gravedad permite que la 

columna vertebral se estire.
•	Las medusas existían antes 
que los dinosaurios: Tienen 

más de 500 millones de años, y 
algunas especies son prácticamente 

inmortales.
• Cuando bostezas, tu cerebro se enfría: 
Es una manera natural de regular su tem-

peratura y mantenerte despierto.
•	 Las papilas gustativas se reemplazan cada 10 

días: Por eso, después de una quemadura con 
comida caliente, recuperamos el gusto en poco 
tiempo.

•	 El polvo doméstico está 
compuesto, en gran parte, 
por piel humana muerta: Re-
novamos millones de células 
cada día, y muchas acaban 

flotando a nuestro alrededor.
•	La nariz puede detectar más 

de un billón de olores: Mucho más 
de lo que se creía hasta hace poco, según estu-
dios recientes.

• El corazón de un camarón está en su cabe-
za: Y no solo eso, también tienen tres 
corazones y su sangre es azul.

• El día más corto del año no siempre 
cae el 21 de diciembre: A veces es el 
20 o el 22, dependiendo del calendario y 
del año bisiesto.

¿Sabías que...?¿Sabías que...?
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        10W40 47.20€ + iva
        5W40  65,32€ + iva
        5W30  78.63€ + iva

Incluye aceite filtro 
y mano de obra 
hasta 5 litrosC

A
M

B
IO

 
D

E 
A

C
EI

TE Lavado 20€  + iva 
Pulido de faros 40€ + iva
Diagnosis por escáner 25€ + iva

    MECÁNICA GENERAL

C/. Londres, 27 - Pol. Ind. Ciudad de Parla - Tels: 917 174 561 - 603 234 350

2€ 
de descuento

EN LAVADO DE 

COCHE 

PRESENTANDO 

ESTE 

ANUNCIO 

Pre-ITV / Pasamos la ITV de tu coche

“The Legend of Zel-
da: Tears of the Kingdom” 
es la esperada secuela de 
Breath of the Wild , de-
sarrollada por Nintendo 
y lanzada para Nintendo 
Switch en 2023. Esta nue-
va entrega eleva la expe-
riencia de mundo abierto 
al llevar a los jugadores no 
solo por la tierra de Hyru-
le, sino también por los 
cielos, donde i s -
las flotantes 
y secretos 
ancestra-

les esperan ser descubiertos. 
La historia retoma a los icóni-

cos personajes Link y Zelda en una 
misión por detener una amenaza aún 
más antigua que Ganon. La narrativa 
profundiza en la historia del reino, 
revelando lágrimas del pasado que 
contienen el conocimiento y el 
poder de una civilización perdi-
da. El jugador debe explorar rui-
nas, resolver acertijos y enfren-
tarse a nuevos enemigos con una 
jugabilidad más libre y creativa. 

Una de las mayores novedades es la posi-
bilidad de fusionar objetos y armas, lo que ofrece 
infinitas combinaciones para adaptarse a cualquier 
estilo de juego. Además, los poderes de Link se 
han ampliado, permitiéndole manipular el entorno 
de formas innovadoras, como atravesar superficies 
o construir vehículos improvisados. 

Gráficamente, el juego mantiene el estilo ar-

tístico cel-shading que enamoró a los fans, con 
mejoras en efectos de luz, físicas y am-

bientación sonora, que logran una 
inmersión total. “Tears of the 
Kingdom” no solo expande el 

universo de Zelda, sino que 
redefine lo que un videojue-
go de aventura puede ofre-

cer en términos de libertad, 
exploración y emoción. 

Con una recepción crítica y co-
mercial sobresaliente, esta entre-
ga se consolida como uno de los 
títulos más importantes de su ge-

neración, cautivando tanto a vete-
ranos como a nuevos jugadores con 

su mezcla de nostalgia, innovación y magia.

“The Legend of Zelda: Tears of the “The Legend of Zelda: Tears of the 
Kingdom”: una aventura épicaKingdom”: una aventura épica

VIDEOJUEGOS

Ficha Técnica:
•	 Plataforma: Nintendo Switch
•	 Género: aventura
•	 Desarrollo: Nintendo
•	 Jugadores: 1
•	 Audio/Textos: Castellano
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En lo más profundo del cosmos, orbitando una 
estrella de brillo esmeralda, existe un exoplaneta 
de belleza indescriptible, donde la vida ha evolu-
cionado de formas inimaginables. Su cielo, teñido 
de tonos púrpuras y dorados, se extiende sobre un 
paisaje repleto de flora bioluminiscente y criaturas 
de aspecto etéreo, adaptados a un entorno donde 
la gravedad, la atmósfera y los ciclos de luz desafían 
toda lógica terrícola. En este mundo exótico, cada 
ser vivo ha desarrollado estrategias únicas para so-
brevivir, creando un ecosistema fascinante y mis-
terioso, donde la naturaleza se expresa en formas 
nunca antes vistas.

La flora en este pla-
neta se compone de 
gigantescos árboles 
bioluminiscentes, cuyas 
hojas, de tonos azul y 
violeta, emiten un brillo 
tenue durante la noche, 
creando un paisaje que 

parece sa-
cado de un 
sueño. Estas plantas se alimentan de 
la energía solar y una forma de biolu-

miniscencia especial, derivada de la at-
mósfera cargada de gases exóticos que 
permiten a la vegetación absorber la luz 
en formas que no se ven en la Tierra. Sus 
raíces, que parecen tentáculos, se extien-

den profundamente en la tierra arenosa, buscan-
do minerales raros que solo se encuentran en este 
suelo particular. Entre estos árboles, hay flores de 
formas etéreas, que flotan ligeramente sobre el 
suelo, emitiendo un aroma hipnótico que atrae a 
las criaturas del planeta.

Las especies animales de este 
exoplaneta también se han 
adaptado de maneras sor-
prendentes. Un animal parti-
cularmente fascinante es el 
Soldrakk, una criatura pa-
recida a una mezcla entre 

un insecto y una larva, con exoesqueletos de cris-
tal semitransparente. su cuerpo refleja la luz verde 
de la estrella en destellos deslumbrantes, mientras 
que sus patas, finas pero fuertes, le permiten mo-
verse con rapidez por los densos bosques de árbo-
les bioluminiscentes. 

Otro animal el Prulu tiene la ca-
pacidad de almacenar energía so-
lar en su cuerpo, lo que le permite 
sobrevivir en períodos de oscuridad 

prolongada, cuando la estrella se 
oculta tras una de las lunas del pla-
neta.

Otra especie fascinante es el 
Frostis, un ser de aspecto serpenteante, 
cuya piel cambia de color 
según su entorno. Con 
un largo cuerpo gelati-
noso que parece flotar 
en el aire, el Frostis tiene 
la capacidad de deslizarse 
por la atmósfera de este plane-
ta sin necesidad de tocar el suelo. 

El Flotaplod se alimenta principalmente de las 
esporas de las plantas flotantes, absorbiéndolas a 
través de una cavidad ubicada en la parte superior 

de su cabeza. Se desplaza en gru-
pos pequeños, creando patro-

nes complejos en el cielo que 
parecen danzas místicas.

El clima en este exoplaneta 
es de temperaturas extremas, pero la fauna y la flo-
ra han evolucionado con mecanismos que les 
permiten sobrevivir en este entorno hostil, 
desarrollando colores y estructuras que 
no solo les permiten adaptarse, sino 
también crear un mundo de belleza su-
rrealista que desafía toda lógica terrícola.

Ver la recreación de este planeta, su fauna y flo-
ra en páginas centrales.

Otros mundos pueden existir...Otros mundos pueden existir...

Aluminios
Tello

FABRICACIÓN PROPIA
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
GRAN EXPOSICIÓN A TAMAÑO REAL

Avda. Humanes, 174 (Griñón) -  Tl. 91 690 71 01 - 685 841 742 - www.aluminiostello.es

Ventanas: aluminio y pvc.
Cerramientos, porches, terrazas... 

Cortinas de cristal
Mosquiteras, persianas, cristal, 

mamparas baño y ducha



En un exoplaneta lejano, 
orbitando una estrella de color 
verde esmeralda, se extiende 
un paisaje fascinante, donde 
la fauna y la flora exhiben 
características únicas adaptadas 
a las condiciones extremas  
de su entorno.

Otros mundos Otros mundos 
pueden existir...pueden existir...





El Plateosaurus fue uno de los 
dinosaurios más impresionantes 
del período Triásico, hace apro-
ximadamente 214 a 204 millones 
de años. Este herbívoro, consi-
derado un prosaurópodo, es un 
ancestro temprano de los colo-
sales saurópodos que domina-
rían el Jurásico. 

Su tamaño, adaptaciones y 
presencia en Múltiples regiones 
de Europa lo convierten en una 
pieza clave en la historia evoluti-
va de los dinosaurios.

Características Físicas y 
Adaptaciones

El Plateosaurus podía alcan-
zar los 9 metros de longitud y 
pesar hasta 4 toneladas , aunque 
algunos individuos eran más pe-
queños. Su cuello largo le per-
mitía alcanzar vegetación alta, 
mientras que sus fuertes patas 
traseras le daban la capacidad de 
moverse ágilmente. A diferencia 
de los saurópodos posteriores, 

tenían brazos relativamente cor-
tos pero con manos provistas de 
garras, lo que sugiere que podía 
sujetar ramas o incluso defender-
se de depredadores.

Una de sus adaptaciones más 
fascinantes era su capacidad para 

caminar tanto en dos 
como en cuatro patas, lo 
que le otorgaba flexibili-
dad en su forma de des-
plazarse y alimentarse.

Distribución y 
Descubrimiento

Fósiles de Plateo-
saurus han sido halla-

dos en Alemania, Suiza, 
Francia y Groenlandia, lo 

que indica que este dinosau-
rio tenía una amplia distribución 
en el supercontinente Pangea. Su 
descubrimiento en el siglo XIX 
marcó un hito en la paleontolo-
gía, ya que fue uno de los prime-
ros dinosaurios en ser estudiados 
detalladamente.

El número de esqueletos ha-
llados es excepcionalmente alto, 
lo que ha permitido a los cientí-
ficos estudiar su crecimiento y 
desarrollo. Curiosamente, se ha 
determinado que el Plateosaurus 
tenía un crecimiento dependien-
te de su entorno, lo que significa 
que algunos individuos alcanza-
ban grandes tamaños mientras 
que otros permanecían más pe-
queños, dependiendo de la dis-
ponibilidad de recursos.

Plateosaurus: el gigante del Plateosaurus: el gigante del 
Triásico que dominó la tierra Triásico que dominó la tierra 

ANIMALES EXTINTOS

Esqueleto montado en el museo del Instituto de Geociencias de la 
Universidad Eberhard-Karls, Tubinga, Alemania.
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El Plateosaurus es cru-
cial para comprender la 
evolución de los saurópo-
dos gigantes como el Bra-
chiosaurus y el Diplodocus. 
Su estructura ósea y su 
capacidad de adaptación 
muestran cómo los dino-
saurios tempranos se diversificaron y se convirtie-
ron en los colosos del Mesozoico.

El Plateosaurus no 
solo fue un gigante de 
su tiempo, sino tam-
bién un pionero en la 
historia de los dino-
saurios. Su estudio si-
gue proporcionando 
información valiosa 

sobre la evolución y la diversidad de estas fasci-
nantes criaturas prehistóricas.

A pesar de su tamaño, este dinosaurio era 
bípedo, es decir, caminaba sobre sus dos patas 
traseras, lo que le permitía ser ágil y moverse 

con eficacia.

Plateosaurus 
                                            (del griego: “lagarto ancho”)

Con una dieta herbívora, a base de plantas y 
algas, el Patagotitan desarrolló su largo cuello para 
alcanzar árboles más altos y arbustos enraizados en 

el suelo.

Tenía un cuerpo relativamente grande y robusto, 
con patas fuertes y un cuello y cola alargados. Su 

longitud total podía alcanzar los 8 a 10 metros y su 
peso variaba, pero se estimaba en alrededor de 2 a 4 

toneladas.

Una de las características notables del Plateosaurus 
era su cuello largo y flexible, que le permitía alcanzar 

hojas y ramas altas para alimentarse

Vivió durante el período Triásico, 
hace entre 214 a 204 millones de años
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Fuerza y resistencia:
El hombre más fuerte del 

mundo: Hafþór Júlíus Björnsson, 

conocido por su papel como “La 

Montaña” en Game of Thrones, 

levantó un peso récord de 501 kg 

(deadlift) en 2020.

Mayor cantidad de flexiones 
en 1 hora: El australiano Daniel 
Scali realizó 3,182 flexiones en 
2022.

Velocidad:
El humano más rápido en 100 

metros: Usain Bolt estableció el 
récord mundial con un tiempo de 
9.58 segundos en 2009.

Altura y escalada:
Escalada sin oxígeno en el 

Everest: Reinhold Messner fue el 
primero en escalar el Everest sin 
oxígeno suplementario en 1978.

Resistencia extrema:
Mayor tiempo corriendo sin 

detenerse: Dean Karnazes corrió 
560 km (350 millas) sin dormir en 
80 horas y 44 minutos.

Plancha abdominal más larga: 
Daniel Scali también posee este 
récord, aguantando 9 horas, 30 
minutos y 1 segundo en 2023.

Velocidad:
Récord de maratón más rápi-

do: Kelvin Kiptum corrió un ma-
ratón en 2 horas, 0 minutos y 35 
segundos en 2023.

Récords físicos impresionantes Récords físicos impresionantes 
logrados por humanoslogrados por humanos

Tu hogar merece lo mejor
Con Energy Salas aseguras tu confort

10€
de descuento

Gasóleo
calefacción
En pedidos whatsap u online de más de 500 litros
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������������

Wi Fi

300€
Hasta

150€
DEVOLUCIÓN

Por cada equipo
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+
Y si lo deseas, financia hasta

en 36 meses sin intereses.

PROPRO | CALDERAS
I N S T A L A C I O N E S
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Tu hogar merece lo mejor
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de descuento
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La foca monje del Mediterráneo (Monachus 
monachus) es una de las especies de mamíferos 
marinos más amenazadas del planeta. Con una 
población estimada de apenas 700 individuos, 
esta especie icónica representa tanto la riqueza 
biológica del Mediterráneo como la fragilidad de 
sus ecosistemas. Antiguamente, esta foca habita-
ba en gran parte del litoral mediterráneo, inclu-
yendo costas de España, Grecia, Turquía y el norte 
de África. Hoy, sus poblaciones están confinadas a 
unas pocas zonas aisladas, como las islas del Egeo, 
algunas áreas de la costa turca y determinadas 
cuevas marinas de Madeira y Mauritania.

La foca monje se caracteriza por su cuerpo ro-
busto, de color marrón grisáceo, y por una distinti-
va mancha blanca en el abdomen, cuya forma varía 
entre individuos. Los machos pueden alcanzar los 
2,5 metros de longitud y pesar más de 300 kilos. 
Son animales tranquilos, de hábitos solitarios o 
gregarios según la época del año, que pasan gran 
parte de su tiempo descansando en playas remo-
tas o cuevas inaccesibles, y alimentándose de pe-
ces, cefalópodos y crustáceos.

Su nombre proviene del aspecto “austero” de 
su pelaje, que recuerda al hábito de los monjes. En 
la antigüedad era un animal habitual en las costas 
del sur de Europa, pero la caza intensiva, la pérdi-
da de hábitat, la contaminación y el turismo des-
controlado provocaron un drástico descenso de su 
población. Durante siglos fue cazada por su carne, 
su grasa y su piel, y se le consideró una amenaza 
para la pesca artesanal, lo que la convirtió en vícti-
ma de matanzas sistemáticas.

Afortunadamente, en las últimas décadas se 
han redoblado los esfuerzos para su conservación. 
Organizaciones como la Fundación MOm (Socie-
dad Helénica para el Estudio y la Protección de la 
Foca Monje) y el proyecto LIFE Monachus trabajan 
activamente en Grecia y otras regiones para prote-
ger sus hábitats, monitorear la población y promo-
ver la concienciación pública. Se han establecido 
áreas marinas protegidas, se controlan las activi-
dades humanas cerca de sus zonas de cría, y se 
lleva a cabo un seguimiento científico constante.

España también ha mostrado un renovado in-
terés por esta especie. En los últimos años, se han 
detectado algunos avistamientos esporádicos en 
aguas del mar de Alborán y el sur peninsular, lo 
que despierta esperanzas sobre una posible recu-
peración. En 2023, se puso en marcha un plan de 
reintroducción en determinadas zonas del Medite-
rráneo occidental, con la colaboración de biólogos 
marinos y administraciones públicas.

La conservación de la foca monje no es solo una 
cuestión de salvar a una especie carismática. Su 
presencia saludable indica un ecosistema marino 
equilibrado y bien conservado. Protegerla implica 
cuidar también de los fondos marinos, de la pesca 
sostenible, del turismo responsable y de la educa-
ción ambiental.

La foca monje del Mediterráneo es un símbolo 
vivo de nuestro vínculo con el mar. Su superviven-
cia depende, en gran medida, de nuestra capaci-

La foca monje del Mediterráneo: La foca monje del Mediterráneo: 
un tesoro marino en peligroun tesoro marino en peligro

EN PELIGRO DE EXTINCIÓN
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dad para convivir con la naturaleza y restaurar lo que se 
ha perdido. Aún estamos a tiempo de asegurar un futu-
ro para esta especie única, emblema del Mediterráneo 
que no debemos dejar desaparecer.

 �Área de 
distribución

CONSULTA GRATUITA

 629 340 310 

cmlegal.es    Juan Campos Martín
Abogado

•  Laboral: Despidos, reclamaciones 
salariales, acoso laboral, vacaciones, 
modificación de las condiciones de 
trabajo, seguros sociales, accidentes 
laborales, desconexión laboral...

•  Civil: divorcios, desahucios, herencias...
•  Tráfico: multas, accidentes...
•  Protección de datos, videovigilancia.
•  Bancario: tarjetas revolving, cambios de 

condiciones, comisiones por préstamos 
y cargos indebidos.
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La salud y el bienestar no son el re-
sultado de una fórmula mágica, sino 
de una serie de decisiones y hábi-
tos que adoptamos a diario. Vivir 
con bienestar implica lograr un 
equilibrio entre el cuerpo, la men-
te y las emociones. Aunque cada 
persona es diferente, existen pilares 
fundamentales que ayudan a mejorar la 
calidad de vida de forma sostenible.

El primer paso es cuidar la alimentación. 
Optar por una dieta equilibrada, rica en frutas, ver-
duras, proteínas de calidad y cereales integrales, 
aporta al organismo los nutrientes necesarios para 
funcionar correctamente. Evitar el exceso de azú-
cares, grasas saturadas y alimentos ultraprocesa-
dos es clave para prevenir enfermedades crónicas.

Junto a la alimentación, el ejercicio físico regu-
lar es esencial. No se trata solo de ir al gimnasio: 
caminar, bailar, nadar o andar en bicicleta también 
cuentan. El movimiento diario mejora la salud car-
diovascular, reduce el estrés y fortalece el sistema 
inmunológico. Basta con 30 minutos al día para 
notar los beneficios.

Otro aspecto crucial es el descanso. Dormir en-
tre 7 y 8 horas por noche permite al cuerpo recu-

perarse, procesar emociones y mantener un buen 
rendimiento físico y mental. La falta de sueño sos-
tenida puede derivar en problemas de ansiedad, 
depresión y enfermedades metabólicas.

La salud emocional también juega un papel vi-
tal. Aprender a gestionar el estrés, practicar la gra-
titud, mantener relaciones sociales sanas y encon-
trar momentos de desconexión y disfrute personal 
contribuye a un estado de bienestar duradero. Ac-
tividades como la meditación, el yoga o la lectura 
ayudan a calmar la mente y reconectar con uno 
mismo.

Por último, es importante realizar chequeos 
médicos periódicos y escuchar al cuerpo. Muchas 

enfermedades pueden prevenirse o tratar-
se con éxito si se detectan a tiempo.

Generar salud y bienestar no sig-
nifica vivir en la perfección, sino ser 
conscientes de nuestros hábitos y 
cuidarnos de manera integral. Incor-

porar pequeñas mejoras en nuestra 
rutina diaria puede marcar una gran di-

ferencia a largo plazo. El bienestar no es 
un destino, sino un camino que se recorre 

día a día, con compromiso, autocuidado y 
amor propio.

Claves para generar salud y Claves para generar salud y 
bienestar en tu vida diariabienestar en tu vida diaria
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Claves para generar salud y Claves para generar salud y 
bienestar en tu vida diariabienestar en tu vida diaria
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El matrimonio Arnolfini, pin-
tado por Jan van Eyck en 1434, 
es una de las obras más enig-
máticas y fascinantes del arte 
flamenco del siglo XV. Esta pin-
tura al óleo sobre tabla, que se 
encuentra actualmente en la 
National Gallery de Londres, 
ha sido objeto de múltiples in-
terpretaciones a lo largo de los 
siglos debido a la riqueza de sus 
detalles simbólicos, su técnica 
innovadora y su contexto histó-
rico. 

La obra representa a una pa-
reja —normalmente identificada 
como Giovanni di Nicolao Ar-
nolfini, un próspero comerciante 
italiano afincado en Brujas, y su 
esposa, probablemente Giovan-
na Cenami— en el interior de una 
lujosa habitación. Ambos se en-

cuentran tomados de la mano, 
mientras el hombre alza la suya 
derecha, en un gesto que ha sido 
interpretado como una bendi-
ción, un saludo o una declara-
ción solemne. El espacio está 
meticulosamente representado: 
una lámpara de hierro forjado, 
una cama de dosel rojo, una al-
fombra oriental, una silla tallada 
y una ventana con vitrales que 
contribuyen a resaltar el estatus 
de acomodado de la pareja. 

Uno de los elementos más sor-
prendentes del cuadro es el espe-
jo convexo ubicado en la pared 
del fondo. En él se refleja no solo 
las espaldas de los protagonistas, 
sino también dos figuras adicio-
nales, una de las cuales podría ser 
el propio Van Eyck. Esta inclusión 
ha llevado a muchos estudiosos a 
sugerir que el cuadro podría re-
presentar un acto de matrimonio, 
o al menos un contrato con valor 
legal, donde el pintor actuaba 
como testigo. Justo sobre el es-
pejo, Van Eyck dejó una inscrip-
ción que dice: “Johannes de Eyck 
fuit hic 1434” (“Jan van Eyck es-
tuvo aquí, 1434”), lo que refuerza 
la idea de su presencia física en 
la escena. 

ARTE

El matrimonio Arnolfini: Un espejo a El matrimonio Arnolfini: Un espejo a 
la vida burguesa del siglo XV   la vida burguesa del siglo XV   

El Matrimonio Arnolfini (National Gallery, Londres)  combina 
el realismo y el simbolismo oculto con el sentido de 

espiritualidad
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Desde el punto de vista téc-
nico, Van Eyck muestra un do-
minio impresionante de la pin-
tura al óleo, una técnica que él 
ayudó a perfeccionar. La preci-
sión en los reflejos, la textura de 
las telas, la luz que entra por la 
ventana y modela suavemente 
los volúmenes de las figuras, así 
como el minucioso tratamiento 
de los objetos, revelan un cono-
cimiento profundo tanto de la 
observación natural como de la 
intención simbólica. 

Cada objeto del cuadro pare-
ce tener un significado. El perro 
a los pies de la pareja puede re-
presentar fidelidad; la única vela 
encendida en la lámpara podría 

aludir a la presencia divina oa la 
vida; las frutas sobre el alféizar 
remiten a la fertilidad oa la ri-
queza; incluso la posición de las 
manos y la postura corporal han 
sido objeto de análisis en clave 
legal, religiosa y social. 

En definitiva, El matrimonio 
Arnolfini no es solo un retrato 
conmemorativo, sino una venta-
na a la mentalidad y vida priva-
da de la burguesía flamenca del 
siglo XV. Su riqueza simbólica y 
su perfección técnica lo han con-
vertido en una obra clave para 
comprender la transición entre 
la Edad Media y el Renacimien-
to en el norte de Europa, y en un 
testimonio perdurable del genio 
artístico de Jan van Eyck.

Jan van Eyck fue un pintor 
flamenco que trabajó en Brujas. 
Está considerado como uno de 
los mejores pintores del norte 
de Europa del siglo XV y el 
más célebre de los Primitivos 
flamencos

MAYTE FERNANDEZ

MADRID
COSTURA
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Hay muchas películas sobre robos y estafas, 
pero pocas han logrado capturar el ingenio, el es-
tilo y la emoción como El golpe (The Sting , 1973). 
Dirigida por George Roy Hill y protagonizada por 
Paul Newman y Robert Redford, esta cinta se ha 
convertido en un referente del género, combinan-
do astucia, humor y una de las vueltas de tuerca 
más memorables del séptimo arte.

La historia nos traslada a la década de 1930 en 
Chicago, una época de corrupción, gánsteres y 

grandes oportu-
nidades para los 
estafadores más 
ingeniosos. Jo-
hnny Hooker (Re-
dford) es un joven 
timador que, tras 
engañar sin sa-
berlo a un hombre 
que trabajaba para 
el peligroso mafio-
so Doyle Lonnegan 
(Robert Shaw), se 
encuentra en la mira 
del crimen organiza-
do. Cuando su men-
tor y amigo es asesi-
nado como represalia, 
Hooker busca ven-
ganza y recurre a Hen-
ry Gondorff (Newman), 
un veterano estafador con un historial impresionan-
te. Juntos planean una gran estafa para engañar a 
Lonnegan y hacerle pagar por su crimen.

Lo que sigue es una intrincada partida de aje-
drez en la que cada movimiento está cuidadosa-
mente planeado. La estafa, basada en una casa de 
apuestas falsas, se desarrolla con precisión quirúr-
gica, mientras los protagonistas sortean la vigilan-
cia de la policía, la violencia de la mafia y los inevi-
tables giros del destino. La tensión crece hasta el 
gran final, donde la película ofrece uno de los di-
seños más sorprendentes y satisfactorios del cine.

Uno de los aspectos más destacados de El gol-
pe es su estilo visual y narrativo. La película utiliza 
una estructura dividida en capítulos, con intertítu-

El golpe: un clásico de la estafa con El golpe: un clásico de la estafa con 
encanto y sorpresaencanto y sorpresa
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los inspirados en las ilustraciones de la época. Ade-
más, la banda sonora, encabezada por la famosa 
melodía The Entertainer de Scott Joplin, contribu-
ye a la atmósfera nostálgica y ligera del filme, con-
trastando con la seriedad del mundo del crimen en 
el que se desarrolla la historia.

Pero lo que realmente hace brillar a la pelícu-
la es la química entre Newman y Redford. Tras su 
éxito en Dos hombres y un destino (1969), ambos 
actores demuestran una vez más su carisma y ta-
lento, interpretando a dos estafadores que, a pe-
sar de moverse en un mundo de engaños, resultan 
irresistiblemente encantadores.

El golpe es un clásico atemporal que combi-
na un guion inteligente, actuaciones memorables 
y una dirección magistral. Su legado sigue vivo, 
inspirando a nuevas generaciones de cineastas y 
espectadores, y recordándonos que, en el mundo 

Ficha técnica:
•	 País: Estados Unidos
•	 Duración: 130 min
•	 Año: 1973
•	 Director: George Roy HillFotografía: Robert 

Surtees
•	 Guión: David S Ward
•	 Reparto: Paul Newman, Robert Redford, Ro-

bert Shaw, Charles Durning, Ray WalstonPro-
ducción: Zanuch/Brown Productions, Univer-
sal PicturesProductor: Tony Bill, Julia Phillips, 
Michael Phillips

•	 Premios Oscar: Mejor película, Mejor director, 
Mejor guión original, Mejor dirección artística, 
Mejor diseño de vestuario, Mejor montaje,  
Mejor banda sonora.

GESTOR DE RESIDUOS 
NO PELIGROSOS

COMPRA-VENTA 
Y FABRICACIÓN DE PALETS
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FITOSANITARIO NIMF-15

VENTA ASTILLA
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 C/ Río Alberche, s/n   --   C/ Río Guadarrama, 1 
 Pol. Ind. “Las Arroyadas”    

 CUBAS DE LA SAGRA (MADRID)
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estrenos recomendados

Dirección: Ari Aster
Reparto: Joaquin Phoenix, Pedro Pascal, Emma Stone, Austin Butler, Luke Grimes, Deirdre O’Connell, Micheal 
Ward, Clifton Collins Jr.
Sinopsis: A finales de mayo de 2020, como resultado de la pandemia de COVID-19, el alcalde Ted García de 
Eddington, Nuevo México, implementó un confinamiento y exigió el uso obligatorio de mascarillas, siguiendo las 
órdenes del gobernador a nivel estatal. El sheriff local, Joe Cross, desaprobaba la medida, argumentando que 
violaba la libertad de elección. Joe vivía con su esposa Louise, quien padece inestabilidad emocional, y su madre 
Dawn, una conspiranoica.

eddington                                   Comedia, Western negro                  12 septiembre   

expediente Warren: el último rito                 terror                       5 septiembre  
Dirección: Michael Chaves
Reparto: Patrick Wilson, Vera Farmiga, Mia Tomlinson, Ben Hardy, Steve Coulter, Rebecca Calder, Elliot Cowan, 
Kíla Lord Cassidy, Beau Gadsdon, John Brotherton, Shannon Kook,..
Sinopsis: Los investigadores paranormales Ed y Lorraine Warren se enfrentan su caso más aterrador hasta la 
fecha cuando un misterioso fenómeno relacionado con criaturas sobrenaturales pone en peligro a una familia. 
Mientras que los horrores se intensifican, los Warren deben enfrentarse a fuerzas oscuras y resolver el enigma 
antes de que sea demasiado tarde.
En esta última batalla contra lo desconocido, la pareja pondrá a prueba su fe, su valentía y sus habilidades para 
enfrentarse a lo inexplicable

Dirección: Edward Drake
Reparto: Kevin James, Christina Ricci, Luis Guzmán, Francis Cronin
Sinopsis: Un expolicía y padre de familia, que ha trabajado en secreto para la mafia, ve su vida y la de los suyos 
amenazada. Cuando un nuevo jefe en la banda se hace con el poder, tendrá una noche para sacarlos de la ciu-
dad, viéndose envueltos en un caótico tiroteo lleno de adrenalina.

Fritos a balazos                 Comedia, acción                                    12 septiembre

Dirección: Cinzia Angelini, David Feiss
Sinopsis: Hitpig es el mejor cerdo cazarrecompensas que existe. De hecho, es el único que existe.
Con estilo, astucia y mucha confianza, Hitpig siempre cumple con su trabajo. Adoptado por Big Bertha, una en-
cantadora mujer que recoge animales callejeros, aprendió el oficio de cazar recompensas desde pequeño. Pero 
su mundo da un giro inesperado cuando conoce a Pepinillos, una elefanta bailarina que le enseña que no todos 
los animales perdidos quieren ser encontrados.
Y que, al liberar a algunos, podrías recibir la mayor recompensa de todas: la amistad.

súper agente Hitpig                        animación                                 12 septiembre 

Dirección: Alejandro Amenabar
Reparto: Julio Peña, Alessandro Borghi, Miguel Rellán, Fernando Tejero, Luis Callejo, José Manuel Poga, Roberto 
Álamo, Albert Salazar, Juanma Muniagurria, César Sarachu, Jorge Asín, Mohamed Said, ...
Sinopsis: El joven soldado Miguel de Cervantes es capturado en alta mar por corsarios árabes y llevado a Argel 
como rehén. Consciente de que allí le espera una cruel muerte si su familia no paga pronto su rescate, Miguel 
encontrará refugio en su pasión por contar historias. Sus fascinantes relatos devuelven la esperanza a sus com-
pañeros de prisión y acaban por llamar la atención de Hasán, el misterioso y temido Bajá de Argel, con el que 
comienza a desarrollar una extraña afinidad. Mientras los conflictos crecen entre sus compañeros, Miguel, llevado 
por su inquebrantable optimismo, comenzará a idear un arriesgado plan de fuga.

el Cautivo                                         aventuras                                         12 septiembre 

septiembre 2025
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Dirección: Kogonada
Reparto: Margot Robbie, Colin Farrell, Kevin Kline, Phoebe Waller-Bridge, Hamish Linklater, Lily Rabe, Billy Mag-
nussen, Yuvi Hecht, Shelby Simmons, Jodie Turner-Smith, Sarah Gadon, Lucy Thomas, Brandon Perea, Chloe 
East, Jennifer Grant
Sinopsis: ¿Qué pasaría si pudieras abrir una puerta y atravesarla para revivir un momento decisivo de tu pasado? 
Sarah y David  son dos solteros que se conocen en la boda de un amigo común y, pronto, por un sorprendente giro 
del destino, se embarcan en ‘Un gran viaje atrevido y maravilloso’, una aventura divertida, fantástica y arrolladora 
en la que reviven juntos momentos importantes de sus respectivos pasados, descubriendo cómo han llegado a 
donde están en el presente... y posiblemente teniendo la oportunidad de cambiar el futuro de ambos.

un gran viaje atrevido y maravilloso               drama             19 septiembre                                 
8 agosto       

las deliCias del jardín                          Comedia                               19 septiembre                                                                                      
Dirección: Fernando Colomo
Reparto:  Fernando Colomo, Carmen Machi, Pablo Colomo, Antonio Resines, María Hervás, Luis Bermejo,
Sinopsis: Fermín es un veterano y reconocido pintor abstracto que no está viviendo sus mejores momentos. Su 
crisis no es sólo económica, se ha separado de su mujer y se ha visto obligado a vivir en el taller de su amigo 
artista, Javier de Juan, situado el garaje de un sótano en el centro de Madrid. Fermín oculta un “temblor esencial” 
en la mano que le dificulta para seguir pintando. Por eso rechaza la propuesta de su galerista y exmujer Pepa 
para presentarse a un concurso millonario y versionar el tríptico de El Bosco “El jardín de las delicias”. Pero dos 
acontecimientos le harán cambiar de opinión. La notificación de embargo sobre sus cuentas y tarjetas bancarias 
yl a aparición de su hijo Pablo.

Dirección: Cesc Gay
Reparto: Nora Navas, Juan Diego Botto, Rodrigo de la Serna, Àgata Roca, Francesco Carril, Marian Álvarez, 
Fernanda Orazzi, Miki Esparbé, David Selvas, Mercedes Sampietro, Lluís Villanueva, Marc Rodríguez
Sinopsis: Eva es una mujer de 50 años, casada desde hace más de veinte y con dos hijos adolescentes. Durante 
un viaje de negocios en Roma, Eva se da cuenta de que quiere volver a enamorarse antes de que sea “demasiado 
tarde”. De vuelta en Barcelona, Eva empieza una nueva vida, soltera y abierta al juego de la seducción y el 
romance. A lo largo de un año seguiremos a esta mujer que ha roto su mundo buscando un sentimiento. Un 
imposible, pero quizá el azar pueda rescatarnos.

mi amiga eva                                Comedia, romance                           19 septiembre 

Dirección: Paul Thomas Anderson
Reparto: Leonardo Dicaprio, Sean Penn, Benicio Del Toro, Regina Hall, Teyana Taylor, Wood Harris, Sinopsis: 
La historia comienza cuando el malvado enemigo de Bob Ferguson, quien desapareció hace 16 años, reaparece 
para secuestrar a su hija, Willa. Para rescatar a Willa, Ferguson debe volver a reunir a sus antiguos compañeros 
de revolución, quienes aceptan su ayuda en una misión peligrosa. Ferguson recibe la ayuda de un mentor 
enigmático, quien lo somete a métodos de entrenamiento poco convencionales para prepararlo para la acción 
y el combate. A medida que la misión de rescate se convierte en algo más grande, los viejos ideales de los ex 
revolucionarios se reavivan y se enfrentan a nuevas alianzas inesperadas. 

una batalla tras otra                            thriller                              26 septiembre

Dirección: Adrià García
Sinopsis: Mientras intenta encontrar a sus padres, Chispas acaba por accidente en el barco pirata del Capitán 
Barracuda, tripulado por temibles marineros armados hasta los dientes y con un grave problema: no saben leer. 
Solo ella puede ayudarles a encontrar el tesoro de Phineas Crane, el más valioso y codiciado por todos los piratas 
del Caribe. Así comienza una aventura que cambiará sus vidas para siempre
Inspirada en el libro del mismo título de Llanos Campos, publicado por SM en la colección El Barco de Vapor. Ha 
sido traducido a varios idiomas, entre ellos francés, inglés, italiano, árabe y persa, y fue merecedor del Premio 
SM El Barco de Vapor 2014.

el tesoro de barraCuda                            animación                    26 septiembre

estrenos septiembre 25.indd   2 26/8/25   13:13
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En el otoño de 1888, el distrito de Whitechapel, 
en Londres, fue escenario de una serie de crímenes 
brutales que sembraron el pánico entre la pobla-
ción. Un asesino en serie, conocido como “Jack el 
Destripador”, desató el terror con su modus ope-
randi cruel y meticuloso, atacando a mujeres en 
situación de vulnerabilidad y dejando tras de sí un 
rastro de horror e incertidumbre.

Las víctimas fueron asesinadas con extrema 
violencia, con cortes precisos que sugerían cono-
cimientos anatómicos. La firma distintiva del cri-
minal, que incluía mutilaciones y la extracción de 
órganos, hizo que la policía y los médicos foren-
ses de la época especularan sobre su posible ex-
periencia quirúrgica. A pesar de los esfuerzos de 
Scotland Yard y la intensa cobertura mediática, la 
identidad de Jack el Destripador nunca fue reve-
lada, convirtiéndolo en uno de los asesinos más 
enigmáticos de la historia.

Sin embargo el mito tiene que ver con el he-
cho de que las cinco fallecidas eran prostitutas. 

Es un argumento que, en la actualidad, se sigue 
utilizando para referirse a Polly Nichols, Annie 
Chapman, Elizabeth Stride, Kate Eddowes y Mary 
Jane Kelly, pero no es cierto. Es verdad que eran 
cinco mujeres de las clases más bajas del Lon-
dres victoriano, pero solo dos de ellas ejercieron 
la prostitución en momentos muy concretos de 
sus vidas.

El caso cobró aún más notoriedad cuando la 
prensa comenzó a recibir cartas atribuidas al ase-
sino. Una de ellas, firmada como “Jack el Destri-
pador”, le dio al homicida su nombre legendario 
y alimentó el miedo colectivo. Con el paso del 
tiempo, se han barajado Múltiples teorías sobre 
su identidad, desde médicos hasta miembros de 
la realeza británica, pero ninguna ha sido probada 
con certeza.

A partir de ahí, trazaron una serie de perfiles 
con las personas señaladas por la policía de Scot-
land Yard como posibles candidatos a ser Jack el 
Destripador y los resultados se fueron acotando... 
hasta obtener un nombre. El análisis del ADN de 
un chal de una de las víctimas terminó por ser la 
prueba definitiva que confirmaría quién era el ase-
sino: Aaron Kosminski, un barbero polaco que en 
el momento de los asesinatos tenía 23 años y que 
fue internado en un psiquiátrico en 1891. Pero las 
dudas siguen sobre la mesa.

El legado de Jack el Destripador ha trascendi-
do generaciones, convirtiéndose en un fenómeno 
de la cultura popular. Su historia ha sido tema de 
libros, películas y series, manteniendo vivo el mis-
terio en torno a su figura. Más de un siglo después, 
los crímenes de Whitechapel siguen siendo objeto 
de estudio y especulación.

Jack el Destripador: el enigma del Jack el Destripador: el enigma del 
asesinato que aterrorizó Londresasesinato que aterrorizó Londres

PUNTO CERO

El mensaje que “Jack, el Destripador” envió antes de 
asesinar a su última víctima.
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