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GIMNASIO
EN GRINON

CLUBDEPORT IVO

SALA DE MUSCULACION - BOXEO 496

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL AL MES
Horario del gimnasio de 7:00 a 23:00 TODO INCLUIDO

ESCUELA DE BOXEO
RICARDO SANCHEZ ATOCHA

Boxeo sin contacto e Boxeo femenino ¢ Boxeo infantil
Boxeo amateur ¢ Boxeo profesional

2.500 M2 DEDICADOS AL DEPORTE ALTA
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Ya sabes las reglas
sobre los dulces
en esta cosd

Abuelo, puedo

comer un dulce?

No! esas son las
reglos de la abuela,
las reglas del ubue_l
son: me traes a mi

Si, nada de
dulces antes
de cenar
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Nos mueve ser tu energia
Gasoleo a domicCilio = smcose saom

Te lo servimos GRATIS

v

Te llevamos tu Te servimos el Te garantizamos Somos tu distribuidor
combustible donde estés combustible en 24 h el mejor precio de confianza

Carretera M-404, km 31. 28990 Torrejon de Velasco - Madrid

E cubadis@cubadis.es
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PSIP: el centro deportivo con las mejores
instalaciones de Grifidn

Nueva sala fitness de 400 m con tecnologia de ultima generacion.
PSIP se consolida como un referente en deporte, salud y comunidad,

PSTIP

CLUBDEPORTIVO

ofreciendo un entorno de maxima calidad. Su propuesta integral
combina motivacioén, innovacion y bienestar en cada entrenamiento.

El club deportivo PSIP (Por Sport Indoor Padel)
continla marcando el ritmo del deporte y la vida
saludable en Griidn. Tras meses de planificacidon y
obras, el centro ha dado un salto de calidad con la
inauguracion de una nueva planta de 400 m? dedi-
cada al fitness, que eleva la superficie total de sus
instalaciones hasta los 3.000 m2.

Esta ampliacion no solo supone mas espacio,
sino también una oferta mas variada y moderna,
con servicios de primer nivel al alcance de todos
sus socios. La sala, equipada con tecnologia de
ultima generacion, ha sido disefada para ofrecer
un entorno amplio, dindmico y seguro, con mas de
50 puestos de musculacion y pesas. Un espacio
pensado tanto para deportistas experimentados
como para quienes se inician en el entrenamiento
fisico.

Sin embargo, PSIP va mucho mas alla del fit-
ness. Su oferta deportiva es tan amplia como com-
pleta:

» Siete pistas de padel, que lo consolidan como

punto de encuentro imprescindible para los
amantes de este deporte en auge.

* Sala de boxeo, con clases adaptadas a todos los
niveles, desde principiantes hasta avanzados.

e Zonas de entrenamiento funcional y manteni-
miento fisico, modalidades cada vez mas deman-
dadas por su eficacia en la mejora del rendimien-
to y la condicion fisica.

A todo ello se suma la ultima incorporacion: el
servicio de yoga, una disciplina que complementa
la fuerza y la resistencia con flexibilidad, respira-
cion consciente y bienestar mental. Una propuesta
que refleja la filosofia de PSIP: ofrecer una expe-
riencia integral que potencia tanto el rendimiento
deportivo como el equilibrio cuerpo-mente.

Con esta evolucioén, PSIP se confirma como el
gimnasio mas completo y moderno de Grifidn. Un
espacio diseflado para todos: desde quienes bus-
can competir, hasta quienes entrenan de forma
constante o simplemente desean cuidar su salud
en un entorno de calidad.

En definitiva, PSIP es mucho mas que un gimna-
sio: es un referente deportivo local, con instalacio-
nes de primer nivel y una visién integral del depor-
te que lo convierten en la mejor opcidon para vivir
el ejercicio y el bienestar en su maxima expresion.

Por Sport Indoor Padel
Avenida de Europa, 34
Poligono Industrial La Estacion
28971 GriAidn

PSIP

CLUBEDEPORTIVO



Generaciones que marcan el rumbo:
de Ios Baby Boomers a la Generacion Z

= ST

Los Baby Boomers (1946-
1964) fueron protagonistas del
crecimiento econdémico y las
transformaciones sociales del
siglo XX. Crecieron con la tele-
vision y el rock, valoran la esta-
bilidad laboral y tienden a iden-
tificar el éxito con el esfuerzo
sostenido.

La Generacion X (1965-1980)
vivio la transicion digital: nacie-
ron en la era analdgica, pero se
adaptaron a la llegada de Inter-
net.

Suelen ser independientes,
pragmaticos y apuestan por el
equilibrio entre vida personal y
trabajo.

Los Millennials (1981-1996),
también Ilamados “nativos di-
gitales tempranos”, crecieron
con el boom tecnoldgico vy la
globalizacion. Son emprendedo-
res, valoran las experiencias por
encima de lo material y buscan
trabajos con propdsito, aunque
cargan con estigmas como la
“generacioén de cristal”.

La Generacién Z, también
conocidos como centennials
(1997-2012) ha nacido con un
smartphone en la mano. Son
hiperconectados, creativos vy
activistas en redes sociales. Tie-
nen gran conciencia sobre el
medioambiente, diversidad e
igualdad, y se expresan con li-
bertad en plataformas digitales.

Por ultimo, ya se habla de la
Generacion Alfa (2013 en ade-
lante), que crecerd en un mundo
dominado por la inteligencia ar-

tificial, la realidad aumentada y
la educacion personalizada.

(Las fechas exactas pueden
variar ligeramente segun la fuen-
te)

Cada época tiene su sello,
y las generaciones no solo son
etiquetas, sino ventanas para
entender como cambia la socie-
dad. Desde los Baby Boomers,
nacidos en un mundo de recons-
truccion y progreso, hasta la Ge-
neracién Z, que crece conectada
a un movil, cada grupo refleja la
historia, los valores y los desafios
de su tiempo.

Mas que etiquetas, estas ge-
neraciones son un espejo de
cdmo evolucionan la cultura, la
economia y la tecnologia. Com-
prenderlas ayuda a conectar con
sus motivaciones y a proyectar el
futuro que, inevitablemente, esta
en sus manos

Avda. Humanes, 174 (Griién) -

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
GRAN EXPOSICION A TAMANO REAL

Ventanas: aluminio y pvc.
Cerramientos, porches, terrazas...

Cortinas de cristal

Mosquiteras, persianas, cristal,

mamparas baio y ducha

TI. 91 690 71 01 - 685 841 742 - www.aluminiostello.es
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SALUD

¢Qué es la luz azul?

La luz azul es la longitud de onda del espectro visible
entre 400 y 500 nm (hanémetros), es emitida por el sol,
luces artificiales y pantallas digitales, las cuales emiten
un espectro de luz con mayor cantidad de luz azul.

La exposicion continuada puede manifestar can-
sancio, falta de suefo, irritacion de los ojos y a lar-
go plazo puede producir enfermedades oculares.

Para evitar estos
efectos nocivos,
existe la posibilidad
de que las lentes
graduadas lleven un
filtro que bloquea los
rayos UV. (ultravioleta)
mas perjudiciales de la
luz azul, los comprendidos

entre los 400 y 420 nm, y deja pasar el resto

de la luz beneficiosa para el ojo y la piel que los
rodea, bloquea el 100% de la luz UV. hasta 420 nm.

Esta indicado para todos los usuarios, sobre todo
nifos, adolescentes, personas operadas de catara-
tas y personas que estén mucho tiempo delante de
dispositivos electronicos (ordenador Table, movil).

YEMAYA &
_ OBATALA¥

A SIN SOI lﬁ‘l(’i\*
/0 TIAY PROBLEMA SIN SOL |
NO H! %7/

Calle de Ilenares. 2+ Parla (Madrid)
© 673 579 946
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Consejos de mantenimiento

* Limpie sus lentes regularmente con agua y jabén
neutro, 6 con limpiadores que le aconseje su opti-
co, secandolas con un pafio suave, nunca serville-
tas ni prendas de ropa

 Evite el contacto de sus lentes con abrasivos (de-
tergentes, disolventes, lacas, perfumes, desengra-
santes...)

* No deje las gafas con las lentes hacia abajo y qui-
teselas con las dos manos, guardandolas en su es-
tuche cuando no las utilice .

« Evite exponer sus gafas a temperaturas altas (sal-
picadero, guantera del coche...).

Realice revisiones periddicas que permiten de-
tectar problemas tempranos, adaptar gafas o len-
tes de contacto de manera personalizada y ofrecer
consejos de higiene visual.

Un Optico Diplomado es el profesional indica-
do para cuidar su salud visual. Con su seguimiento
especializado, garantiza una vision sana y previene
complicaciones futuras.

Nuria Mer{éndez Menéndez
Optico Diplomado

CENTRO OPTICO
GRINON
v/ SU GRADUACION POR COMPUTADORA
v/ TODO EN LENTES DE CONTACTO

C/ Mayor, 70 - GRINON

Tf. 91 814 93 54 - 648 57 40 35

centroopticogrinon@hotmail.com




Paseo de la Carcava, |
EL GRINON

AT Tf. 918 140 799
emssasses | 111ORERIA - LAVAMDERIA ¢/ de 1a Cruz Verde

ESPECIALISTAS EN PRENDAS DELICADAS ~NAVALCARNERO
624 17 98 40

%.. o

Servicio y :
a domicilio
Recogemos y 2%
conservamos ———
tus alfombras, ™
edredones, cortinas

y toda tu ropa Olvidate de

SERVICIO MiNIMO 18 € lavar y planchar
Lavamos tu ropa bajo

las mas estrictas normas
de desinfeccion y limpieza,
pero sobre todo, protegiendo y
cuidando de tus prendas.

\-_

OFERTAS EN
PLANCHADO

-~ *DESDE

] ],50 E"RE"“NES Segun cantidad.

e *DESDE Llamar para mas
informacion

*Segun composicion, tejido, tamafo y cantidad



La fisica cuantica: el universo
visto desde lo mas pequeno

Cuantica en tu dia a dia

Ordenadores
cudnticos:
miles de
veces

mads rdpidos
que los
actuales

Tu movil fun-
ciona gracias
a semicon-
ductores
cudnticos.

resonancia

La fisica cudntica es la ciencia magnética
gue estudia cdmo se comportan de los
las particulas mas pequenas que hospitales
existen: electrones, protones, fo- existe
tones... cosas imposibles de ver  Existe una parte del universo  gracias
con un microscopio normal. Lo que no podemos ver a la fisica
curioso es que, en ese nivel, la simple vista, donde las cudntica.
naturaleza no se comporta como a ella.

lo hace en nuestra vida diaria. reglas que conocemos ya

Por ejemplo, las particulas no funcionan. Ese mundo -
pueden ser dos cosas a la vez: diminuto se Ilama fisica Los ldseres
una onda y una particula, depen- cudntica, y es mas raro de que usan en

¥
B < '/'I;?/»{-‘L )
diendo de como las observes. & conciertos o en

lo que imaginas.

También pueden estar en dos lu- el supermercado
gares al mismo tiempo, algo que son pura
en nuestro mundo parece cien- cudntica.

cia ficcion.

- ANTENAS COLECTIVAS %w-
- ANTENAS INDIVIDUALES

v - TELEVISION DIGITAL .

-TV VIA SATELITE petst2 2

l...F L. 4

telecomunicaciones = PORTEROS AUTOMATICOS ;;f—_-ﬂ
Tel: 91 680 15 16 - Moévil: 699 91 25 26 - Ifltelecomunicaciones@gmail.com

i \,imm

PRESUPUESTOS GRATUITOS NO COBRAMOS DESPLAZAMIENTO
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Albert Einstein [lamo al
entrelazamiento “accion
fantasmal a distancia”, porque
ni él lo entendia del todo.

La. ﬁ si ca‘ ‘f_ Ideas que parecen magia

cuantica: [Pt

onda-parfic
etmundo raro KOSt - A
que No vemos

El futuro cuantico

¢Qué es la fisica cudntica? . Ordenadores uszmos toldos Iqs .?has. llos oy

Es la ciencia que estudia lo mas pequefio: “*' cudnficos ; n,a Gty e e_s, o ’ra_yos

:T;smlsgi::so.electmnes,émmos, laser o las resonancias médicas
Iricul e

[ 5 B Comunicaciones S funcionan gracias a ella. Y lo
seguras . ., .
mejor es que todavia tiene
Cudntica en tu dia a dia

I mucho mas por ensefarnos:

la computacion cuantica po-
dria crear superordenadores

Resonancia  Tecnalogias miles de veces mas potentes
magnetica por desciorr que los actuales, y la comu-
nicacion cuantica promete
sistemas imposibles de

Otro de sus secretos es el nectan” y cambian hackear.

principio de incertidumbre, que juntas aunque estén En, [Preieeid p_alabras, la
dice que nunca podemos saber separadas por Kkild- fisica cuantica el =
con exactitud donde estd una metros. cuerda ﬁue e,l LI g
particula y hacia dénde se mue- Aunque suene a @ fasci & rgu? © [ NEiEe
ve al mismo tiempo. Ademads, magia, la fisica cuan- y ascmante e AleCOS;
existe un fendmeno increible lla- tica es muy real Mirar lo invisible es asomar-
mado entrelazamiento cuantico, vy ha hecho posi- y 1 mundo_ donde
en el que dos particulas se “co- ble inventos que c! todo es posible.

 Si el mundo visible yaes
raro... jcomo de increible
sera el que no vemos?

M INTE
<AV! Eg
S0 a0 anrepa

ASOCICION NACIONAL DE RECICLADORES DE PALETS

Recuperaciones

Hnos. Cdceres GESTOR DE RESIDUOS

NO PELIGROSOS |

{j.’_ G
£ Res|pUO”

COMPRA-VENTA
Y FABRICACION DE PALETS

TRATAMIENTO
FITOSANITARIO NIMF-15

VENTA ASTILLA |

VALORACION ENERGETICA [*
SERVICIO DE CONTENEDORES

C/ Rio Alberche, s/n -- C/ Rio Guadarrama, 1
Pol. Ind. “Las Arroyadas”

CUBAS DE LA SAGRA (MADRID) 4 recuperacioneshnoscaceres@gmail.com
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Luz Martin: entre las aulas y el thriller

Luz Martin vive en el sur de Madrid. Casada y con dos hijos, se dedica a
la ensenanza. Apasionada de los nifos y lectora incansable, encuentra
en la escritura una forma de imaginar, crear y entretener mediante la

novela policiaca y de misterio.

L.MARTIN

i)

HASTA QUE DESCANSEN-
LOS FANTASMAS

LOE MAMTERIOS DE COLLIER

Su debut literario llegd con Hasta que descan-
sen los fantasmas, una obra que sorprendid a sus
lectores con una historia donde nada es lo que pa-
rece y cada pista conduce a un giro inesperado.
Recientemente le ha seguido Una sombra en el jar-

Reformas de
Exteriores e interiores
de su hogar

-Albaiiileria en general
-Picado y desescombro l

-Solado y dlicatado
-Montaje de pladur

-Pintura en general

<5

-Fontaneria en PVC

ﬂ
&q'n
-Electricidad doméstica “

din, una obra aun mas inquietante que aborda la
fragilidad de las relaciones humanas y la profundi-
dad de los secretos que somos capaces de ocultar.
En ambas, Luz atrapa al lector con habilidad desde
la primera pagina y lo conduce hasta un final que
deja huella.

Amante de las novelas de Agatha Christie vy
Stephen King, reconoce en ellos a sus grandes
maestros: de Christie ha heredado la precisién en
la construccion de los enigmas; de King, la habili-
dad para transformar lo cotidiano en inquietante.
Su estilo une lo mejor de ambos mundos: la intriga
clasica y el suspense psicoldgico.

Lejos del papel, Luz disfruta de la musica y el
baile, una faceta que le aporta energia a su vida
diaria. Esa vitalidad, tan necesaria en su contac-
to diario con los alumnos, se refleja también en el
ritmo narrativo agil y envolvente que aplica en sus
novelas.

Tras publicar Hasta que descansen los fantas-
mas, Luz ha presentado su libro en radio, biblio-
tecas, centros comerciales y diversos eventos en
Madrid y Toledo, siendo invitada en la feria del libro
de Cubas de la Sagra, donde fue bien acogida por
parte de los asistentes y despertd un marcado in-
terés.

Como proéoximos proyectos, la escritora va a co-
menzar la promocion de Una sombra en el jardiny
ya baraja ideas para su tercera novela. Si ya tienes
sus libros y quieres que firme tu ejemplar, puedes
seguir a esta autora local en su perfil de Instagram
(@olgaluzmm), donde Luz anticipa sus préximos
pasos en el mundo literario.




4 MUNDO CHIME NEA (

AHORRE EN SU CALEFACCION HASTA 60%  (CO\OT Y

EL REINO DE LAS

1899;

1
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Gem 330 J —

3 Quemadores Crown 410 ~— | | Bardén S 590

inoxidables 4 Quemadores i ' 5 Quemadores

Potencia: 6,90 Kw Inoxldables Quemador Lateral 900°

Quemador lateral Encendido Rustidor

Encendido Electronico Botonera LED

Electronico Potencia: Potencia: 13,20 Kw

11,40 Kw

1.599¢ 1.899¢
699¢

ESTUFA PELLETS 7 Kw
Carga automatica pellets.
Encendido aut. Modo ECO.
Termostato seguridad
Control de ventilador
Sonda de temperatura
Programa diario y semanal

HIDROESTUFA
18 kw

Programable
Rendimiento 94%
Cenicero hierro

A'I-

Cajetin de combustion fundido
Mando a distancia INSERTABLE CHIMENEA
Ulyses 10 Kw
Tolva 13 Kg. Peso 99 Kg.
Termostato de seguridad
200 modelos
diferentes a su
R disposicion
g _ . =
£ o ey
8 T e o ol ;
: INSERT 700 GV WJL .
o Il
Potencia térmica 14 Kw CALDERA PELLETS 35 Kw
Hierro fundido 145 kg Caldera MC 35 deposito 50 kg
2 ventiladores. 2 veloci- Control automatico de la
dades combustion
FINANCIACION EN 36 MESES SIN INTERESES. (TAE 6,07%* TIN o°%)

. - NEGEIC
SHI.G::EDH INVIeTA FER(UX € ecororest nm'ﬂﬂfﬂf Uacunza © DINAK

GRUPO LUALDASA. Av. de Ronda, 14 28981 (Parla) 91 130 59 81
mundochimenea@gmail.com



Yy mente

La manzanilla, con sus delicados pétalos

blancos y su inconfundible aroma, es una de

las plantas medicinales mas apreciadas

y utilizadas desde la antigledad. Co-

nocida por sus multiples beneficios,

sigue siendo un remedio natural
esencial en la vida diaria.

La manzanilla, cuyo nombre
cientifico es Matricaria chamo-
milla, ha acompafnado al ser
humano durante si-
glos como aliada

en la medicina na-
tural. Su infusidn
es probablemen-
te la mas popular,
tomada tanto por

En la Edad Media se usaba la manzanilla para
“dar fuerza” a la tierra: se plantaba junto a
otras hierbas para que crecieran mas sanas.

suefo de manera natural. Ademas, es un excelente
recurso digestivo, ya que alivia molestias estoma-
cales, gases y cdlicos.
Sus beneficios no se limitan al interior del
cuerpo. Aplicada de forma toépica, la man-
zanilla tiene propiedades antiinflamato-
rias y antisépticas, siendo util para calmar
irritaciones cutaneas, aliviar conjuntivitis
leves mediante compresas o suavizar
guemaduras solares. Incluso en el cui-
dado estético, sus extractos se utilizan
para aclarar el cabello y revitalizar la piel.

su sabor suave como por
sus propiedades terapéu-

ticas. Se la reconoce principalmente
por sus efectos calmantes: ayuda a re-
ducir el estrés, la ansiedad y a conciliar el

Aunque es considerada segura, convie-
ne moderar su consumo en personas alérgi-
cas a otras plantas de la familia de las marga-

ritas o que toman medicacién anticoagulante.
Verséatil, natural y accesible, la manzanilla de-

muestra que en la simplicidad de una flor pequefa

puede esconderse un gran tesoro para la salud y

- Poda de arboles, setos,
palmeras, pinos...

- Desbroce de parcelas.

- Mantenimiento integral
de jardines.

- Corte de césped.
"-"Siémbra, cuidados y

: 'Mahtep[n‘uénto ) :
“lechadas de piscinas.

Jhonson Aroné i 602 660 163
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el bienestar.

Ficha técnica:

Nombre cientifico: Matricaria chamomilla (o
Chamomilla recutita).

Tipo de planta: Hierba anual o perenne.
Altura: Alcanza entre 20y 60 cm.

Tallo: Erguido, muy ramificado y lampifio o
casi glabra.

Hojas: Finamente divididas, alternas, con seg-
mentos lineares.

Flores: Agrupadas en capitulos solitarios, con
ligulas (pétalos) blancas y un disco central
amarillo.

Clima: Prefiere climas calidos, templados y
soleados.

Suelo: Se adapta bien a terrenos secos, areno-
sos y bien drenados.
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ANOS
A SU SERVICIO
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SRAFICAS
BERLIM

Desde maquetacion ha:
cualquier tipo de acabadc

* Preimpresion (diseiio y maquetacion)

 Impresion

 Encuadernacion (caballete, rustica,
wire-o, ...)

* Todo tipo de acabados (plastificados,
estampacion, troquelados, ...)

* Lonas, vinilos, carteleria

* Sobres, copiativos,
tarjetas visita

* Servicios de buzoneo y distribucion

Graficas Berlin, SL
C/ Berlin, 21
28983 Parla (MADRID) Espafia

produccion@graficasberlin.net
www.graficasberlin.es

= 916 053 160
©® 649 797 448

615 172 204 /



VIDEOJUEGOS

“Grand Theft Auto V:
libertad, caos y realismo

“Grand Theft Auto
V” (GTA V) es un vi-
deojuego de accidén y
aventura desarrollado
por Rockstar Games,
ampliamente recono-
cido por su mundo
abierto, su narrativa
envolvente y su liber-
tad de juego sin pre-
cedentes. Lanzado
originalmente en 2013,
sigue siendo uno de
los titulos mas popu-
lares y jugados mas de
una década después
de su estreno.

Ambientado en la ciudad ficticia de Los Santos
—una versién satirica de Los Angeles—, el juego
permite a los jugadores alternar entre tres prota-
gonistas: Michael, Franklin y Trevor. Cada uno tie-
ne su historia, habilidades y motivaciones, lo que
enriguece la experiencia narrativa. GTA V destaca
por su vasta ciudad llena de vida, vehiculos per-
sonalizables, actividades secundarias y una critica

MARANATHA

TALLERES
[OWAD 47.200¢ + iva
aW4D 63,32 +iva

aW30 78.63¢ +iva
C/. Londres, 27 - Pol. Ind. Ciudad de Parla*-
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Incluye aceite filtro
y mana de obra
hasta a litros

CAMBIO
DE ACEITE

= MECANICA GENERAL

Pre-ITV/Pasamos la ITV de tu coche

social constante al estilo de vida moderno.
Ademas del modo historia, GTA Online, su com-
ponente multijugador, ofrece una experiencia con-
tinua de crimen, negocios y supervivencia junto a
millones de jugadores alrededor del mundo. Su
jugabilidad, graficos realistas y constante actuali-
zacion de contenido han convertido a Grand Theft
Auto V en un fendmeno cultural.
En resumen, GTA V no es solo un videojuego,
sino una experiencia compleja y provocadora
que combina accidn, satira y libertad
total en un universo virtual vibrante

Ficha Técnica:

« Desarrollo: Rockstar North \.\

* Distribucién: Take-Two
« Jugadores: 1

* Formato: DVD
» Textos: Espanol
* Voces: Inglés

¢ Online: Si

Lavada 20z +iva
Pulido de faras 40 + iva
Diagnosis por escéner Za
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CIBERSEGURIDAD
Phishing: Qué es y cdmo evitar
caer en la trampa digital

El phishing es una de las formas mas comunes
de estafa en internet. Su nombre proviene del in-
glés fishing (pescar), y no es casual: los ciberde-
lincuentes lanzan “anzuelos” digitales con la
esperanza de que algun usuario despre-
venido muerda el anzuelo. Este tipo de
fraude busca engafar a las personas
para que revelen informaciéon con-
fidencial, como contrasefas, datos
bancarios o niumeros de tarjetas de
crédito.

Las consecuencias del phishing
pueden ser graves: desde el robo de
dinero en cuentas bancarias hasta
la suplantacion de identidad. Por
ello, es fundamental estar alerta
y aplicar una serie de consejos
practicos para protegerse:

Desconfia de los mensajes alarmantes. Si
recibes un correo que dice que tu cuenta serd
bloqueada si no actuas de inmediato, mantén la
calma. Los delincuentes juegan con el miedo vy la
urgencia.

Revisa la direccién del remitente. A menudo
los correos de phishing provienen de direcciones
extrafas o con errores ortograficos.

No hagas clic en enlaces sospechosos. Pasa el
cursor sobre el enlace para ver la direccion real. Si
no coincide con la oficial de la empresa, es mejor
no entrar.

No ingreses datos personales en formularios
dudosos. Las empresas legitimas no solicitan infor-
macion confidencial por correo electrdnico.

Activa la verificacion en dos pasos. Esto afade
una capa extra de seguridad a tus cuentas.

Mantén actualizado tu antivirus y sistema

operativo. Muchas amenazas se pue-
den bloquear automaticamente si
el software esta al dia.

En la era digital, la precau-
cion es nuestra mejor alia-
da. Reconocer las sefales del
phishing y actuar con pruden-
cia puede ahorrarnos disgus-

tos mayores. Ante la duda,
mejor no hacer clic. Y si
crees que has sido vic-
tima, cambia tus con-
trasefas de inmediato

y contacta con tu en-

tidad bancaria.

TOLDOS Y PERGOLAS

tol2000@hotmail.com

Motorizaciones - Techos moviles

T (“é Lzooo Capotas - Cofres - Mosquiteras...

VENTA E INSTALACION

Cal idag
al mejor
Drecio

Presupuesto
sin compromiso
918276118
617434610
Cubas dela Sagra




Guardlanes en peligro:
‘M i n =
espeus que I chan por sobrevivir
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Gorila de montana,/',,ﬁf, L
El gorila de montaiia ?"--JV
. vive en bosques nubosos

t-,. % _de Africa central. Su ¥% - o — J
_" "3\~ poblacién es muy & ""i; _ 4 o
‘}- reducida debido a la ! NETERES Orangutan
deforestacion y la caza. = LN .

de Sumatra
El orangutan de Sumatra,
exclusivo de esta isla J= F
indonesia, enfrenta®™
la desaparicion de su 32,
= :'5’\ ".1 habitat por plantaaones Mo
' de palma aceitera. %%
Inteligente y solitario, es
-4} vital para la regeneracién
gdel bosque tropical que
iy
-/

phE hProgramas de proteccién i

¥ han logrado avances, "
pero su supervivencia

iy | S|gue siendo fragil.

.lo acoge.

Tortuga Laud
La tortuga laud, la mas
grande del mundo,
| recorre océanos para
" \anidar en playas
arenosas. Amenazada
por redes de pesca,
contaminacioén plastica ’
™ y el cambio climatico, * .J'
sus poblaciones s
han descendido =~ '\;&,
a‘Tarmantemente en las ‘—* > rrm"‘,’”“
ultimas décadas.\* _

~ {;‘ p

i
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El planeta alberga criaturas majestuosas que | hoy enfrentan una alarmante
amenaza: la extmaon‘ConocerIas es el prlmer paso para protegerlas y =F
garantizar ¢ que > futuras generaciones puedan admlrarlas en Ilbertad U

s

Elefante, a5|at|co
El elefante a5|at|co, mas
pequeno que su par
africano, habita selvas y
L praderas. Amenazado por
2 la pérdida de habitat y la
caza furtiva, su poblacién
dlsmlnuye drasticamente,
siendo esencial su poblacional, pese a los
conservacion para esfuerzos internacionales
mantener el equilibrio de proteccion.
ecoldgico.

El tigre, el felino mas
grande del mundo,
simboliza fuerza 'y
poder. Su caza ilegal
y la destruccion de su
habitat lo han llevado
al borde del colapso

Wy —

Vaquita Marina A
La vaquita marina, ;{} '."
cetaceo endémico del \ 1
Golfo de California,es = "
el mamifero marino mas
amenazado del planeta. -
La pesca ilegal con redes
agalleras ha reducido
su poblacién a menos /
\%de treinta individuos en " .

“a i libertad.



ANIMALES EXTINTOS

Scelidosaurus: el primer gran
acorazado del Jurasico

El Sceli-
dosaurus, cuyo
nombre significa
“lagarto de extre-
midades”, es un
dinosaurio que ha-
bitd la Tierra hace
aproximadamente
190 millones de afos,
durante el periodo
Jurdsico Temprano. Se
le considera uno de los
primeros integrantes del
grupo de los tiredforos,
el linaje de dinosaurios
acorazados que mas

ROPA 1999

BCAMPEON I
MIUNDO 2000
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S BONO 6 CORTES..........ott .
BONO 6 CORTES (JUBILADOS)
o~ BONOLIBRE 6 MESES._. -

fon, 4 - Torrejon de la Cal
Telf. 653 60 23 55
salud de su cabello a quien mejor lo
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Pudo haberse levantado sobre sus patas
traseras para hojear sobre el follaje de los
arboles

tarde daria lugar a los famosos anquilosaurios y
estegosaurios.

Este dinosaurio media entre 3 y 4 metros de
longitud y podia pesar hasta 270 kilogramos. Su
cuerpo estaba protegido por una serie de osteo-
dermos, placas éseas que le brindaban una defen-
sa natural contra los depredadores. A diferencia
de sus descendientes mas evolucionados, el Sce-
lidosaurus poseia una combinacion de caracteris-
ticas que sugieren que podia desplazarse tanto en
dos como en cuatro patas, aungque se cree gque la
mayor parte del tiempo caminaba sobre sus cua-
tro extremidades. Sus patas delanteras eran mas
cortas que las traseras, lo que le daba una postura
ligeramente inclinada hacia adelante.

Su crdneo alargado y sus dientes en forma de
hoja indican que era un herbivoro que se alimenta-
ba de vegetacién baja, probablemente helechos y
coniferas. Su dieta y su sistema digestivo adapta-
do a procesar material vegetal refuerzan la idea de
que este dinosaurio tenia un estilo de vida terres-
tre, moviéndose entre bosques y llanuras en busca
de alimento.

Esto ha permitido a los paleontdlogos estudiar
su anatomia y entender mejor la evolucion tempra-
na de los dinosaurios acorazados.

Su descubrimiento y estudio han sido clave para
comprender cdmo los primeros tiredforos desarro-
llaron sus caracteristicas defensivas, sentando las
bases para la aparicion de especies mas avanza-
das como el Stegosaurus y el Ankylosaurus. Con
su imponente armadura y su papel en la historia
evolutiva, el Scelidosaurus es un testimonio fasci-
nante de la diversificacion de los dinosaurios en la
era mesozoica.




Seelidosaurus

(en griego “lagarto de una extremidad”)

Fira un herbivoro cuadripede, Lgeramente acorazado

que alcanzaba los # metros de lazgo.
Avimal en gran parte cuadrapedo,
que se alimentaba de plantas byas y- matorrales

Scelidosauras (enis una srmadura Lgera,
protegido por largas flas hozzontales de escados
ovalados con quillas que se extendian a lo lazgo
del cuello, lomo y cola.

Los restos mas completos do Sceli us 5o haon
encontrado en lnglaterra, copvir@iéndolo en uno do

o8 pocos dinosaurios del Jardsico Temprano con
tosiles blon praservados.

© 629 340 310
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Las placas oseas, distribuidas a lo largo de su
lomo g tlancos, representan una de las primeras
manitéstaciones de blindaje corporal en dinosau-
2705 herbivoros.

Juan Campos Martin
Abogado

: Despidos, reclamaciones
salariales, acoso laboral, vacaciones,
modificacion de las condiciones de
trabajo, seguros sociales, accidentes
laborales, desconexion laboral...

: divorcios, desahucios, herencias...
: multas, accidentes...

: tarjetas revolving, cambios de
condiciones, comisiones por préstamos
y cargos indebidos.




Hombre mas alto registrado:
| : Robert Wadlow media 2.72 m.
Persona viva mas pequena:
Jyoti Amge, de India, mide 62.8
cm.

o

Récords fisicos humanos

Récords extremos:

Resistencia extrema:

Mayor tiempo sin dormir:
Randy Gardner pasd 264 horas
(11 dias) sin dormir en 1964.

Mayor tiempo sumergido sin
respirar: Budimir Sobat aguanté
24 minutos y 37 segundos bajo
el agua en 2021.

Mayor permanencia volunta-

La mayor velocidad alcan-

ria en hielo: Wim Hof, conocido Altura y tamaifio: zada por un humano sin estar
como “The Iceman”, permanecio en un vehiculo: Felix Baumgart-

ner realizé un salto en caida libre
en 2012, saltdé desde 39,045 me-
tros y alcanzdé 1,357.6 km/h.

Mayor caida libre sin para-
caidas sobrevivida: Vesna Vu-
lovic sobrevivié a una caida de
10,160 metros desde un avién en
1972.

1hora, 52 minutos y 42 segundos
sumergido en hielo en 2011.

- ™
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¢Estds buscando transformar tu jardin o patio
en un espacio elegante y funcional?

RaMa Piscinas y Verde |bérica te ofrecen una amplia gama de
soluciones creativas para crear el oasis perfecto.

Con nuestro equipo de profesionales altamente cualificados y
atencion al cliente personalizada, te garantizamos un resultado
excepcional.

Al combinar nuestros servicios, podras
disfrutar de un jardin o patio completo y
personalizado, con una piscina elegante y un
césped artificial que te proporcionarda un
espacio verde y cuidado durante todo el afio.

Contactanos hoy mismo y
solicita tu presupuesto

gratuito_<

55

www.ramapiscinas.com

646 155 084

info@ramapiscinas.com
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MASCOTAS

Como evitar que tu perro ladre sin parar:
claves para un hogar mas tranquilo

Para reducir los ladridos constantes de tu perro,

es importante entender por qué ladra y aplicar
técnicas de adiestramiento consistentes. Aqui
tienes algunos consejos efectivos:

1. Identifica la causa del ladrido

« Alerta o proteccion: Ladra ante ruidos o
personas extrafas.

* Aburrimiento o ansiedad: Falta de esti-
mulacion fisica/mental.

- Demanda de atencidén: Busca tu res-
puesta (aungue sea un regafno).

* Miedo o estrés: Reaccion a N
otros perros, sonidos fuertes,
etc. .

W=

2. Técnicas basicas de =
entrenamiento

¢ Comando “Silencio”: Espera a que ladre y di “Si-
lencio” con calma. Cuando pare, recompénsalo
con un premio o caricia. Repite hasta que asocie
el comando con dejar de ladrar.

« Redirige su atencién: Usa juguetes o instruccio-
nes como “Siéntate” para distraerlo del estimulo
gue desencadena el ladrido.

3. Reduce los detonantes

» Sjladra a personas/animales desde una ventana,
limita su acceso (usa cortinas o cierra la puerta).

* Si ladra por soledad, enriquecer su ambiente
(juguetes interactivos, musica relajante).

4. Refuerza el ejercicio y estimulacién
mental

« Paseos largos, juegos de olfato y juguetes pue-
den cansarlo y reducir ladridos por aburrimiento.

5. Ignora los ladridos por
demanda

Si ladra para llamar tu atencién, no lo mi-
res, hables o regafnes (eso refuerza la con-
ducta). Premia solo cuando esté tranquilo.
e |
6. Usa herramientas auxiliares
(con cuidado)

e Sprays de agua (para interrumpir ladri-
dos persistentes, pero sin asustarlo).

¢ Arnés anti-ladridos (solo como ultimo
recurso y bajo supervision profesional).

7. Consulta a un profesional
= Si...

El ladrido es compulsivo o por ansie-

dad severa (puede requerir terapia conductual o
medicacion).

Si trabajas en la causa raiz y refuerzas conductas

positivas, tu perro aprendera a ladrar solo cuando
sea necesario

ilmportante!

* Nunca castigues fisicamente o grites, ya
que puede
aumentar
su estrés y
empeorar el
problema.

Sé paciente

y consistente.
El cambio
puede tardar
semanas.

1™ & =l S 1 57
Tf. 649 797 448 - 615 172 204 - 91 605 31 60

Si tu lees esto,
los demas también.

35.000 ej. buzoneados en Madrid Sur

™7 IBJ Il ™S \J
L S = 4

publihoygberlin@gmail.com




TOYOTA
OCASION

@ Toyota
Qcasidn @

W

Garantia Toyota
Europea Minima
de 24 Meses

=

COROLLA TS 200 STYLE

32.500". Garantiade Cﬁmbio

o Devolucién

TOYOTA C-HR 125H ADVANCE
AZUL 22.900£

Toyota
Ocasidn

Revisién
Certificada

TOYOTA COROLLA TS 125H ‘

Kilometraje

ACTIVETECH 21.900< Certificado

TOYOTA YARIS 120H ACTIVETECH
21.500€

Ciudad del Automovil
Av. Carlos Sainz, 11
28911 Leganés (Madrid)
Tf:914 987170

wwuw.toyota.es

Toyota

TOYOTA AYGO X-PLAY
10.500€

TOYOTA COROLLA 140H
24.900€

Toyota
Qcasic

TOYOTA RAV4 FEEL
19.900<

Toyota
Qcasion

TOVOTA YARIS CROSS 120H
24.900€




Genocidio, Holocausto, Exterminio y Crimenes
de Guerra: las palabras que nombran el horror

Cuando se habla de las grandes tragedias de la
humanidad, no todas las palabras significan lo mis-
mo. Genocidio, Holocausto, exterminio o crimenes
de guerra son conceptos distintos, aunque com-
parten un trasfondo comun: la violencia organizada
contra poblaciones indefensas.

El genocidio es quiza el término mas contunden-
te. Serefiere a la intencidn deliberada de acabar con
un grupo de personas por su origen étnico, religion
o identidad. No se trata solo de asesinatos masivos:
también lo es impedir que ese grupo tenga hijos,
expulsarlo de su territorio o destruir su cultura. Es el
caso del genocidio gazati o el de Ruanda, que dejan
cicatrices imborrables en la memoria colectiva.

El Holocausto, en cambio, es un concepto mas
concreto. Nombra el exterminio de seis millones de ju-
dios y de otros colectivos perseguidos por el nazismo
durante la Segunda Guerra Mundial. Aungue en oca-
siones se usa de forma genérica, su significado his-
torico esta ligado a ese capitulo oscuro del siglo XX.

El término exterminio o masacre suele emplear-
se de manera mas amplia, para describir la elimina-
cion fisica masiva de un grupo humano. No siempre
tiene un marco legal tan especifico como el genoci-
dio, pero refleja la violencia extrema que busca bo-
rrar a una comunidad entera.

Finalmente, los crimenes de guerra son aquellas
violaciones del derecho internacional cometidas en
medio de un conflicto: asesinatos de civiles, tortu-
ras, violaciones, deportaciones forzadas o destruc-
cién indiscriminada de ciudades. En este caso, la
clave no es el odio a un grupo, sino el desprecio a
las normas que intentan proteger a las personas en
tiempos de guerra.

Diferenciar estos conceptos no es solo una cues-
tion de precisidon: es una forma de recordar que el
horror tiene muchos rostros, pero también nombres
concretos que permiten reconocerlo, juzgarlo y, oja-
14, evitar que se repita.
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PLAN RENOVE /8N

A la vanguardia en la innovacion de la cerrajeria moderna

EN PUERTAS DE GARAJE MOTORIZADAS
INSTALADAS TAN SOLO EN UNAS HORAS
CON DESMONTAJE DE LA PUERTA VIEJA

SOMOS FABRIC FABBII}ANTES DE ALUMINIO SIIlIlAIIII

C/ Curtidores , 56 - Pol. Ind. La Veredilla
45200 lllescas (Toledo)
Email: docrisillescas@gmail.com

) 666 662 238
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EDIFICIO DE VIVIENDAS
En Griﬁ(_)_n

e
e
S

NUEVA PROMOCION DE VIVIENDAS
Bajos y Duplex de 1 y 2 dormitorios
con plaza de aparcamiento
Calle Juan Carlos I, 30 - Grinén

- Edificio con Ascensor

- Sistema de climatizaciéon AEROTERMIA
- Suelo radiante-refrescante

- Plaza de aparcamiento privada

N INFORMACION Y VENTA:
B 918 140 120 / 693 59 43 78

www.gestioninmuebles.com

gestion



ARTE

“La Balsa de la Medusa”: tragedia,
denuncia y arte inmortal

La Balsa de la Medusa, obra
del pintor francés Théodore
Géricault, es uno de los cuadros
mas impactantes y representa-
tivos del Romanticismo. Reali-
zada entre 1818 y 1819, no solo
muestra una escena dramatica,
sino que también se erige como
una critica directa a la incompe-
tencia politica y a la fragilidad
de la existencia humana.

La pintura se basa en un he-
cho real: el naufragio de la fra-
gata francesa Méduse en 1816,
frente a las costas de Africa.
Debido a la negligencia de su
capitdn, mas de 140 personas
fueron abandonadas en una
balsa improvisada, sin apenas
viveres ni agua. Tras trece dias
de sufrimiento extremo, solo
quince sobrevivieron. El escan-
dalo sacudidé a Francia y puso
en evidencia la corrupcion del
régimen de Luis XVIII.

Con apenas 27 afos, Gé-
ricault decidié convertir este
drama en una obra monumen-
tal. Investigd minuciosamente
el caso: entrevistd a los super-
vivientes, estudidé caddveres en
hospitales y construyé un mo-
delo de la balsa en su taller. Su

28 I=Jy/— TN /o AV
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La Balsa de la Medusa de
Théodore Géricault es una
pintura que denuncia la
injusticia y la incompetencia,
y que se considera una obra
cumbre del romanticismo
francés.

objetivo era reflejar con absolu-
ta veracidad tanto la tragedia fi-
sica como el sufrimiento moral.

En la composicidn, la mirada
del espectador asciende desde
los cuerpos inertes de los muer-
tos hasta la figura de un hombre
gue agita un pafo, intentando
atraer la atencion de un barco
en el horizonte. La piramide vi-
sual que organiza la escena ex-
presa, al mismo tiempo, la des-
esperanza y la tenue chispa de
esperanza. El mar embravecido
y el cielo tormentoso intensifi-
can la tensidon dramatica, mien-
tras que la luz destaca los cuer-
pos humanos con un realismo
crudo y sin concesiones.

Cuando fue presentada en el
Salén de Paris de 1819, la obra
generd tanto escandalo como
admiracién. Muchos la consi-
deraron demasiado violenta y
desgarradora, pero también se
reconocié la audacia de Géri-
cault al transformar un hecho
contemporaneo en una pintura
histéorica cargada de denuncia
social. Lejos de ensalzar héroes
mitoldgicos o batallas gloriosas,
el artista dio voz a los olvidados
y victimas del poder.

Hoy, La Balsa de la Medu-
sa, expuesta en el Museo del
Louvre, sigue conmoviendo a
quienes la contemplan. Es un
recordatorio de la vulnerabi-
lidad humana, un grito contra
la injusticia y una de las obras
maestras que marcaron el rum-
bo del arte moderno.

Jean-Louis André Théodore Géricault,
conocido como Théodore Géricault
Ruan, (1791-1824) pintor francés y una
de las principales figuras pioneras de
la pintura roméantica.

Ficha Técnica:

* Desarrollo: R Autor: Théodo-
re Géricault (1791-1824)

« Ano: 1818-1819

* Dimensiones: 491 x 716 cm

» Estilo: Romanticismo

* Ubicacién actual: Museo del
Louvre, Paris
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Robert Redford:

El eterno rebelde de Hollywood

Robert Redford, actor, director
y productor estadounidense, falle-
cid el 16 de septiembre de 2025 en
su hogar en Sundance, Utah, a los
89 anos. Conocido tanto por sus
inolvidables actuaciones como
por fundar el Sundance Institute
y promocionar voces nuevas del
cine independiente, Redford deja
un legado marcado por la elegan-
cia en pantalla, compromiso social
y un profundo amor por la libertad
creativa.

Charles Robert Redford Jr. na-
cié en Santa Monica, California, en
1936. Desde joven supo lo que era
remar contra la corriente. De ori-

gen humilde y con una personali-
dad inconformista.

A finales de los afos cincuenta,
Redford comenzdé a forjar su ca-
rrera como actor en producciones
televisivas. Su talento y atracti-
vo fisico no tardaron en llamar la
atencion, y en 1962 dio el salto al
cine con “War Hunt”. Pronto llega-
ria su gran oportunidad en Broad-
way con “Descalzos en el parque”,
que luego protagonizaria en la
version cinematografica junto a
Jane Fonda en 1967.

La consagracion de un icono

Los afos setenta fueron decisi-
vos para Robert Redford. En 1969
alcanzo la fama internacional con
“Butch Cassidy and the Sundance
Kid”, al lado de Paul Newman. Su
quimica en pantalla y el tono fres-
co de la pelicula marcaron un an-
tes y un después. La dupla volveria
a brillar en “El golpe” (1973), que
gand el Oscar a mejor pelicula.

Durante esa década, Redford
se convirtié en un simbolo de inte-
gridad y atractivo, protagonizan-
do titulos emblematicos como El
candidato, Todos los hombres del
presidente y El gran Gatsby.

Aluminios CRISTALERIA Y CERRAJERIA EN GENERAL

ALULOSA 2 CARPINTERIA DE ALUMINIO - VENTANAS DE PVC
CARPINTERIAS EUROPEAS - MAMPARAS DE BANO
www. alulosa.es ROTURA DE PUENTE TERMICO

-

9 Avda. Principal, 20 (P.I. Las Avenidas) \ 669 871 890 @
28991 Torrejon de la Calzada (Madrid) | £ aluminios@alulosa.es  xmmenne -
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Detras de la cdmara: un director
premiado

Aungue como actor habia al-
canzado la cima, Robert Redford
decidié expandir su horizonte.
En 1980 debutd como director
con Gente corriente (Ordinary
People), un drama intimo que
sorprendié por su sensibilidad vy
profundidad psicoldgica. Gand
cuatro premios Oscar, incluido
mejor director para Redford, con-
firmando que su talento iba mu-
cho mas alla de la interpretacion.

A lo largo de los anos, con-
tinud dirigiendo peliculas nota-

mm—
EL GOLL

bles como El rio de la vida, Quiz
Show y La conspiraciéon. Su estilo
tras la cdmara se caracteriza por
el respeto hacia los personajes,
la sobriedad narrativa y la aten-
cion a los conflictos humanos.

El fundador del cine indepen-
diente

Mas alld de Hollywood, Re-
dford dejé un legado trascen-
dental al fundar el Sundance
Institute en 1981. Con él, dio vida
al Festival de Sundance, que se
transformad en la plataforma mas
influyente para el cine indepen-

|
L NEWMAN-ROBERT REDFORD
AL NEWM T SHAW

diente. Gracias a esta iniciativa,
directores emergentes como
Quentin Tarantino, Steven So-
derbergh o Darren Aronofsky
encontraron un espacio para dar
a conocer sus primeras obras.
Robert Redford es mucho mas
gue un actor legendario. Su vida
representd el espiritu del incon-
formista que nunca se conformo
con ser solo una estrella de Ho-
llywood. Fue un narrador de his-
torias humanas, un defensor de la
independencia creativa y un pio-
nero que abrié caminos para nue-
vas generaciones de cineastas.

BetterPool’

TT I TITITI
TRATAMIENTO DE PISCINAS

TECNICAS DE DOSIFICACION Y FILTRACION, S.L.

Fabricados por:

EQUIPOS PARA TRATAMIENTO DE AGUA

Tus productos en nuestra tienda web en:
tratamostupiscina.es

Certificacién
Mt

E—

-
1SO 9001 - CALIDAD
LB

srrucon i o

© info@betterpool.es
® 627578326
(9 9180958 39




RECOMENDADOS

SEPTIEMBRE 2025

JE E B E S E S EESE S S SSSSSS S S S SSSSS S S S S S S S S S S S S S S S S EEEEEEE

e smasumgmacame  THE SMASHING MACHINE Drama 3 Octubre
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Direccion: Benny Safdie

Reparto: Dwayne Johnson, Emily Blunt, Ryan Bader, Bas Rutten, Oleksandr Usyk,..

Sinopsis: The Smashing Machine es un drama deportive biografico gue narra la intensa vida del luchader de
MMA Mark Kerr, desde su meteorico ascense en la UFC y el World Vale Tude Championship hasta su brutal
caida debido a la adiccion a los opiaceos. Protagonizada por Dwayne Johnson como Kerr y Emily Blunt como su
esposa, la pelicula dirigida por Benny Safdie explora la dualidad del luchador: su ferocidad en el octagono y sus
complejas batallas personales fuera de él, enfrentandose a la gloria, la adiccién y el amor.

: Antonio Hernandez
Reparto: Blanca Suarez, Eduardo Noriega, Tamar Novas, Claudia Mora, Marian Alvarez, Raul Prieto, Joaguin
i Climent,..

; Sinopsis: Eva vive un momento feliz, con una nueva pareja, Nazario, escritor de &xito, y su hija, Alicia, una
SHain | facod adolescente con la que espera congeniar; por fin tiene una familia que le permitira olvidar el pasade. Pero no
HHHHHW\ sera tan facil. El horror gue sufrié con José, su ex marido. un policia posesivo y violente vuelve para amenazar
. ot su paraiso; de nada le servira esconderse en el refugio de su infancia, nada podra protegerla. Sera un viaje hacia
P ) el miedo, hasta un lugar de consecuencias terribles gue afectaran a todos. Nada es lo que parece... Todes son

- ) testigos de verdades paralelas.

MALEFICIO (LA REGLA DE OSHA) Terror 3 Octubre
Al S EEESESESESSESESSSESESESESSSESSSESSESESSESSSES S S S S S EEEEEEEEES
Direccion: Angel Gonzalez

Reparto: Maricla Garriga, Felipe Londofio, Edgar Vittorino, Blas Polideri, Adil Koukouh, Lorea Intxausti Oregi,
Moakis Salazar, Osmin Lima Espinosa, Laura Arjena, West Dubai, Audry Funk, ..

Sinopsis: Para ser ascendido en su banda, un joven pandillero es iniciado en un ritual ocultista de Santeria por el
jefe de su clan. Desde entonces, tanto él como su hermana pequefia son acosados por una entidad sobrenatural.
Cuando una trabajadora social toma conocimiento de esta situacién, lo arriesgara todo para ayudar a los
hermanos a escapar del fatal destino al que parecen estar condenados.
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LA SOSPECHA DE SOFiIA Thriller, Drama 3 Octubre
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Direccion: Imanol Uribe

Reparto: Alex Gonzalez, Aura Garrido,..

Sinopsis: La pelicula nos presenta a Sofia y a Daniel, cuya vida se anticipa prometedora y feliz. Hasta que Daniel
recibe una enigmatica invitacion para ir a conocer a su madre hiolégica a un Berlin del Este sumido en plena
Guerra Fria. Sin el saberlo, aceptar esa invitacién se convertira en el mayor error de su vida, ya gue se convertira
en la pieza esencial del plan secreto de la KGE para establecer su centro operativo en la Espafia franquista y
en el gue su hermanc gemelo, Klaus, jugara un papel clave, usurpandole la identidad, la familia y la vida entera.
Desde ese momento, Sofia vivira en una continua sospecha.

‘ UN FANTASMA EN LA BATALLA Thriller 3 Octubre

Direccion: Agustin Diaz Yanes
Reparto: Susana Abaitua, Andrés Gertriudix, Iraia Elias. Raudl Arévalo, Ariadna Gil, Almagro San Miguel, Anton
Soto, Edu Rejon, Ifiaki Balboa, Eneke Sanz, Ander Lacalle,..

Sinopsis: "Un fantasma en la batalla” narra la historia de Amaia, una joven guardia civil que se infiltra durante
mas de una década en ETA para localizar sus zulos en el sur de Francia, arriesgando su vida y su identidad en
una peligrosa misién inspirada en la operacién encubierta "Santuario”, La pelicula, ambientada en los afics 80 y
2000, explora el mundo del espionaje, las traicicnes y la vida de quienes luchan en las sombras.
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Comedia 17 Octubre
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Direccion: Manuel Gomez Pereira
Reparto: Maric Casas, Alberto San Juan, Asier Etxeandia, Nora Hernandez, Oscar Lasarte, Martin Paez, Elvira
Minguez, Carlos Serrano, Carmen Balagué, Eva Ugarte, Antonic Resines, ..
Sinopsis: Dos semanas después de acabar la Guerra Civil, Franco solicita una cena de celebracion en el Hotel
Palace. Un joven teniente, un maitre meticuloso y un grupo de prisioneros republicanos expertos en cocina, de-
ben preparar un banguete impecable en tiempo récord. Todo parece ir sobre ruedas, perc en la cocina se trama
algo mas que un menu. La fuga esta servida.
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LA DEUDA 17 Octubre
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Direccion: Daniel Guzman

Reparto: Daniel Guzman, Rosario Garcia, ltziar ltufio, Susana Abaitua, Luis Tosar, Mona Martinez, Francesc

Garrido, Fernando Valdivielso, ..

Sinopsis: Lucas y Antenia conviven en un modesto piso en el centre de la ciudad, Pese a sus dificultades

economicas, ambos afrontan la vida con humor y muche carifio hasta que un fondo de inversién adguiere el

edificio y se ven obligados a abandonar su vivienda. Lucas intentara conseguir el dineroc necesario para evitar la

perdida de la casa iniciando una huida hacia delante de dificil retorno.

CAZA DE BRUJAS Thriller 17 Octubre

: Luca Guadagnino
Reparto: Julia Roberts, Andrew Garfield, Ayo Edebiri, Michasl Stuhlbarg, Chlog Sevigny,..

Sinopsis: Apasicnante drama psicolégico sobre una profesora universitaria que se encuentra en una encrucijada
personal y profesional cuando una estudiante estrella acusa a uno de sus compafieros de trabajo v, a raiz de eso,
un oscuro secreto de su pasado amenaza con salir a la luz. casa-garaje de su padre.
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FRANKENSTEIN 24 octubre
H E EEEEEESEESESESEESEESEEEES S S S S S EEEEEE S S S S E S EEEEEEEEESEEEEES
Direccion: Guillermo Del Toro
Reparto: Jacob Elordi, Oscar Isaac, Mia Goth, Christoph Waltz, David Bradley, Lars Mikkelsen, Christian Convery,
Felix Kammerer, Sofia Galasso,..
Sinopsis: La pelicula Frankenstein de Guillermo del Toro es una adaptacion de la novela de Mary Shelley que
sigue a un cientifico brillante pero ambicioso, Victor Frankenstein, quien da vida a una criatura a partir de restos
de cadaveres. La creacion termina en una catastrofe que lleva a la ruina tanto del creador como de su monstruosa
creacion. La adaptacion de Del Toro promete explorar la ambicién cientifica, la responsabilidad moral y la comple-
ja relacién entre Frankenstein y el monstruo, manteniendo la esencia de la obra original.
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PUNTO CERO

El misterio de los colonos de
Roanoke: la colonia perdida de 1587

=z
=
a

En 1587, un grupo de aproximadamente 115 co-
lonos ingleses llegd a la isla de Roanoke, en lo que
hoy es Carolina del Norte, con la esperanza de
establecer una colonia permanente en el Nuevo
Mundo. Liderados por John White y respaldados
por sir Walter Raleigh, los colonos enfrentaron di-
ficultades desde el principio, incluida la falta de
suministros y la hostilidad de algunas tribus na-
tivas.

Poco después de su llegada, White regresd a
Inglaterra para conseguir provisiones adicionales.
Sin embargo, su retorno se retrasd casi tres anos
debido a la guerra anglo-espafiola y otras compli-
caciones. Cuando finalmente pudo volver en 1590,
encontré la colonia completamente desierta. No
habia sefales de lucha ni cuerpos, solo una enig-

matica pista: la palabra “CROATOAN” tallada en un
poste y “CRO” en un arbol cercano.

Los investigadores han especulado durante si-
glos sobre el destino de los colonos. Algunas teo-
rias sugieren que fueron absorbidos por tribus in-
digenas cercanas, como los croatoanos, mientras
que otras apuntan a un destino mas tragico, como
el hambre, enfermedades o conflictos con nativos
hostiles.

A pesar de numerosos intentos por resolver el
misterio, la desaparicion de los colonos de Roa-
noke sigue siendo uno de los enigmas mas grandes
de la historia de América del Norte. Sin evidencia
concluyente, la colonia perdida continta alimen-
tando teorias, leyendas y especulaciones hasta el
dia de hoy.
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