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Acoso escolar: la violencia
silenciosa que marca vidas

El acoso escolar es una de las formas de violencia mas devastadoras y persistentes entre los jovenes.
Detras de cada burla o exclusién, hay una herida emocional que puede dejar cicatrices profundas y

duraderas.

El acoso escolar es una de las
formas de violencia mas de-
vastadoras y persistentes
entre los jovenes. Detras de
cada burla o exclusidn, hay
una herida emocional que
puede dejar cicatrices pro-
fundas y duraderas.

El acoso escolar, también
conocido como bullying, es
un fendmeno social que afecta a
millones de niflos y adolescentes en
todo el mundo. Consiste en conductas
repetidas de intimidacion, humillacién o agresion
—fisica, verbal o psicolégica— ejercidas por uno o
varios companferos hacia una victima que, general-
mente, no puede defenderse.

Estas situaciones pueden manifestarse de diver-
sas formas: insultos, burlas, difusién de rumores, ex-
clusién del grupo, golpes o incluso ciberacoso a tra-
vés de redes sociales. Lo que comienza como “una
broma” puede transformarse en una experiencia
traumatica que afecta la autoestima, el rendimiento
escolar y la salud mental de quien la sufre.

“14 afnos, acoso silencioso y una vida que no pudo mas:
el drama de Sandra Pena”

La muerte de la joven sevillana Sandra Pena, de
tan solo 14 afos, tras sufrir presuntamente acoso
escolar, vuelve a poner en evidencia la urgencia de
que los centros educativos actien con protocolos
eficaces y sin dilaciones. Su familia denuncia que,
a pesar de haber alertado en dos ocasiones al co-
legio, la direccion del centro no activé los meca-
nismos de intervencion necesarios.

El entorno escolar, que deberia ser un espacio
seguro de aprendizaje y convivencia, se convierte
asi en un lugar de miedo y aislamiento. Por ello, el
papel de los docentes, las familias y los propios
compaferos es fundamental para detectar y frenar
estas conductas a tiempo.

Fomentar la empatia, el respeto y la comuni-
cacion abierta son pasos esenciales para erradi-
car el acoso. La educacion emocional y las cam-
pafnas de sensibilizacion dentro de los

colegios ayudan a que los estudiantes
reconozcan la importancia de no ser
espectadores pasivos ante la injus-
ticia.

El acoso escolar no es un
juego ni una fase: es una for-
ma de violencia que puede
condicionar el futuro de un

nifilo. Reconocerlo, hablar-

lo y actuar son las claves
para construir escuelas

mas humanas, seguras y
libres de miedo.

Este trdgico caso obliga a preguntarnos: épor
qué fallan los protocolos contra el acoso escolar?
dQué impide que los centros actuen de inmedia-
to cuando hay signos claros de que un alumno
sufre? Segun estudios recientes, el acoso se ins-
tala en la vida de los menores de forma sostenida,
generando estrés, ansiedad, aislamiento y -en los
casos mas extremos- pensamientos suicidas.




La prevencion del cancer de mama
detectar a tiempo, salvar vidas

El cdncer de mama es el tipo
de tumor mas frecuente entre las
mujeres, pero también uno de los
que tiene mejor prondstico si se
detecta a tiempo. La prevenciéon y
la deteccidn precoz son las mejo-
res armas para vencerlo.

Cada ano, miles de mujeres re-
ciben un diagndstico de cancer de
mama. Sin embargo, gracias a los
avances médicos y a la concien-
ciacion social, las posibilidades de
curacion han aumentado de forma
notable. La clave esta en la preven-
cion y en la deteccién temprana,
pilares fundamentales para reducir
la mortalidad y mejorar la calidad
de vida de quienes lo padecen.

La prevencion también pasa
por adoptar habitos de vida salu-
dables: mantener un peso adecua-
do, practicar ejercicio fisico regular,
reducir el consumo de alcohol y
tabaco, y seguir una alimentacion
rica en frutas, verduras y fibra.

Las mujeres entre 40 y 74 afos
con riesgo promedio deben hacer-

se una mamografia cada 2 anos,
mientras que las mujeres de 55
anos o mas pueden optar por ha-
cerla cada 2 aflos o anualmente si
asi lo prefieren. La frecuencia pue-
de variar segun el riesgo individual,
y el médico puede recomendar
hacerse mamografias mas pronto
o con mayor frecuencia, especial-
mente si hay sintomas o antece-
dentes familiares.

Andalucia: un sistema sanitario
sobresaturado, retrasos en

el diagnéstico y la lucha
incansable de las mujeres

Se han detectado graves fallos
en los protocolos del programa de
cribado en Andalucia, lo que ha
generado una ola de criticas. Se-
gun informes periodisticos, unas
2.000 mujeres podrian haberse
visto afectadas al no recibir aviso
de que su mamografia arrojaba re-
sultados “no concluyentes”, lo que
retrasod la realizacion de pruebas
complementarias.
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La sanidad publica andaluza
arrastra una cronica falta de in-
version. La dejadez por parte de
drigentes y la escasez de radidlo-
gos especializados en patologia
mamaria y de equipos de ultima
generacion ha ralentizado todo el
proceso, desde el cribado hasta el
diagnostico definitivo.

Demoras en la Citacién: Mu-
chas mujeres experimentan retra-
sos de varios meses mas alla de la
fecha en la que deberian ser cita-
das, acortando el periodo de segu-
ridad que ofrece la prueba bianual.

Esperar semanas o incluso me-
ses para una biopsia ante la sos-
pecha de un cancer es una tortura
psicoldgica y un riesgo médico in-
admisible.

Detectar a tiempo salva vidas, y
cuidar de una misma es el primer
paso para hacerlo. La prevencion
no solo es una recomendacién mé-
dica, sino un acto de amor propio y
de responsabilidad con la vida.
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Acoso laboral: el silencio que
destruye la dlgnldad en el trabajo

El acoso laboral o mobbing es una forma de
violencia psicoldgica que afecta a miles de traba-
jadores, minando su autoestima, su salud mental y
su desempeio. Reconocerlo y actuar a tiempo es
esencial para poner fin a esta forma de maltrato
silencioso.

El acoso laboral se manifiesta a través de com-
portamientos repetidos de hostigamiento, humilla-
cion o aislamiento dentro del entorno de trabajo.
Puede provenir de superiores, companeros o inclu-
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so subordinados, y tiene como objetivo desesta-
bilizar a la victima o forzar su salida del puesto.
Comentarios despectivos, sobrecarga de tareas,
marginacion o cuestionamientos constantes son
algunas de sus sefiales mas comunes.

Las consecuencias para quien lo sufre pueden
ser devastadoras: ansiedad, depresion, estrés cro-
nico e incluso trastornos fisicos derivados del sufri-
miento prolongado. A menudo, las victimas dudan
en denunciar por miedo a represalias o a no ser
creidas, lo que perpetua el abuso.

La prevencion del acoso laboral requiere po-
liticas claras dentro de las empresas, canales de
denuncia seguros y una cultura organizacional ba-
sada en el respeto. Sin embargo, cuando la situa-
cion ya ha escalado, es fundamental buscar apoyo
profesional.

Contar con el respaldo de un abogado espe-
cializado en derecho laboral puede marcar la di-
ferencia. Este profesional no solo orienta sobre los
pasos legales adecuados, sino que también prote-
ge los derechos del trabajador, aporta pruebas y
garantiza que el proceso se lleve con rigor y confi-
dencialidad, ayudando a recuperar la dignidad vy la
tranquilidad perdidas.

Juan Campos Martin

Abogado

: Despidos, reclamaciones

salariales, acoso laboral, vacaciones,
modificacion de las condiciones de
trabajo, seguros sociales, accidentes
laborales, desconexion laboral...

: divorcios, desahucios, herencias...
: multas, accidentes...

: tarjetas revolving, cambios de

condiciones, comisiones por préstamos
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La historia de los bulos:
mentiras que hicieron historia

Propaganda y Difa-
macién: En la Antigua
Roma, politicos como
Julio César eran blanco
de pasquines (textos
difamatorios publicos).
El emperador Octavio
Augusto libré una fe-
roz campafa de des-
prestigio contra Marco
Antonio, presentandolo
como un borracho so-
metido a la reina Cleo-
patra de Egipto.

Desde falsos descubrimientos hasta engafos
mediaticos virales, los bulos han acompanado a la
humanidad desde hace siglos. En la era digital, se
propagan mas rapido que nunca, pero su esencia si-
gue siendo la misma: manipular la informacién para
influir en la opinidn publica o simplemente causar
revuelo.

La palabra bulo proviene del latin bulla, que sig-
nifica “noticia falsa o exagerada”. Aunque hoy aso-
ciamos los bulos con redes sociales y mensajes de
WhatsApp, su historia se remonta a mucho antes
del internet. En el siglo XVI ya circulaban panfletos
con historias falsas sobre reyes, guerras o milagros,
disefados para desprestigiar o manipular a la po-
blacion.

Ya en tiempos modernos, los bulos se multipli- Siglos XVI-XVIII: La Imprenta y la Politica. En la
can con la velocidad de las redes. Desde falsas cu- Revolucién Americana y Francesa, se usa-
ras milagrosas hasta teorias conspirativas sobre ron panfletos y periddicos incipientes
vacunas o politica, los “fakes” pueden tener para crear caricaturas grotescas de
consecuencias graves:. miedo, desinforma- los monarcas, exagerar sus fechorias
cién y desconfianza social. y unir a la poblaciéon en torno a la

Durante siglos, los bulos fueron un arma causa revolucionaria.
de propaganda. Algunos gobiernos los utili- El Gran Engaio de la Luna
zaron para desprestigiar a enemigos o justi- (1835): El periddico The New York
ficar decisiones controvertidas. Con la llega- Sun publicd una serie de articulos
da de los medios de comunicacidon masivos, asegurando que en la Luna habia
los engafios ganaron alcance... y credibilidad. templos, selvas y hombres murciéla-

FABRICACION PROPIA
PRE UPUESTO§ SIN COMP~ROMISO
RAN EXPOSICION A TAMANO REAL N PNy Tt S S
Ventanas: aluminio y pvc. 1= & bl e I T & \ 7
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go. Las ventas del diario se dispararon y la noticia se
creyo en todo el mundo. Afos después se confesd
que era una invencion.

La Guerra de los Mundos (1938): Orson Welles
adaptd la novela de H. G. Wells a la radio como si se
tratara de un boletin de noticias en directo. Muchos

oyentes creyeron que los marcianos habian invadi-
do Nueva Jersey y entraron en panico (aungue no
fue intencionado, mostré el poder del medio).

Las armas de destruccién masiva en Irak (2003):
El gobierno de EE. UU. asegurd tener pruebas de que
Irak poseia armas quimicas y bioldgicas. La informa-
cion, falsa, sirvid para justificar la invasion del pais.

Los bulos del COVID-19 (2020): Con la pande-
mia llegaron miles de noticias falsas: curas con lejia,
chips en las vacunas o conspiraciones globales. Estos
bulos se propagaron mas rapido que el propio virus.

Las redes sociales han convertido a cada usuario
en un difusor potencial de informacion, verdadera
0 no. Por eso, los expertos recomiendan tres pasos
basicos:

Verificar la fuente. ¢Es un medio fiable o un
mensaje andnimo?

Leer mas alla del titular. Los bulos apelan a la
emocion, no a los datos.

No compartir sin confirmar. Una mentira repeti-
da mil veces puede parecer verdad.
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¢SABIAS QUE?

éSabias que cada insecto alberga diez
especies de bacterias?

Hay alrededor de 2 mil millones de especies en
la Tierra, de las cuales 6,8 millones probablemente
sean insectos. iY hasta 10 tipos de bacterias viven
dentro de cada uno de estos insectos!

éSabias que el 40 por ciento de los trabajos
humanos podrian ser reemplazados por IA en
el futuro?

En unos 20 anos, el futuro podria parecerse in-
quietantemente a Wall-E. El experto en inteligencia
artificial Kai-Fu
Lee afirmd que
el 40 % de los
trabajos huma-
nos podrian ser
reemplazados
por robots igual-
mente capaces.
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éSabias que los arboles pueden comunicarse?

Los arboles hablan. Sus raices estdn conectadas
a través de una red subterranea de hongos, cono-
cida como la “Red de la Madera”, que les permite
compartir recursos y defenderse de amenazas. Se
comunican transmitiéndose nutrientes a través de
los hongos.

éPor qué la gente sonrie al tomarse una foto?

Se dice que sonreir en fotos surgié de una estra-
tegia publicitaria de Kodak que se centraba en cap-
turar momentos de felicidad con el producto. Desde
entonces, sonreir a la cdmara se ha vuelto habitual.
Un estudio que comparo fotos de anuarios de 1905
con las de 2005 mostré un aumento de la curvatura
de los labios con el tiempo.

NOVIA
MADRINA

30 ANOS DE EXPERIENCIA
PRESUPUESTOS ADAPTADOS

MAYTE FERNANDEZ

MADRID
COSTURA

C/ SAN JUAN, 3 - SERRANILLOS DEL VALLE (MADRID)
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COMUNION

Cita previa
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modamaytefernandez@gmail.com
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Potencia: 6,90 Kw Inoxldables Quemador Lateral 900°

Quemador lateral Encendido Rustidor

Encendido Electronico Botonera LED
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11,40 Kw

1.599¢ 1.899¢
699¢

ESTUFA PELLETS 7 Kw
Carga automatica pellets.
Encendido aut. Modo ECO.
Termostato seguridad
Control de ventilador
Sonda de temperatura
Programa diario y semanal

HIDROESTUFA
18 kw

Programable
Rendimiento 94%
Cenicero hierro
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Cajetin de combustion fundido
Mando a distancia INSERTABLE CHIMENEA
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Tolva 13 Kg. Peso 99 Kg.
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R disposicion
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: INSERT 700 GV WJL .
o Il
Potencia térmica 14 Kw CALDERA PELLETS 35 Kw
Hierro fundido 145 kg Caldera MC 35 deposito 50 kg
2 ventiladores. 2 veloci- Control automatico de la
dades combustion
FINANCIACION EN 36 MESES SIN INTERESES. (TAE 6,07%* TIN o°%)
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(Thymus vulgaris)
es una planta de
aspecto discreto pero
con un poder terapéu-
tico notable. Su aroma intenso se
debe a los aceites esenciales que con-
tiene, especialmente el timol y el carvacrol,
dos compuestos responsables de su accién
antimicrobiana.
Esde las hierbas aromaticas mas comunes
en la cocina mediterranea, es también una po-

tente planta medicinal con multiples beneficios.

- Poda de arboles, setos,
palmeras, pinos...

- Desbroce de parcelas.
- Mantenimiento integral
de jardines.

C_grte_ de césped.
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“Tomillo: el | pequenogran allado
hatural para la salud

Desde tiempos antiguos se ha utilizado para
tratar infecciones respiratorias, digestivas
y cutdneas gracias a sus propiedades
antisépticas, antiinflamatorias y antioxidantes.
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I~ Sl el s I T & T

En la medicina tradicional, el tomillo
se emplea en infusiones para aliviar
la tos, la congestién y los sintomas
del resfriado. Ademas, su capacidad
para facilitar la digestidn lo convier-
te en un remedio eficaz contra los
gases y la pesadez estomacal.

En uso externo, el tomillo es un ex-
celente desinfectante natural. Se utili-
za en enjuagues bucales para combatir
el mal aliento o las aftas, y en bafos o
compresas para limpiar heridas y calmar
irritaciones de la piel. Su riqueza en antioxi-
dantes también ayuda a fortalecer el sistema
inmunitario y a retrasar el envejecimiento celu-
lar.

Facil de cultivar y con multiples aplicaciones,
el tomillo es una joya verde del botiquin natural,
ideal para tener siempre a mano en casa.

Ficha técnica:

* Nombre cientifico o latino: 7hAymus vulgaris
* Nombre comtin o vulgar: Tomillo, Tremoncillo
» Familia: Labiatae (Labiadas).

* Origen: Regién mediterranea.

» Arbustillo bajo, de 15 a 40 cm de altura.

* Las hojas son muy pequefas, de unos 6 mm
de longitud; segun la variedad pueden ser ver-
des, verdes grisdceas, amarillas, o jaspeadas.

» Las flores aparecen de mediados de primave-
ra hasta bien entrada la época estival y se pre-
sentan en racimos terminales que habitual-
mente son de color violeta o purpura aunque
también pueden ser blancas.
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Servicio

a domicilio
Recogemos y
conservamos

tus alfombras,
edredones, cortinas

y toda tu ropa Olvidate de

SERVICIO MiNIMO 18 € lavar y planchar
Lavamos tu ropa bajo

las mas estrictas normas

— de desinfeccion y limpieza,
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VIDEOJUEGOS

League of Legends: mas que
un juego una revolucion dlgltal

Desde su lanzamiento en 2009, League of Le-
gends (Lol), desarrollado por Riot Games, se ha
consolidado como uno de los videojuegos mas
influyentes del mundo. Este titulo del género mul-
tijugador de batalla en linea (MOBA) combina es-
trategia, habilidad y trabajo en equipo, ofreciendo
partidas intensas donde dos equipos de cinco juga-
dores compiten por destruir la base enemiga.
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Cada jugador elige un campedn con habilida-
des Unicas, ya lo largo del enfrentamiento, deben
coordinarse, adaptarse y tomar decisiones tacticas
en tiempo real. La variedad de personajes y estilos
de juego lo convierten en una experiencia dindmica
que evoluciona constantemente gracias a actualiza-
ciones frecuentes.

Mas alld del juego, League of Legends ha dado
forma a toda una cultura. Sus competencias pro-
fesionales, como el Campeonato Mundial de Lol,
atraen a millones de espectadores y se celebran
en estadios con una produccidn digna de eventos
deportivos tradicionales. La escena competitiva ha
impulsado a jugadores a convertirse en  celebri-
dades del mundo digital, y su co-
munidad de fans es una de
las mas activas en internet.

Con un universo na-
rrativo en expansion,
productos derivados
como series ani-
madas, comics y
musica, League
of Legends es
mucho mas que
un videojuego:
es un fendmeno
cultural que ha
marcado una era
en la historia del en-
tretenimiento digital.

Ficha Técnica:

* Nombre: League of Legends (también conocido
como: League of Legends: Clash of Fates, LoL)

* Plataforma: PC Y MAC

* Género: Estrategia, Tiempo real, MOBA (Ani-
males, Cocodrilos y Fantasia)

« Jugadores: Competitivo: Si / Cooperativo: Si

» Duracién estimada: Incalculable




EXPLORADORES Y CONQUISTADORES

Hernan Cortés: El conquistador
que cambiod la historia de América

Hernan Cortés fue uno de los
personajes mas influyentes y po-
lémicos de la conquista de Amé-
rica. Nacido en 1485 en Medellin,
Espafa, este hidalgo extremefo
liderd la expedicion que culmind
con la caida del Imperio aztecay
la incorporacidn de vastos terri-
torios al dominio espafol.

En 1519 desembarcd en las
costas del actual México con un
pequefo ejército, y gracias a su
astucia politica, el uso de armas

9 Avda. Principal, 20 (P.l. Las Avenidas)
28991 Torrejon de la Calzada (Madrid)

Aluminios
ALULOSA 2

www. alulosa.es

de fuego, caballos y alianzas con
pueblos indigenas enemigos de
los aztecas, avanzd hasta Teno-
chtitlan, la capital del imperio.
Alli fue recibido inicialmente por
el emperador Moctezuma I, pero
pronto se impuso por la fuerza.

La conquista, marcada por
enfrentamientos sangrientos, en-
fermedades y traiciones, culmind
en 1521 con la toma definitiva de
la ciudad. Cortés se convirtid en
gobernador de la Nueva Espanfia,
aunque posteriormente perdid
influencia ante la corona.

Su figura ha sido objeto de
intensos debates: para algunos,

fue un valiente explorador y es-
tratega; para otros, un simbolo
del colonialismo y la destruccion
de culturas originarias. Sea cual
sea la perspectiva, su legado es
innegable en la historia de Amé-
rica y del mundo.

CRISTALERIA Y CERRAJERIA EN GENERAL

CARPINTERIA DE ALUMINIO /
CARPINTERIAS EUROPEAS - MAMPARAS DE BANO
ROTURA DE PUENTE TERMICO

- VENTANAS DE PVC

W 469 871 890 d
K9 aluminios@alulosa.es xsmeune =
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Frankenstein
El monstruo creado
por el doctor Victor
Frankenstein simboliza
el miedo al poder
desmedido de la ciencia.
Con su cuerpo cosido
y alma inocente, busca
amor en un mundo que
solo le ofrece rechazo.

— wBlack Lagoon

e L T Dracula

: . El conde transilvano es

el arquetipo del vampiro:
seductor, inmortal y
sediento de sangre. Su
historia une erotismo y
muerte, convirtiéndolo

. en uno de los personajes

| mas mfluyentes del terror

‘unlversal

I)l J
~

———— &8

“Creature from the et

,_.,_l_--_--l

Desde las profundidades
del Amazonas emerge
esta criatura anfibia que S
mezcla belleza y horror.
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4 s e egipcio resucitado busca
LA {8 YAl . asuamada a través . 3
N 3 V.1 de los siglos. Su figura = “w,’_-.‘ :

& b - envuelta en vendas evoca = -
Carrie White -+ el miedo a profanar los s
Adolescente timida y ! - secretos del pasado =
oprimida, descubreun y alterar el descanso
poder telequinético que = eterno. A
desata su furia. En el
baile de graduacioén, su ! ‘
humillacién se convierte | e
~en tragedia, mostrando - ..

. los horrores del bullying *
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.
<5 T

Q. AT
% Hombre Lobo = .
La bestia que despierta '
bajo la luna llena
encarna la dualidad
humana: civilizacién
y salvajismo. Maldito
" por una mordedura, el
= <. " hombre lobo es victima
‘. _ = . yverdugo de su propia
SRR naturaleza animal.



ANIMALES EXTINTOS

Megalodon: el gigante extinto
de los océanos

El Megalodén (Otodus

megalodon) fue el tiburén mas Se cree que el Megaloddn te-
grande que haya existido en la nia una mordida de hasta 18.000
historia de la Tierra. kilogramos-fuerza (kgf), suficiente

Habitd los océanos hace apro-
ximadamente 23 a 3,6 millones de
anos, durante el periodo Nedgeno.
Con una longitud estimada de entre
15 y 20 metros y un peso de hasta
50 toneladas, este colosal depre-
dador dominaba las yeguas con
su poderosa mandibula y dientes
serrados, que podian medir hasta
18 centimetros.

Los cientificos han determina-
do su tamafio y apariencia basan-
dose en los dientes y vértebras
fosilizadas encontradas
en diversas par-
tes del mundo.

para partir en dos a una ballena de
un solo bocado. Su dieta consistia
principalmente en mamiferos mari-
nos, como ballenas y delfines, ade-
mas de otras especies de tiburones.
A pesar de suimponente presen-
cia, el Megalododn se extinguid hace
aproximadamente 3,6 millones de
afnos. Las razones de su desapa-
ricidn adn se debaten, pero se
cree que factores como el en-
friamiento global, la disminucion
de sus presas y la competencia
con otras especies, como

el tiburén blanco vy
las orcas primitivas,
contribuyeron a su

declive.
L _ e El legado del Mega-
MARANA1’HA‘ esoueey loddén sigue vivo en la cultura popular, donde esta
LAY a LA representado como un monstruo marino en peliculas

TALLERES ; ; Lo
y libros. Sin embargo, la ciencia ha demostrado que

ME[:AN'[:A EENERAL este titan de las yeguas ya no existe, a pesar de los

rumores y leyendas sobre su posible supervivencia

gg 10W&D 47.20¢ +iva Inclye aceite fitro en las profundidades del océano.

g'g SW40 B5.3% +iva mano de obra Los fosiles del Megaloddn contindan fascinando
<< ! yhastaﬁlitrus a paleontdlogos y entusiastas de la prehistoria,
a4 5W30 7863: +iva proporcionando pistas sobre la evolucion de los ti-
. . - burones y la ecologia marina de tiempos remotos.
LHVHd[I ZHE +IVE'FI]|IdI] dB fHP[IS 4|]E+ Iva g Aunque su reinado termind hace millones de afos,
27 Pl .Gl de Parls - Tl IklRIAE eI_Meg_alodén sigue siendo un simbolo del poder y

(/. Londres, 27 - Pol.Ind. Giudad de Parla = Tels: JIRUUO 0L misterio de los océanos prehistdricos.
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Con 276 dientes,

/ ﬁ/ ' Zas mandibulas

ﬂ 0 0 n } del megalodon

stgmf ca “dlente grande en griego antiguo. ¢ | median 2.7 mi.
y ¢ . de alturs x 54

ik mi. de ancho.
Ll megalodin era el pes mas grande y el Dientes grandes:
depredador marino mas lotal que ha existido en el algunos mediin
munds, pero su naturalezs sigue siendo un mistario. 16,8 centimatzos
do lazgo

A

Los clentificos ban podido hacer uns nueva estimacion do
Lz lengitud (otal del megalodon, que en su punto
més extremo podiia haber alcanzado los
24,3 metros de lengiiud.

Tus productos en nuestra tienda web en:
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Los récords del planeta Tierra

Temperaturas extremas

Fendmenos Climaticos

Mayor velocidad
del viento en
superficie (sin
tornados): 408
km/h en el ciclo
Olivia, Australia
(1996).

Temperatura
mas alta re-
gistrada: 56.7
°C en Furnace
Creek, Valle
de la Muerte,
EE.UU. (10 de
julio de 1913).

Temperatura
mas baja regis-
trada: - 89.2 °
C en la estacion
Vostok, Antar-
tida (21 de julio
de 1983).

Mayor cantidad
de lluvia en 24
horas: 1.825 mm
en Cilaos (1.825 li-
tros), Isla Reunidn
(7-8 de enero de
1966).

Mayor cantidad
de lluvia en un
ano: 26.471 mm
(26.471 litros)
en Mawsynram,
India.

Nieve y Hielo

Mayor acumulacién de
nieve en un ano: 31,1
metros en Mount Baker,
EE.UU. (1998-1999).

Mayor nevada en

24 horas: 192 cm en
Silver Lake, Colorado,
EE.UU. (1921).

U

649 797 448 -
pu_bliho‘ygberlin@gmail.com_

15 172 204
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PSICOLOGIA

Adiccion a las pantallas: cuando la conexion
digital se vuelve una prision invisible

Cada vez mas personas reconocen sentirse atrapadas por el uso excesivo de moéviles, redes sociales o
videojuegos. Superar esta dependencia digital no depende solo de la fuerza de voluntad: requiere la
intervencion de un profesional de la psicologia que guie el proceso hacia una vida mas equilibrada y libre.

necesidad de aprobacidén. A través de la terapia,
el paciente aprende a reconocer sus patrones de
conducta, sustituir habitos perjudiciales y recupe-
rar el control sobre su tiempo y sus emociones.
Las técnicas mas efectivas incluyen la terapia
cognitivo-conductual, la psicoeducacién digital y
la reconstruccion de rutinas saludables, acompa-
fadas de estrategias de relajacion y gestion emo-
cional. El proceso no busca eliminar la tecnologia,
sino restablecer una relacion sana y consciente
con ella.
Con el acompafamiento psicoldgico
adecuado, la persona puede reencontrar-
se con su entorno, mejorar su descanso,
fortalecer su autoestima y volver a dis-
frutar del presente sin depender de una
pantalla. Porque sanar la mente es,
también, volver a mirar la vida
con los ojos bien abiertos.

En la sociedad actual, las pantallas son
parte inseparable de la rutina: trabajo, ocio,
comunicacion y descanso se desarro-
llan frente a un dispositivo. Sin em-
bargo, lo que comenzd como
una herramienta Uutil puede
transformarse en una adic-
cion silenciosa que altera la
concentracion, el suefio, las
relaciones sociales y el bienestar
emocional. La adicciéon a las pantallas no es
un simple exceso de tiempo en linea, sino un tras-
torno que afecta la forma en que pensamos, senti-
mMos y Nos relacionamos.

El tratamiento psicoldgico es la clave para su-
perar esta dependencia. Un buen profesional de
la psicologia no solo ayuda a reducir el tiempo
de exposicion, sino que trabaja sobre las causas
emocionales y cognitivas que mantienen la adic-
cion: ansiedad, vacio afectivo, baja autoestima o

{ PSIG““‘ GATJ *Confidencialidad, sin

entrar, salir o esperar en

Tu psicélogo online de online de confianza BT
Pide Cita y te ayudaremos desde hoy, *Ahorramos tiempo en
a cambiar tu vida. desplazamientos
Sin tener que salir de casa,
desde donde mas cémodo te encuentres.

(=]

cristinavizuete@psicolocat.com EI
® 651173 892 :
www.psicolocat.com [m] =i
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TOYOTA
OCASION

Garantia Toyota
Europea Minima
de 24 Meses

=

TOYOTA COROLLA 140H ACTIVE
PLUS 25.500£

o Devolucién

TOYOTA COROLLA TS 125H
ACTIVETECH 21.900<

Revisién
Certificada

Kilometraje
Certificado

TOYOTA RAV4 ADVANCE
29.900€

Certif f do
Higienizaci: én

=)

Vehiculo de
Sustitucid

TOYOTA YARIS 125 S-EDITION
17.500<

Garantia de Cambio

Ciudad del Automovil
Av. Carlos Sainz, 11
28911 Leganés (Madrid)
Tf: 914987170

wwu.toyota.es

COROLLA TS 140H STYLE
27.900€

TOYOTA GR YARIS AUT
54.900€

TOYOTA YARIS 120H ACTIVE TECH
21.500<

TOYOTA YARIS CROSS ACTIVE
TECH 25.500€



Gran éxito de la 22 edicion
de Espacio Piscina 2025

Innovacion, muchas visitas y grandes novedades en el sector

I

Los dias 3 y 4 de octubre, la
exposicion de RaMa Piscinas, en
la calle Horcajo, volvio a llenarse
de actividad y entusiasmo con la
celebracion de la 22 ediciéon de
Espacio Piscina 2025, un even-
to que se consolida como cita
imprescindible para los propie-
tarios de piscinas que buscan
renovar o mejorar sus instalacio-
nes.

Tras el éxito de la primera
convocatoria, esta nueva edicién
ha superado las expectativas.
Durante dos intensas jornadas,
numerosos visitantes se acerca-
ron para conocer las ultimas ten-
dencias, productos y tecnologias
del sector, ademas de aprove-
char importantes descuentos y
promociones exclusivas disponi-
bles solo durante el evento.

El ambiente fue excelente
desde el primer momento. Pese
a celebrarse en pleno otofo, la
afluencia de publico fue cons-
tante. Propietarios de viviendas
unifamiliares, clientes habitua-

les y nuevos interesados en re-
formar su piscina se acercaron
atraidos por la oportunidad de
recibir asesoramiento directo de
profesionales y fabricantes.

Un punto de encuentro
entre innovacion y servicio
personalizado

Espacio Piscina contdé con la
participacion de marcas lideres
del sector que presentaron sus
Ultimas soluciones en limpie-
za, climatizacion, iluminacién y
mantenimiento. Destacaron es-
pecialmente las turbinas de nado
contracorriente y los equipos de
climatizacion mas eficientes, di-
sefados para reducir el consumo
y facilitar el mantenimiento.

Ademas, los visitantes pudie-
ron disfrutar de demostraciones
en vivo de las turbinas BINDER,
un verdadero candn de agua, asi
como una amplia exposicidon de

diseflos en ldmina armada, sue-
los porcelanicos y el césped arti-
ficial de VERDE IBERICA.

La atencidn personalizada del
equipo de RaMa Piscinas resolvio
consultas sobre rehabilitacién, re-
vestimientos, filtracion y automa-
tizacion de piscinas.

Descuentos, sorteos y
participacion vecinal

Uno de los grandes atractivos
del evento fueron las ofertas es-
peciales en rehabilitacidon y equi-
pamiento, que muchos visitantes
aprovecharon para planificar la
mejora de su piscina durante el

otofo e invierno, de cara a tenerla
lista para la préoxima temporada.

A la finalizacion, se celebro el
esperado sorteo del robot lim-
piafondos inaldmbrico de ultima
generacion, un momento que
generd gran expectacion entre
el publico asistente y cerrd la
jornada con un ambiente festivo.

Desde la organizacion, el ba-
lance no puede ser mas positivo:
“Estamos muy contentos con la
respuesta del publico. Pese a la
época del afo, la asistencia ha
sido excelente. Muchos visitantes
nos trasladaron su satisfaccion y
agradecimiento por ofrecer un
evento cercano, Util y bien orga-
nizado”, destacd la direccion de
RaMa Piscinas.

Un evento que suma valor al
entorno

Mas alla del éxito comercial,
Espacio Piscina 2025 ha vuel-
to a poner en valor la actividad
empresarial y el dinamismo de la
zona, atrayendo visitantes loca-
les y de municipios cercanos.

Con esta segunda edicion,
RaMa Piscinas reafirma su com-
promiso con la innovacion, la ca-
lidad y la atencidn al cliente, de-
jando claro que Espacio Piscina
ha llegado para quedarse como
un referente anual en el mundo
de las piscinas y su renovacion.

] 15 ‘|-.l-
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En RaMa Piscinas rehabilitamos tu piscina por com-

CrX,
RA-MA Piscinas

TMENHERON ¥ CALDAD

pleto: sin fugas, sin grietas, con un acabado impe-
cable y moderno.
Recupera la ilusion de estrenar piscina sin tener que
hacer una nueva.

Maés informacion es: www.ramapiscinas.com



¢Tu piscina pierde agua?

TURBINAS PARA NADAR

IBERICA BINDER

Nosotros lo solucionamos
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Fan | R':‘f -"5"pera Ia |lu5|on de estrenar piscina sin
7 tener que hacerunanueva . .

- Con tactanos hoy
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g‘rieta"’s;"t%n un acabado
impecable y moderno

91 295 11 99 Expertos en

WWW.ramapiscinas.com rehabilitacion de piscinas



ARTE

‘La leccion de anatomia’, un retrato
inmortal del conocimiento y la muerte

En 1632, el joven pintor holan-
dés Rembrandt van Rijn capturd
en lienzo un momento decisivo
donde la ciencia, la muerte y la
representacion artistica conver-
gian con inusual intensidad. Su
obra La leccién de anatomia del
Dr. Nicolaes Tulp no solo repre-
senta una demostracién quirur-
gica, sino que también ofrece
una poderosa reflexion sobre el
conocimiento, la colectividad y
la transitoriedad de la vida hu-
mana. Esta pintura, considerada
una de las obras maestras del
barroco holandés, ha perdurado
como un simbolo de la curiosi-
dad cientifica y de la maestria
técnica del artista.

La composicidn es un prodi-
gio de equilibrio y dinamismo. A
diferencia de las tipicas represen-
taciones estaticas de grupos de

28 I=Jy/— TN /o AV
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Rembrandt van Rijn (1606-1669)
fue pintor y grabador neerlandés
del siglo XVII'y uno de los artistas
mas interesantes de todos los
tiempos.

la época, Rembrandt logra insu-
flar vida y tension en la escena.

El cuerpo del criminal, palido
y expuesto, ocupa el centro de
la escena, iluminado por una luz
intensa que contrasta con la pe-
numbra del fondo, un claro ejem-
plo del claroscuro caracteristico
de Rembrandt.

Hoy en dia, la obra se con-
serva en el Museo Mauritshuis
de La Haya y sigue fascinando a
espectadores de todo el mundo.
No solo por su perfeccién téc-
nica y su rigueza compositiva,
sino porque, mas alld de ser una
representacion de un momen-
to histoérico, es una meditacién
atemporal sobre el cuerpo hu-
mano, la curiosidad intelectual
y la inevitable presencia de la
muerte en el camino del conoci-
miento.




EDIFICIO DE VIVIENDAS
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NUEVA PROMOCION DE VIVIENDAS
Bajos y Duplex de 1 y 2 dormitorios
con plaza de aparcamiento
Calle Juan Carlos I, 30 - Grinén

- Edificio con Ascensor

- Sistema de climatizaciéon AEROTERMIA
- Suelo radiante-refrescante

- Plaza de aparcamiento privada
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Titulo: “Toy Story: la magia de la
amistad y la imaginacion”

En 1995, Pixar Animation Studios y Walt Dis-
ney Pictures revolucionaron el cine de animacidén

con Toy Story, la primera pelicula completamen-
te generada por computadora. Dirigida por John
Lasseter, esta obra maestra no solo impresiond
por su tecnologia innovadora, sino también por
su conmovedora historia y entrafables persona-
jes que marcaron a generaciones enteras.

La trama sigue a Woody, un vaguero de juguete
que es el lider en la habitacion de Andy, un nifio que

go, la estabilidad del grupo
se ve amena-
zada con la lle-
gada de Buzz
Lightyear, un
moderno  astro-
nauta de juguete
gue se convierte
rapidamente en el
favorito de Andy.
Woodly, sintién-
dose desplazado,
deja que los celos
lo dominen y acci-
dentalmente provo-
ca que Buzz caiga
por la ventana. Para
enmendar su error,
Woody emprende una
peligrosa misiéon para
rescatarlo, dando inicio

a una aventura llena de

desafios, accidon y momentos comicos.

& %ﬁ"‘ ]
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los ama vy juega con ellos diariamente. Sin embar- Uno de los aspectos mas memorables de Toy
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lucionaria marcd un nuevo estadndar en la industria
cinematografica, demostrando que la animacion
por computadora podia ofrecer historias emotivas
y cautivadoras. Ademas, su éxito abrid el camino
para futuras producciones de Pixar, consolidando al
estudio como un referente en la industria.
La pelicula también destacd por su excelen-
te doblaje y banda sonora. La cancion “You’ve
Got a Friend in Me” de Randy Newman
encapsula perfectamente el espi-
ritu de la historia y ha permane-
cido como un himno de la saga.
En cuanto a las voces, Tom Hanks
y Tim Allen dieron vida a Woody y
Buzz en la versidon original, mientras
que en el doblaje al espafiol Oscar

Barberan como Woody y José

Luis Gil como Buzz Lightyear

hicieron un trabajo excepcio-

nal en la interpretaciéon de es-
tos entranables personajes.

En conclusiéon, Toy Story es
una obra maestra que combina
innovacion, emocién y entreteni-
miento. Su mensaje sobre la amis-
tad y el valor de cada individuo
sigue resonando con audiencias de
todas las edades, asegurando su

lugar como un clasico atemporal
en la historia del cine.

Story es su desarrollo de persona-
jes. Woody y Buzz representan dos
mundos opuestos: uno basado en
la tradicién y el otro en la moder-
nidad. A lo largo de la pelicula,
ambos aprenderan valiosas lec-
ciones sobre la amistad, la lealtad y
la aceptacién del cambio. Sus interac-
ciones, inicialmente conflictivas, evo-
lucionan hasta formar un fuerte lazo
de camaraderia que se ha convertido
en un simbolo de la saga.

El impacto de Toy Story va mas
alld de su historia. Su animacién revo-
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RECOMENDADOS

NOVIEMBRE 2025

ESTRENOS

SUBSUELO Thriller 7 Noviembre

I 5 EE EEESESESEESEESESESESESESESESESESESSESESSESESSESESSESESSESESESESESE S S S EEES
Direccion: Fernando Franco

Reparto: Julia Martinez, Diego Garisa, Nacho Sanchez, Sonia Almarcha...

Sinopsis: Evay Fabian son dos hermanos mellizos a punto de cumplir la mayoria de edad. Una noche de verano
se veran involucrados en un tragico accidente. Las circunstancias concretas son, sin embargo, opacas y tan sélo
parecen conocerlas ambos hermanos y Mabel, su madre.

Premios 2025: Festival de Valladolid - Seminci: Nominada a Mejor Pelicula - Espiga de Oro.
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BUGONIA Comedia, Ciencia Ficcion 7 Noviembre
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Direccion: Yorgos Lanthimos

Reparto: Emma Stone, Jesse Plemons, Aidan Delbis, Alicia Silverstone, Stavros Halkias,...

Sinopsis: Dos jévenes conspiranoicos secuestran a la poderosa presidenta de una gran compafia, convencidos

de que se trata en realidad de una extraterrestre decidida a destruir el planeta Tierra.

REVERSION Thriller 7 Noviembre
L B H E E E E N N EEEEEEE S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
Direccion: Jacob Santana
Reparto: Jaime Lorente, Manu Vega, Belén Rueda, Fernando Cayo,..
Sinopsis: Historia de Mario, un hombre que obsesionado con encontrar la verdad que le rodea, descubre un
secreto mucho mas oscuro y doloroso de su pasado. Mario se muda a una nueva casa con sus padres y con su
hermano mayor David, al cual estd muy unido. Mario sufre episodios de ansiedad y falta de concentracion, por lo
que esta tomando una medicacion de manera regular. Una tarde lluviosa, Mario presencia como secuestran a su
hermano mayor...Después de 19 dias de angustiosa espera, David vuelve a casa, pero no recuerda nada de su
desaparacion. Desde ese momento, Mario nota suficientes cambios en la personalidad y el comportamiento de
su hermano mayor como para empezar a creer que la persona que ha regresado no es su verdadero hermano...
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TODOS LOS LADOS DE LA CAMA 14 Noviembre
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Direccion: Samantha Lépez Speranza

Reparto: Ernesto Alterio, Pilar Castro, Jan Buxaderas, Lucia Caraballo, Sergio Abelaira, Leire Aguiar,,..
Sinopsis: Tras décadas sin verse, Javier y Carlota montan en célera cuando descubren que sus hijos Oscar y
Julia planean casarse. Pero ni Paula, madre de Oscar, ni Rafa , convertido en gurt contra las relaciones toxicas,
ni Pilar, wedding planner, ni su amigo Carlos sirven de mucha ayuda a Javier y Carlota en su propédsito de impedir
la boda. Y aunque Julia y Oscar pertenecen a una generacion en la que el amor, el sexo y las relaciones son mas
libres y respetuosas que las de sus padres, las tretas ruines de Javier y Carlota ponen todo patas arriba a medida
que la fecha de la boda se acerca.
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LA LARGA MARCHA Terror 14 Noviembre
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Direccion: Francis Lawrence

Reparto: Cooper Hoffman, David Jonsson, Judy Greer, Mark Hamill, Garrett Wareing, Tut Nyuot, Charlie Plum-

mer, Ben Wang, Jordan Gonzalez, Joshua Odjick, Roman Giriffin Davis,..

Sinopsis: En un futuro distépico, cien adolescentes participan en una brutal competicion donde deben caminar

sin descanso: si se detienen o reducen la velocidad de la marcha, mueren. Solo uno sobrevivira.
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WICKED: PARTE Il Drama, Fantasia 21 Noviembre
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Direccion: Jon M. Chu

Reparto: Cynthia Erivo, Ariana Grande, Jonathan Bailey, Michelle Yeoh, Jeff Goldblum, Keala Settle, Bowen
Yang, Bronwyn James, Colin Michael Carmichael, Ethan Slater, Marissa Bode, Aaron Teoh,..

Sinopsis: Segunda parte de la adaptacion cinematografica del musical de Broadway. El capitulo final de la histo-
ria jamas contada de las brujas de Oz comienza con Elphaba y Glinda distanciadas y viviendo las consecuencias
de sus respectivas decisiones. Mientras la multitud alza su clamor contra la Bruja Malvada, ambas deberan unirse
una vez mas. Con su singular amistad convertida en el punto de inflexion de su futuro, tendran que mirarse a
los ojos con honestidad y compasién para afrontar su transformacién personal y cambiar el destino de todo Oz.

H H H E H H E NN E NN NN NN NN NN N NN NN N NN N NN NN NN NN NN NN EEEEN
THE RUNNING MAN Accion, Ciencia Ficcion, Thriller 21 Noviembre
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Direccion: Edgar Wright
Reparto: Glen Powell, Emilia Jones, Lee Pace, Katy O’Brian, Josh Brolin, William H. Macy, Michael Cera, Colman
Domingo, David Zayas, Chi Lewis-Parry,..
Sinopsis: En una sociedad de un futuro cercano, The Running Man es el programa de mayor audiencia de la
television: una competicién mortal en la que los concursantes, conocidos como Runners, deben sobrevivir 30 dias
mientras son perseguidos por asesinos profesionales. Cada movimiento es retransmitido a un publico sediento
de sangre y cada dia que pasa, la recompensa en metalico es mayor. Desesperado por salvar a su hija enferma,
Ben Richards, de clase trabajadora, es convencido por el encantador pero despiadado productor del programa,
Dan Killian, para que participe en el juego como ultimo recurso. Pero la rebeldia, los instintos y las agallas de Ben
lo convierten en un inesperado favorito de los fans y en una amenaza para todo el sistema.
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JAY KELLY Comedia, Drama 21 Noviembre
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Direccion: Noah Baumbach
Reparto: George Clooney, Adam Sandler, Laura Dern, Billy Crudup, Riley Keough, Grace Edwards, Stacy Keach,
Jim Broadbent, ..
Sinopsis: En la pelicula, Clooney interpreta al personaje principal, un famoso actor de cine, mientras que Sandler
interpreta a su devoto manager, Ron. Juntos, se embarcan en un viaje vertiginoso e inesperadamente profundo
mientras recorren Europa. En el camino, ambos se ven obligados a confrontar las decisiones que han tomado, las
relaciones con sus seres queridos y el legado que dejaran atras.
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SISU: CAMINO A LA VENGANZA Thriller 21 Noviembre
H H B B HE HE E E EE EEEEEESESESESESESESESESEESESEESESESESESESESEESESEESESESENESESESEEESEEESEN
Direccion: Jalmari Helander

Reparto: Jorma Tommila, Stephen Lang, Richard Brake, Einar Haraldsson, Jaakko Hutchings,..

Sinopsis: Al regresar a la casa donde su familia fue brutalmente asesinada durante la guerra, «el hombre que
se niega a morir» la desmantela, la carga en un camién y se propone reconstruirla en un lugar seguro en honor
a ellos. Cuando el comandante del Ejército Rojo que maté a su familia regresa empefiado en terminar el trabajo,
se produce una implacable y espectacular persecucion a través del pais, en una lucha a muerte llena de escenas
de accion increibles, ingeniosas... y brutales.
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COARTADAS Comedia 28 Noviembre

Direccion: Martin Cuervo
e Reparto: Jaime Lorente, Adriana Torrebejano, Leo Harlem, Llum Barrera, Anton Lofer, Ana Jara, Paula Prendes,
Salva Reina, Mariam Hernandez,..

Sinopsis: Miguel es duefio de la empresa Coartadas que se dedica a crear coartadas para gente que quiere en-
gafar a sus parejas o tener excusas montadas para evitar ciertas situaciones. A la salida de uno de los encargos,
que involucraba conducir un coche flinebre, atropella sin querer a una chica, no ocurre mucho, solo le rompe el
dedo. Se la llevan al hospital y ahi se conocen y se gustan. Empiezan a quedar y se enamoran. Ella le dice que
es jueza, y que odia a los mentirosos y los fraudes, por lo que Miguel le miente y dice que tiene una empresa
funeraria. Un dia conoce a sus padres y la sorpresa es que su padre es cliente de Miguel.

1 11 k] 33
1™ el S I Y & T



PUNTO CERO

Las enigmaticas lineas de Nazca:
un misterio grabado en la tierra
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En el arido desier-
to de Nazca, al sur de
Perd, se encuentran
unos de los geoglifos
mas fascinantes del

Hay un total de 800 lineas rectas 300 figuras
geometricas y 70 disefnos de plantas y animales
tambien llamados biomorfos El

culadas al agua, un re-
Curso escaso y vital en
la region.

descubrimiento
de las Lineas de Naz-

mundo: las Lineas de
Nazca. Estas figuras,
dibujadas sobre la su-
perficie terrestre hace mas de 1.500 afos por la
cultura Nazca, contintan siendo un enigma para
cientificos y arquedlogos.

Las Lineas de Nazca abarcan cientos de kildme-
tros cuadrados y representan una gran variedad de
formas, desde figuras geométricas hasta represen-
taciones de animales y seres antropomorfos. Entre
las mas famosas destacan el Colibri, la Arafa y el
Mono, cuya precision y dimensiones solo pueden
apreciarse desde el aire.

El propdsito de estas enigmaticas figuras sigue
siendo objeto de debate. Algunas teorias sugieren
que tenian una funcidén astrondmica o religiosa,
alineadas con solsticios y eventos celestes. Otras
hipodtesis indican que pudieron haber sido caminos
ceremoniales o representaciones de deidades vin-

ca en el siglo XX atrae
la atenciéon de inves-
tigadores como Maria
Reiche, quien dedicé su vida a estudiarlas y prote-
gerlas. Gracias a sus esfuerzos, estas fueron decla-
radas Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO
en 1994.

A pesar del paso del tiempo, las Lineas de Naz-
ca han logrado mantenerse en buen estado de-
bido a las condiciones climaticas de la zona, ca-
racterizadas por la escasez de lluvias y vientos.
Sin embargo, el crecimiento urbano y el turismo
descontrolado representan una amenaza para su
conservacion.

El misterio de las Lineas de Nazca sigue sin
resolverse por completo, pero su legado perdura
como una muestra del ingenio y la cosmovision de
una civilizacién ancestral que dejoé su huella en la
historia




NUEVO =i Gl [1heneets

== LTOYOTARELAXJ = =
N w.toyota.es

Haslta : LY
~ AV =

\[1]i%e)Corolla BEREN
e 4 e

;*Consulte condici W

COMAUTO SUR Ciudad del Automévil

. X L. Av. Carlos Sainz, 11 (Leganés)
Concesionario oficial Tf.:914 98 7170

Toyota www.toyotacomauto.com



“patranser.

il

- Gestionamos todo tipo de Residuos no Peligrosos
-Servicio de Contenedores
-Compra de todo tipo de papel y carton
-Destruccion i o
confidencial de archives | | |
-Montamos puntos
limpios en Empresas

T qut o = =
_ R &£ R Eiias
e P il [ Wil
—= = : il d(jh\fr ,m:f‘ulmm
Anl T.,‘."
N

Alcigdngs O dal iy, 1) - Pk b L Sl ki)
Jalafuno 213 321 433



