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CLUBDEPORT IVO

SALA DE MUSCULACION - BOXEO 496

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL AL MES
Horario del gimnasio de 7:00 a 23:00 TODO INCLUIDO

ESCUELA DE BOXEO
RICARDO SANCHEZ ATOCHA

Boxeo sin contacto e Boxeo femenino ¢ Boxeo infantil
Boxeo amateur ¢ Boxeo profesional
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HISTORIAS PARA QUE NO NOS CUENTEN CUENTOS

La garantia de la sabiduria

A veces, las lecciones mas profundas no nacen en las universidades ni en los despachos, sino en la
natural inteligencia de la gente sencilla. Esta breve historia lo demuestra con una sonrisa y una pregunta
inolvidable.

Un hombre ya mayor entrdé un dia en un ban-
co y pidid un préstamo de quinientos euros.
El director, intrigado por su aspecto humilde y su
voz tranquila, comenzd a llenar los formularios.

—dPara qué necesita el dinero? —preguntd el
banquero.

—Voy a la ciudad a vender las joyas que hice
con mis propias manos —respondid el hombre.

—&Y qué puede dejar como garantia?

El anciano fruncié el cefio.

—No sé qué es una “garantia” —dijo con senci-
llez.

El banquero le explicé:

—La garantia es algo de valor que el banco con-
serva si usted no paga el préstamo. éTiene un co-
che?

—Si, una furgoneto de 2005.

—Eso no sirve... ¢Algun animal, tal vez?

—Tengo un caballo.

—dCuéantos anos tiene?

—No lo sé, pero todos en el pueblo me lo piden
para montar a sus yeguas. iPara eso es buenisimo!
—respondidé con una sonrisa.

El banquero, divertido y algo sorprendido,
aprobod el préstamo.

Semanas después, el anciano regresd. Sacd un
fajo de billetes, devolvio el dinero con intereses y
guardo el resto en el bolsillo.

—&Y qué hara con el dinero que le sobra? —pre-
guntod el director.

—Lo guardaré en casa —respondid el hombre.

—Podria hacer un depdsito en nuestro banco
—sugirié el banquero.

—_iQué es un depdsito?

—Usted deja su dinero en el banco, nosotros lo
cuidamos, y cuando lo necesita, puede retirarlo.

El anciano se quedd pensando unos segundos
y, CON una sonrisa serena, pregunto:

—dY ustedes... gué me dan a mi como garantia?

Moraleja final:

La sabiduria, a veces, llega vestida de humil-
dad. No siempre usa corbata ni entiende de tér-
minos financieros, pero lleva en sus palabras la
lucidez de quien ha aprendido a desconfiar con
educacioéon y a preguntar con sentido comun.
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La Navidad: un tiempo para
volver a lo esencial

La Navidad llega cada ano como un suave re-
cordatorio de lo esencial. Entre luces, aromas y re-
encuentros, nos invita a detener el paso, respirar
profundo y mirar con gratitud lo que somos y lo
gue nos rodea. No es solo una fecha; es un estado
del alma, una oportunidad para reconectar con la
bondad que habita en cada uno de nosotros.

Mas alla de religiones o costumbres, la Navidad
tiene un lenguaje universal: el de la humanidad
compartida. Nos recuerda gue todos necesitamos
afecto, compania y esperanza. Que el calor de una
sonrisa o un gesto solidario pueden ser mas valio-
sos que cualquier obsequio. Es el momento de abrir
los ojos al otro, de mirar con empatia, de tender la
mano a quien lo necesita sin esperar nada a cambio.

También es tiempo de reflexion. De hacer balan-
ce, perdonar, sanar y volver a empezar. Cada Navi-
dad puede ser un renacimiento, una chispa que nos
impulse a ser mejores, a vivir con mas conciencia, a
construir un entorno mas humano y solidario.

Porque, al final, el espiritu navidefo no se en-
cuentra en los adornos ni en los escaparates, sino
en la luz interior que cada uno decide encender.
Esa que ilumina cuando elegimos la empatia so-

bre la indiferencia, la esperanza sobre el miedo y el
amor sobre la distancia.

La verdadera Navidad es esa que nace en el
corazon y se expande en cada gesto de bondad.
Esa gue nos recuerda, con silenciosa belleza, que
el milagro mas grande siempre ha sido el de seguir
creyendo en el ser humano.

¢Estds buscando transformar tu jardin o patio

en un espacio elegante y funcional?

RaMa Piscinas y Verde |bérica te ofrecen una amplia gama de
soluciones creativas para crear el oasis perfecto.

Con nuestro equipo de profesionales altamente cualificados y
atencion al cliente personalizada, te garantizamos un resultado
excepcional.

Al combinar nuestros servicios, podras
disfrutar de un jardin o patio completo y
personalizado, con una piscina elegante y un
césped artificial que te proporcionara un
espacio verde y cuidado durante todo el afio.

Contactanos hoy mismo y
solicita tu presupuesto

gratuito <

—

www.ramapiscinas.com

646 155 084

info@ramapiscinas.com




El Robotaxi de Tesla: éel futuro
definitivo del transporte urbano?

El robotaxi de Tesla, también conocido como
Cybercab, es un vehiculo 100% auténomo disefiado
para el transporte de pasajeros, que no cuenta con
volante ni pedales. El servicio ya se estd proban-
do en Austin, Texas, con vehiculos Model Y y una
aplicacion que esta disponible para el publico ge-
neral, mientras que
el modelo especifi-
co del robotaxi se
fabricard a partir
de 2026 y tendrd
un precio inferior a
30.000%

La promesa es
transformar  radi-
calmente nuestra
forma de mover-
nos por la ciudad.
Imagina solicitar
un viaje a través de
una app y que un Robotaxi llegue a tu ubicacion en
minutos, ofreciendo un servicio seguro y eficiente.
Para las urbes, esto supone la posibilidad de reducir
drasticamente la congestién vehicular y la contami-
nacion, ya que un solo vehiculo podria dar servicio

a multiples usuarios de forma continua.

Sin embargo, el camino no estd exento de de-
safios. La tecnologia de conduccion auténoma de
nivel 5, que no requiere intervencidn humana en
ninguna condicién, debe demostrar una seguridad
irrefutable ante reguladores y la sociedad. Ade-
mas, su despliegue
masivo generara
profundos debates
sobre su impacto
en el empleo de los
conductores tradi-
cionales y requerira
una adaptacion de
las infraestructuras
y leyes urbanas.

El Robotaxi de
Tesla no es solo un
nuevo producto;
es la apuesta mas
audaz por un futuro donde la propiedad del coche
podria volverse obsoleta, reemplazada por servi-
cios de movilidad bajo demanda. Su éxito o fraca-
so marcara un punto de inflexion en la historia del
transporte..
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PLAN RENOVE /N

C/ Curtidores , 56 - Pol. Ind. La Veredilla

45200 lllescas (Toledo)
Email: docrisillescas@gmail.com

A la vanguardia en la innovacion de la cerrajeria moderna

SOMOS FABIIIGA“TES DEALUMINIO SIIlIlAIlII

EN PUERTAS DE GARAJE MOTORIZADAS
INSTALADAS TAN SOLO EN UNAS HORAS
CON DESMONTAJE DE LA PUERTA VIEJA

666 662 238




SALUD

Ictus: reconocer los sintomas a tiempo
puede salvar una vida

El ictus ocurre cuando el flujo sanguineo al ce-
rebro se interrumpe, ya sea por una obstruccion
(ictus isquémico) o por la rotura de un vaso san-
guineo (ictus hemorragico). Esta falta de riego
provoca la muerte de las células cerebrales, y por
ello, cada segundo cuenta. Cuanto antes se reciba
atencion médica, mayores seran las posibilidades
de recuperacion.

Los sintomas pueden aparecer de forma repen-
tina y deben reconocerse de inmediato.

Dificultad para hablar: El habla se vuelve con-
fusa o ininteligible; la persona no puede pronunciar
palabras con claridad ni comprender lo que se le
dice.

Pérdida del equilibrio: Aparece una falta re-
pentina de coordinacidon o estabilidad, lo que pro-
voca caidas, torpeza al caminar o incapacidad para
mantenerse de pie.

Dolor de cabeza: Se presenta un dolor intenso,
repentino y distinto al habitual, a menudo descrito
como el peor dolor de cabeza de la vida.

Debilidad en las extremidades: Una o varias

partes del cuerpo, especialmente brazo o pierna
de un lado, pierden fuerza o movilidad de forma
sUbita e inexplicable.

Problemas de visién: Surge vision borrosa, pér-
dida de visiéon en uno o ambos ojos o dificultad
para enfocar objetos, incluso sin dolor ocular.

Mareo: Sensacion repentina de vértigo o ines-
tabilidad, acompafada a veces de nauseas, confu-
sidn o desorientacion, que puede impedir mante-
nerse erguido.

Para recordar cémo actuar, los especialistas re-
comiendan la regla FAST:

- Face (cara): pedir a la persona que sonria y ob-
servar si un lado se desvia.

- Arm (brazo): comprobar si puede levantar am-
bos brazos.

- Speech (habla): ver si pronuncia correctamente
las palabras.

- Time (tiempo): si falla en alguno, llamar de inme-
diato al 112.

La prevencion es igualmente vital. Mantener
una dieta equilibrada, controlar la tensién arterial,
evitar el tabaco, reducir el alcohol y practicar ejer-
cicio con regularidad ayudan a mantener una bue-
na salud cerebral. Revisar los niveles de glucosa y
colesterol también es clave.

Ante un ataque repentino de ictus, actuar rapi-
do puede ser la diferencia entre la vida y la disca-
pacidad permanente. La informacidn salva vidas.

Fuentes:

- Organizacion Mundial de la Salud (OMS): Stroke: Key facts
(2024).

- Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN): Dia Mundial del Ic-
tus 2024 - Recomendaciones para la deteccidn precoz.

- Ministerio de Sanidad de Espafa: Plan de Atencion al Ictus
(actualizacién 2023).

- Fundacion Freno al Ictus: Guia practica para reconocer los
sintomas del ictus (2024).

- ANTENAS COLECTIVAS
- ANTENAS INDIVIDUALES
- TELEVISION DIGITAL
-TV VIA SATELITE
-PORTEROS AUTOMATICOS

Tel: 91 680 15 16
Movil: 699 91 25 26
Ifltelecomunicaciones@gmail.

PRESUPUESTOS NO COBRAMOS
DESPLAZAMIENTO

(.

L L.F.L.

lelecomunicaciones

‘\’\\( ~

GRATUITOS

FABRICACION PROPIA
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
GRAN EXPOSICION A TAMANO REAL
Ventanas: aluminio y pvc.
Cerramientos, porches, terrazas... Cortinas de cristal
Mosquiteras, persianas, cristal, mamparas bafno y ducha

Avda. Humanes, 174 (Grifién) - TI. 91 690 71 01 - 685 841 742

www.aluminiostello.es
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NUESTROS COMERCI0S

El comercio local resiste:
la batalla por la vida en los pueblos

Mientras las grandes superficies expanden su sombra, los pequefios negocios en
municipios como Griidn y Torrejon de la Calzada despliegan ingenio y arraigo para no
desaparecer. Su supervivencia es una leccion de adaptacién y comunidad.

La competencia de las
grandes cadenas comercia-
les es un desafio constante
para el pequefo comercio
en localidades como Torre-
jon de Velas, Serranillos del
Valle o Cubas. Sin embar-
go, lejos de rendirse, estos
negocios han encontrado
en la especializacion y el
servicio personalizado sus
mayores armas.

Mientras un hipermercado ofrece variedad anoé-
nima, la carniceria de la esquina conoce a sus clien-
tes, aconseja y ofrece productos de proximidad. La
panaderia hornea a diario, y la libreria-papeleria
recomienda lecturas y se convierte en un punto de
encuentro. Su estrategia no es competir en pre-

cio, sino en valor afadido:
trato cercano, calidad, au-
tenticidad y un profundo
conocimiento de las nece-
sidades del vecindario.

Ademas, su supervi-
vencia es crucial para el
municipio. Son un pilar del
empleo local y evitan la
“desertizacion comercial”,
manteniendo la vida en las
calles y conservando el ca-
racter Unico del pueblo. Su éxito es, en definitiva,
el de la comunidad que los elige conscientemente,
entendiendo que cada compra en un pequeno es-
tablecimiento es una inversion en el futuro de su
propio barrio y en la preservacién de una forma de
vida mas humana y cercana.
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ASOCUCION NACIDNAL DE RECICLADORES DE PLETS

GESTOR DE RESIDUOS
NO PELIGROSOS

COMPRA-VENTA

Y FABRICACION DE PALETS

TRATAMIENTO
FITOSANITARIO NIMF-15

VENTA ASTILLA |
VALORACION ENERGETICA |
SERVICIO DE CONTENEDORES

C/ Rio Alberche, s/n -- C/ Rio Guadarrama, 1
Pol. Ind. “Las Arroyadas”
CUBAS DE LA SAGRA (MADRID)

4 recuperacioneshnoscaceres@gmail.com
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Veri*Factu: Preguntas y respuestas mas importantes

El reglamento Veri*Factu, que entra en vigor en 2026, establece cémo
autonomos y empresas deben emitir sus facturas. A continuacion
se resumen las preguntas y respuestas esenciales del Real Decreto

1007/2023, de 5 de diciembre.

éQué es Veri*Factu?

Es un sistema de control de facturacién de la
Agencia Tributaria cuyo objetivo es garantizar que
las facturas emitidas no se puedan alterar y sean
verificables. La norma permite dos modalidades
de cumplimiento:

1. VERI FACTU: envio automatico de la factura
a la AEAT tras su emision, garantizando inalterabi-
lidad y conservacion. Las facturas pueden consul-
tarse en la sede electréonica mediante su cédigo
QR. La permanencia es obligatoria hasta final de
aflo natural.

2. NO VERI FACTU: no exige el envio automa-
tico, pero si un sistema con medidas de seguridad
adicionales, incluyendo registro de eventos. Las
facturas no seran verificables por la AEAT, aunque
también llevaran un QR. Esta opcidén puede cam-
biarse a Veri*Factu en cualquier momento.

La eleccion entre ambas se realiza directamen-
te en el software de facturacion, sin tramites for-
males ni modelos censales.
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éCuando deben adaptarse las empresas que pre-
sentan ISOC?
A partir del 01/01/2026.

¢Qué empresas estan sujetas a Veri*Factu?

Todas las que emitan facturas mediante siste-
mas informaticos, salvo quienes ya estén en el Sll.
La obligacién no estd vinculada al IVA: incluso acti-
vidades exentas, como la formacidon, deben adap-
tarse si emiten facturas.

| 210,00 € I 21% 44,10 €
|
[l (El pago He esta factura se acredita por su a
Cadigo Ver|*Factu: Z96A0TRA5A5AA56EG5001 Forma d|
Faciura verlicable £n la sede eleciranica e la AEAT
@bservaciones: Generadd

éQué informacién debe afadirse a las facturas
desde 2026?

Siempre un coédigo QR.
- Siseusa Veri*Factu, bajoel QR aparecera “verifactu”.
- Si no, el QR no incluird esa mencion.

El destinatario podra escanearlo y conocer si la
factura esté verificada por la AEAT.

éLa numeracion debe ser secuencial? No es
obligatorio seguir una secuencia ascendente es-
tricta, pero si mantener un encadenamiento: cada
factura debe informar cual es la previa. Esto evita
saltos injustificados y lo gestiona el software.

¢Y si tengo varias series? La |dgica Veri*Factu
permite operar con varias series sin afectar al sis-
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tema, siempre que cada una mantenga su propio
encadenamiento.

éPuedo emitir parte de la facturacidn sin siste-
ma informatico?
No estd permitido.

éQué ocurre si se incumple el RD 1007/2023?

Las facturas siguen siendo validas en una ins-
peccion, pero puede haber sanciones por incum-
plir la ley antifraude o por no disponer de un siste-
ma adaptado.

éQué pasa con bares o negocios en estimacién
objetiva (mdédulos)?

Estos no estdn obligados a emitir facturas nor-
malmente. Si su TPV genera facturas simplificadas,
cumplir con Veri*Factu es voluntario. Sin embargo,
cuando un cliente empresario solicite factura com-
pleta, esa si debe someterse a la normativa y llevar

0 ~0

g cmlegal.es

QR. En general, los tickets deben llevar QR salvo
cuando el emisor no estd obligado a facturar.

¢Qué pasa si estoy en NO Veri*Factuy la AEAT
me requiere mis registros? Desde el 29/07/2025,
todos los programas deben incluir la opcidn de
envio obligatorio. Esta funcion permite remitir los
registros en bloque en el formato oficial.

éQué ocurre si cambio de software en 2027 y
recibo un requerimiento de 2026? Antes del cam-
bio, deben exportarse todos los registros y eventos,
para tenerlos disponibles en caso de requerimiento.

Asesoramiento fiscal y legal: consultar con
asesores especializados para asegurarte de que
la implementacién es correcta y no arriesgarse a
sanciones.

Juan Campos Martin

Abogado

: Despidos, reclamaciones

salariales, acoso laboral, vacaciones,
modificacion de las condiciones de
trabajo, seguros sociales, accidentes
laborales, desconexion laboral...

: divorcios, desahucios, herencias...
: multas, accidentes...

: tarjetas revolving, cambios de

condiciones, comisiones por préstamos

© 629 340 310

y cargos indebidos.




Palabras con historia: un viaje a la
etimologia de nuestro vocabulario cotidiano

Muchas palabras que usamos sin pensarlo esconden detras siglos de
transformaciones, préstamos de otras lenguas y curiosas anécdotas

culturales.

Cada término guarda un pe-
quefno relato que explica como
hablamos hoy. A continuacion,
un recorrido claro y ameno por
la etimologia de palabras tan ha-
bituales como sorprendentes.

Companeros: La palabra pro-
viene del latin companio, for-
mada por cum (“con”) y panis
(“pan”). Literalmente, significaba
“los que comparten el pan”. Con

el tiempo, el sentido se amplid:
ya no solo era quien comia conti-
go, sino quien te acompanaba en
tareas, viajes o vida diaria.
Pedante: Viene del italia-
no pedante, término usado en
el Renacimiento para designar
a un maestro o preceptor. Sin
embargo, su significado se tor-
cid: empezd a referirse al que
presume de saber y corrige sin
necesidad. Hoy conserva este

matiz de engreimiento intelec-
tual.

Cantimplora: Se forma en
espafol a partir de la
onomatopeya “canta y
llora”, en alusién al so-
nido que hacia el agua
dentro del recipiente al
moverse. Es un término
claramente popular vy
sonoro, adaptado con el
tiempo a la forma actual.

Merienda: Procede del
latin merenda, derivado de me-
rere (“merecer”). Era la comida
“que uno se merece” después
del trabajo. De ahi que, en la
Edad Media, la merienda fuera
un pequefno premio o descanso
alimenticio antes de la cena.

NOVIA
MADRINA

C/ SAN JUAN, 3 - SERRANILLOS DEL VALLE (MADRID)

MADRID
COSTURA

30 ANOS DE EXPERIENCIA

PRESUPUESTOS ADAPTADOS Cita previa

wovi: 606 839 263

modamaytefernandez@gmail.com

MAYTE FERNANDEZ

INVITADA
COMUNION




Paseo de la Carcava, |
EL GRINON

AT Tf. 918 140 799
emssasses | 111ORERIA - LAVAMDERIA ¢/ de 1a Cruz Verde

ESPECIALISTAS EN PRENDAS DELICADAS ~NAVALCARNERO
624 17 98 40

%.. o

Servicio y :
a domicilio
Recogemos y 2%
conservamos ———
tus alfombras, ™
edredones, cortinas

y toda tu ropa Olvidate de

SERVICIO MiNIMO 18 € lavar y planchar
Lavamos tu ropa bajo

las mas estrictas normas
de desinfeccion y limpieza,
pero sobre todo, protegiendo y
cuidando de tus prendas.

\-_

OFERTAS EN
PLANCHADO

-~ *DESDE

] ],50 E"RE"“NES Segun cantidad.

e *DESDE Llamar para mas
informacion

*Segun composicion, tejido, tamafo y cantidad



Euphorbia pulcherrima: la estrella
de Navidad que alegra los hogares

Originaria de México, la Euphorbia
pulcherrima fue adoptada en todo
el mundo como simbolo de
la Navidad gracias a sus
vistosos colores y su
capacidad para llenar
de vida cualquier espa-
cio. Aunque parece una
planta delicada,
con los cuida-
dos adecuados
puede mante-
nerse hermosa
durante toda
la temporada e
incluso florecer
afo tras aho.
Para conser-
varla en buen estado, es
fundamental colocarla en
un lugar luminoso, pero alejado de la luz solar
directa y de las corrientes de aire. La tempera-

- Poda de arboles, setos,
palmeras, pinos...

- Desbroce de parcelas.

- Mantenimiento integral
de jardines.

- Corte de césped.

- Siembra, cuidados y
trgtamténto_,ﬂglg abonos
-Instalaclqn de riego

autamtiiado.
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Conocida popularmente como flor de Pascua
o poinsettia, es una de las plantas mas
emblematicas de la temporada navideda.

tura ideal oscila entre los 18 y 22 °C. El riego
debe ser moderado: es preferible man-
tener la tierra ligeramente hiumeda,
evitando los encharcamientos que
pueden pudrir sus raices. Ademas,
conviene pulverizar sus hojas de
vez en cuando para mantener la
humedad ambiental.
Después de la floracion,
muchas poinsettias pierden sus
hojas (normalmente en febrero),
no la tires; es el momento ideal para
la poda y se continua con un riego ligero,
la planta puede rebrotar en primavera. Con
paciencia y cuidado, esta elegante especie puede
acompafar a las familias durante muchos afos,
recordando que la naturaleza también celebra la
Navidad con esplendor

Ficha técnica:

* Nombre cientifico o latino: Euphorbia pul-
cherrima

* Nombre comun: Pascuero, Flor de Nadal, Flor
de Pascua, Pascuero, Poinsetia, Estrella fede-
ral, Ponsetia.

» Familia: Euphorbiaceae.

* Origen: América Central, México.

e Es un arbusto de gran porte que puede hacer-
se un arbolito.

» Destacada sobre todo por el tamano y colori-
do de sus bracteas (especie de “pétalos” que
rodean a las diminutas flores). Las bracteas
son rojas y en variedades, las hay de otros co-
lores como blanco o amarillo.

* Las hojas son venenosas.

* Follaje caduco.

EN PAGINAS CENTRALES FONDO

PARA UN PEQUENO BELEN
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VIDEOJUEGOS

Dota 2: Estrategia,

habilidad

pasion en el campo de batalla eterno

Dota 2 es uno de los
videojuegos mas influ-
yentes del género MOBA,
un escenario competitivo
donde la estrategia, la
coordinaciéon y la habili-
dad individual se entre-
lazan para crear partidas
intensas y memorables.
Desarrollado por Valve,
este titulo ha construido
alo largo de los aflos una
comunidad global apa-
sionada, capaz de llenar
estadios y seguir con fer-
vor cada jugada de los mejores equipos del mundo.

En Dota 2, dos equipos de cinco jugadores se
enfrentan con un objetivo claro: destruir el Ancestro
enemigo. Para lograrlo, cada jugador selecciona un
héroe con habilidades uUnicas que pueden cambiar
el rumbo del combate en cuestién de segundos. La
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profundidad del juego reside en la variedad de es-
trategias posibles, la importancia de la comunica-
cion y la capacidad de adaptarse a cada situacion
del mapa.

Ademas de su complejidad tactica, uno de los
aspectos que mas destaca es su escena competi-
tiva. Torneos como The International son referen-
tes mundiales, con premios millonarios y partidas
que se convierten en auténticas obras maestras de
coordinacion y tensioén. La dedicacion de su comu-
nidad, sumada al constante trabajo de actualizacidn
de Valve, mantiene el juego fresco y en constante
evolucion.

Dota 2 no solo es un videojuego: es un universo
donde la inteligencia, el trabajo en equipo y la emo-
cion se fusionan, ofreciendo una experiencia Unica
gue sigue atrapando jugadores de todo el mundo.

Ficha Técnica:

* Nombre: DOTA 2

* Plataforma: PC

« También disponible para: Mac Linux

« Género: Estrategia, Tiempo real, MOBA (Fanta-
sia)

« Numero de jugadores: 5-10 (Competitivo: 10 /
Cooperativo: 5)

» Duracién estimada: Incalculabl
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Los récords del planeta Tierra

Temperaturas extremas

Fenémenos Climaticos

Mayor velocidad
del viento en
superficie (sin
tornados): 408
km/h en el ciclo
Olivia, Australia
(1996).

Nieve y Hielo

Temperatura
mas baja regis-
trada: - 89.2°
C en la estacion

Temperatura
mas alta re-
gistrada: 56.7
°C en Furnace

Creek, Valle Vostok, Antar-
de la Muerte, tida (21 de julio
EE.UU. (10 de de 1983).

julio de 1913).

Mayor cantidad
de lluvia en un
afno: 26.471 mm
(26.471 litros)
en Mawsynram,
India.

Mayor cantidad
de lluvia en 24
horas: 1.825 mm
en Cilaos (1.825 li-
tros), Isla Reunidn
(7-8 de enero de
1966).

Mayor nevada en

24 horas: 192 cm en
Silver Lake, Colorado,
EE.UU. (1921).

Mayor acumulaciéon de
nieve en un aino: 31,1
metros en Mount Baker,
EE.UU. (1998-1999).
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EXPLORADORES Y CONQUISTADORES

Diego de Almagro: El conquistador

olvidado de Peru y Chile

Diego de Almagro fue una
figura clave en la conquista
del Imperio Inca, aunque su
legado ha quedado a menudo
eclipsado por el de Francisco
Pizarro. Nacido en Espafia ha-
cia 1475, Almagro viajo al Nue-
vo Mundo en busca de fortuna
y participd activamente en la
expansion espafiola en Suda-
mérica.

En 1531, se unié a la expe-
dicion de Pizarro que culmind
con la captura de Atahualpa
y la caida del imperio incaico.
Como socio de la conquista,
Almagro reclamdé una parte
importante de las riquezas y el
poder, pero pronto surgieron
tensiones entre ambos con-

9 Avda. Principal, 20 (P.l. Las Avenidas)
28991 Torrejon de la Calzada (Madrid)

Aluminios
ALULOSA 2

www. alulosa.es

Expedicidon de Almagro a Chile. Obra de Fray Pedro Subercaseaux

(1880-1956)

quistadores por la reparticién
de territorios.

Tras no obtener el recono-
cimiento deseado en el repar-
to del Peru, Almagro liderd
una expedicion hacia el sur,
explorando lo que hoy es Chi-
le. Sin embargo, su incursion
resulté decepcionante debido
a la resistencia indigena vy la
falta de oro.

A su regreso al Cuzco, es-
tallé una guerra civil entre los
seguidores de Pizarro y los
de Almagro. En 1538, tras ser
derrotado en la batalla de Las
Salinas, Diego de Almagro fue
capturado y ejecutado. Su his-
toria encarna las ambiciones,
traiciones y conflictos internos
gue marcaron la conquista es-
pafiola de América.

CRISTALERIA Y CERRAJERIA EN GENERAL

CARPINTER{A DE ALUMINIO

- VENTANAS DE PVC

CARPINTERIAS EUROPEAS - MAMPARAS DE BANO

ROTURA DE PUENTE TERMICO
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£ aluminios@alulosa.es mm _@



Viviendas con 350 m? de parcela
y 115 m? construidos.

INFORMACION Y VENTA:

918 140 120/ 693 59 43 78
gestiah www.gestioninmuebles.com



ARTE

Altamira: el nacimiento del arte que

cambio la historia

S AR

Las pinturas de las Cuevas de Altamira, descu-
biertas en 1879 en Santillana del Mar (Cantabria),
representan uno de los hitos mas trascendenta-
les del arte prehistérico. Su hallazgo cambié para
siempre la comprension de nuestros origenes cul-
turales, demostrando que los seres humanos del
Paleolitico Superior poseian una sensibilidad esté-
tica, técnica y simbdlica comparable en capacidad
—aunqgue no en contexto— a la de los artistas de
cualquier época posterior.

Realizadas hace aproximadamente 15.000 afos,
estas pinturas rupestres fueron ejecutadas por gru-
pos de Homo sapiens que, en plena era glacial, en-
contraron en las cavidades subterraneas un espacio
de refugio espiritual y expresion artistica. El llamado
“Techo de los Policromos”, la obra mas célebre del
conjunto, combina la astucia del relieve natural de la
roca con pigmentos minerales de tonos rojos, ocres y
negros para representar bisontes de apariencia mo-
numental y sorprendente dinamismo. Esta integra-
cion entre superficie y forma demuestra que estos
artistas no eran simples ejecutores, sino observado-
res profundos del entorno y de la anatomia animal.
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humana

Las técnicas empleadas incluyen la aplicacion
con carbdn, éxidos de hierro, soplado de pigmento
e incluso el uso de pinceles rudimentarios. En mu-
chos casos, los artistas aprovecharon grietas y vo-
luUmenes de la roca para dotar a los animales de tri-
dimensionalidad o movimiento, mostrando un nivel

Una de las mejores pinturas es un bisonte en
posicion casi fetal, que tuvo que ser dibujado asi
para encajarlo sobre un abultamiento de la béveda,
destacando la capacidad expresiva del artista



El propdsito exacto de estas representaciones
sigue siendo un debate abierto. Algunas teorias
seflalan una funcion magico-religiosa, relacionada
con rituales de caza o fertilidad; otras sostienen
que se trata de un lenguaje simbdlico que refor-
zaba la cohesion social del grupo. Sea cual sea la
explicacioén, lo cierto es que en Altamira se mani-
fiesta la capacidad humana de crear significado a
través de la imagen.

Considerada la “Capilla Sixtina del Paleolitico”,
Altamira no solo certificd la antigliedad del arte sim-
bdlico, sino que abrid las puertas a nuevos descu-
brimientos en Europa y mas allad. Hoy, debido a su
fragilidad, la cueva original permanece estrictamente
protegida, pero su réplica —la Neocueva— permite
al publico experimentar la emocion de un legado
que sigue iluminando nuestra historia. En cada trazo,
Altamira recuerda que la creatividad es una de las
fuerzas mas antiguas y profundas de la humanidad.

La Gran cierva, por su parte, es la mayor de todas las
figuras representadas y una de las de mejor factura,
con una transicion en el cromatismo y una precision
en el trazo que la dotan de gran realismo.

de sofisticacidon notable para la época. Ademas de
los bisontes, aparecen caballos, ciervos, manos en
negativo y simbolos abstractos que siguen siendo
objeto de estudio e interpretacion.
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“La invasion de los ladrones de
cuerpos (1956): el terror silencioso

que marco a una generacior

Dana Wynter, Carolyn Jones, Kevin McCarthy
y, delante, King Donovan, en la imagen
de una lamina publicitaria de la pelicula

Estrenada en 1956 y dirigida por Don Siegel, La
invasion de los ladrones de cuerpos (Invasion of
the Body Snatchers) se ha convertido en una de las
peliculas de ciencia ficcion y terror mas influyentes
del siglo XX. Su impacto cultural, su atmosfera pa-
ranoica y su lectura politica han hecho que, décadas
después, continle siendo estudiada, reinterpretada
y reconocida como una obra maestra del género.

Ambientada en

la aparentemen-
te tranquila locali-
dad de Santa Mira,
la pelicula trans-
forma un pueblo
cualquiera en el
escenario de una
pesadilla inquietan-
te y profundamente
humana: la pérdida
de identidad.

La trama sigue
al doctor Miles Ben-
nell, quien regresa
a su pueblo natal y
descubre que varios
habitantes aseguran
que sus seres queridos
ya no son “ellos mis-
mos”. Aunque fisicamente idénticos, algo esencial
parece haber desaparecido de su interior. A medi-
da que Bennell investiga, descubre la verdad detras
de estos comportamientos anémalos: unas vainas
extraterrestres estan replicando a las personas para
suplantarlas mientras duermen. El resultado es una
comunidad entera sustituida por copias idénticas,
sin emociones ni voluntad propia, que operan de for-
ma coordinada y silenciosa para expandir la invasion.

Uno de los grandes aciertos de la pelicula es su
capacidad para construir terror a partir de lo coti-
diano. La amenaza no proviene de monstruos visi-
bles, sino de la idea de que cualquiera —tu vecino,
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tu pareja o incluso tu mismo— puede convertirse en
un ser vacio sin que nadie lo note. La desconfianza
se convierte en el principal enemigo, y el especta-
dor se sumerge en un clima de creciente paranoia
que refleja de manera indirecta las tensiones de la
Guerra Fria y el miedo al adoctrinamiento ideoldgi-
co. Sin embargo, la pelicula evita posicionamientos
explicitos, permitiendo multiples lecturas: critica al
conformismo social, advertencia sobre la pérdida
de individualidad o metafora del totalitarismo.

La puesta en escena sobria, el uso inteligente
del blanco y negro y la construccién progresiva del
suspense refuerzan la sensacidon de amenaza inmi-
nente. Don Siegel logra que cada plano aporte in-
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Calle de Henares, zel'._grla (Madrid),
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quietud, incluso cuando aparentemente no sucede
nada. La interpretacion de Kevin McCarthy, espe-
cialmente en su desesperado grito final —“iYou’re
next!” (iEres la siguiente!)—, se ha convertido en
uno de los momentos mas iconicos del cine de
ciencia ficcion clasico.

La invasion de los ladrones de cuerpos perma-
nece como un referente imprescindible, no solo
por su original argumento, sino por su habilidad
para convertir un miedo intimo en una reflexion
colectiva. Su vigencia demuestra que, mas alla de
los efectos especiales o las modas cinematografi-
cas, el verdadero terror reside en la fragilidad de
aquello que nos hace humanos.
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ESTRENOS RECOMENDADOS

7

DICIEMBRE 2025

I--I--II-II--I--I--II-II--I--I--I-II--I--I--II-I
PAPELES Thriller 5 Diciembre

I H B B E B E EEESESESESESESESESEESESESESESESESESESESESSSESESSSSESESESESEEEEEE®RN
Direccion: Arturo Montenegro
Reparto: Megan Montaner, Carlos Bardem, Antonio Dechent, Gustavo Bassani...
Sinopsis: En un mundo legal dominado por hombres, la prometedora carrera de Ana Méndez, abogada y di-
rectora juridica del bufete offshore nimero dos del mundo, se ve amenazada por el escandalo de los papeles de
Panama. La investigacion destapa la oscura red de evasion fiscal y blanqueo de capitales de las élites mundiales
y coloca a Ana en el ojo del huracan. Atrapada en el epicentro de la mayor filtracion de datos de la historia, 11,8
millones de documentos expuestos al mundo, Ana lucha por contener los dafos sin sospechar que el precio que
tendra que pagar sera sacrificar lo que mas ama: su marido y sus tres hijos. Un viaje al interior de los aconteci-
mientos que definieron la importancia de la reputacion de un nombre.

ROOFMAN: UN LADRON EN EL TEJADO Comedia 5 Diciembre

| B B H E E E EH B E E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE .S S S B RS EEEN
Direccion: Derek Cianfrance
Reparto: Channing Tatum, Kirsten Dunst, Juno Temple, Peter Dinklage, Ben Mendelsohn, LaKeith Stanfield,
Emory Cohen, Uzo Aduba, Molly Price, Tony Revolori, Melone Diaz, Lily Collias,...

Sinopsis: Extraordinaria y divertida historia de Jeffrey Manchester, un criminal que asalté mas de 60 McDonald’s
entrando por un agujero que cortaba en el techo en medio de la noche. Tras ser arrestado, se escap6 de prisién
y vivié escondido en una tienda de Toys R Us durante aproximadamente seis meses.

GOLPES Thriller 5 Diciembre

Direccion: Rafael Cobos
Reparto: JLuis Tosar, JesUs Carroza, Teresa Garzén, Cristina Alcazar, Carlos Bernardino, Cristalino,..

Sinopsis: Migueli es un delincuente que sale de prisiéon en la cambiante Espafia de inicios de los 80. Quiere mirar
al futuro, pero, antes, tendra que sellar heridas del pasado. Para ello necesita mucho dinero y lo necesita rapido.
En cuanto llega a Sevilla retine a su antigua banda, y dan varios palos seguidos: sucursales bancarias, joyerias...
e incluso el primer casino de la zona. No van a tenerlo facil: la policia ha encargado el caso a su propio hermano,
Sabino, que conoce muy bien como piensan. Pero Migueli no se detendra. Esta dispuesto a llegar hasta el final....

FRAGMENTOS 5 Diciembre

Direccion: Horacio Alcala
Reparto: Emma Suarez, Manu Vega, José Luis Garcia Pérez, Asia Ortega, Sonia Almarcha, Ciro Miro,,..
Sinopsis: Diego decide poner rumbo a la roca volcanica paradisiaca con su mujer Alba para probar suerte por
enésima vez en su matrimonio. Una relacién toxica, sin sexualidad y discusiones continuas, de idas y venidas con
personas de por medio, sin importar el dafio que esto les causa. Alba permanece con su coraza cerrada sin ver
que su actitud es la causa del naufragio de su relacion. Irene y Ben son los anfitriones de la geria donde se hos-
pedan. Una pareja de prometidos cuya felicidad tiende de un hilo con la llegada de sus invitados. “Siete preguntas
para salvar tu matrimonio” en una revista de prensa rosa sera lo que destape la verdad de ambas relaciones.

AVATAR: FUEGO Y CENIZA Accion/Aventuras 19 Diciembre

";III-II-II--I--I--II-II--I--I--II-II--I--I--II-II-
Direccion: James Cameron

Reparto: Sam Worthington, Zoe Saldafia, Sigourney Weaver, Stephen Lang, Oona Chaplin, Cliff Curtis, Britain

Dalton, Trinity Bliss, Jack Champion, Bailey Bass, Kate Winslet,..

Sinopsis: En
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VIDA PRIVADA DramalThriller 19 Diciembre

Direccion: Rebecca Zlotowski
Reparto: Jodie Foster, Daniel Auteuil, Virginie Efira, Mathieu Amalric, Vincent Lacoste, Luana Bajrami, Noam
Morgensztern, Sophie Guillemin, Frederick Wiseman, Aurore Clément, Iréne Jacob, Park Ji-min, Jean Chevalier,..
Sinopsis: La reputada psiquiatra Lilian Steiner emprende una investigacién privada sobre la muerte de uno de
sus pacientes, del que esta convencida que ha sido asesinado.

MISION SANTA Animacion 19 Diciembre

Direccion: Ricard Cusso6, Damjan Mitrevski
Sinopsis: El taller de Santa Claus ha sido completamente modernizado. La magia y la tradicion han sido
reemplazadas por la automatizacion y la eficiencia. El trabajo en el Polo Norte recae en manos de una nueva
generacion de elfos expertos en tecnologia. Esto es algo que desconcierta a Yoyo, un elfo adorable pero ingenuo
en el primer dia de su trabajo sofiado en el nuevo taller de Santa. Cuando un hacker sin escrupulos, sediento
de venganza, toma el control del Polo Norte, la conmocién de Yoyo ante el estado desolador del taller pronto se
transforma en otro temor: la Navidad corre peligro si Santa no llega. Desafortunadamente, nadie tiene ni idea de
donde esta Papa Noel ni de cdmo encontrarlo. Yoyo se embarcara en una alocada mision junto a Coco, la cinica
elfa de recursos humanos, su fiel cachorro de reno Biscuit y el dron de empaquetado Snowflake para salvar la
Navidad.

JiM AR S CH FATHER MOTHER SISTER BROTHER Comedia, Drama 24 Diciembre
n 1 - - mm H - " EE.

Direccion: Jim Jarmusch

Reparto: Cate Blanchett, Vicky Krieps, Adam Driver, Mayim Bialik, Tom Waits, Charlotte Rampling, Indya Moore,

Luka Sabbat,..

Sinopsis: Pelicula formada por tres historias sobre relaciones entre padres e hijos. Todas tienen lugar en la

actualidad, pero cada una en un pais diferente. La pelicula es un estudio de personajes. Una comedia, pero

entretejida con hilos de melancolia.
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BOB ESPONJA: UNA AVENTURA PIRATA Animacion 25 Diciembre
I H B B E E B EE S EEEESEEESEESEESEESEEEESEESEESEESEEESEESEEESEESESESEESEESESEEESESEEEEN
Direccion: Derek Drymon
Sinopsis: Bob y sus amigos de Fondo de Bikini se embarcan en el evento cinematografico mas grande, comple-
tamente nuevo e inolvidable de todos los tiempos. Desesperado por demostrar que es un tio grande, Bob Esponja
decide demostrar su valentia ante el sefior Cangrejo siguiendo al Holandés Errante, el misterioso legendario
pirata fantasma. Asi comienza una aventura maritima que lo lleva a las profundidades méas remotas del océano,
donde ninguna esponja ha llegado jamas...

ANACONDA Comedia/Accion 25 Diciembre
I H E B E E E B E S EEEESEEESEEESEEESEESEESEEESEESEESEESEEESEEEESEESESESEESESESESESESEESEEEN
Direccion: Tom Gormican
Reparto: Jack Black, Paul Rudd, Steve Zhan, Thandiwe Newton, Daniela Melchior, lone Skye, Ben Lawson,
Selton Mello, Yasmin Kassim, Sebastian Sero, Rui Ricardo Diaz, Matt Aristizabal,..
Sinopsis: Doug y Griff son muy buenos amigos desde que eran nifios y siempre han sofiado con hacer un remake
de su pelicula favorita de todos los tiempos: el “clasico cinematografico” Anaconda. Cuando una crisis de mediana
edad les anima a lanzarse por fin a la aventura, se adentran en la selva amazonica para empezar a rodar. Pero las
cosas se ponen serias cuando aparece una anaconda gigante de verdad, convirtiendo su cadtico y cémico platé
de rodaje en una situacion mortal. ¢ La pelicula que se morian por hacer, podria ser la que les mate?
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PUNTO CERO

Viajes astrales: un salto mas alla del cuerpo
hacia los territorios de la conciencia

Los viajes astrales,
también llamados expe-
riencias extracorporales,
han fascinado a la hu-
manidad durante siglos.
dQué hay detras de esta
misteriosa sensacién de

Entre relatos misticos, tradiciones
espirituales y testimonios personales, este
fenomeno invita a explorar los limites entre

mente, percepcion y realidad

atraccion que generan
los viajes astrales. Su
magnetismo radica en la
posibilidad de ir mas alla
de los limites del cuerpo,
de asomarse a una di-
mension interna donde

abandonar el cuerpo?

La idea de los viajes astrales se asienta en la
creencia de que la conciencia puede separarse
temporalmente del cuerpo fisico para desplazarse
por otros planos de existencia. Aunque sus raices
se remontan a antiguas culturas de Asia, Egipto
y Grecia, el interés contemporaneo por estos fe-
némenos ha crecido al calor de movimientos es-
pirituales, practicas meditativas y experiencias
personales compartidas en foros y comunidades
digitales. Para muchos, se trata de una vivencia
profundamente transformadora; para otros, un
misterio aun por descifrar.

Quienes aseguran haber experimentado un
viaje astral describen comiunmente una sensacion
de ligereza, un abandono del cuerpo y una per-
cepcion ampliada del entorno. A menudo relatan
la vision de su propia figura desde lo alto, la ca-
pacidad de desplazarse por lugares conocidos o
desconocidos y una especie de “corddn” que les
mantiene vinculados al cuerpo fisico. Estas sensa-
ciones, segun algunos especialistas, podrian estar
relacionadas con estados alterados de conciencia,
fases especificas del suefio o respuestas neurolo-
gicas ante determinadas condiciones psicoldgicas.

Sin embargo, mas alld de explicaciones cienti-
ficas o espirituales, lo que resulta indudable es la
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se mezclan emociones,
imaginacién y autopercepcion. Por ello, muchas
técnicas de meditacidn, respiracion profunda o vi-
sualizacidn guiada se orientan a favorecer estados
gue algunos interpretan como antesala de estas
experiencias.

En un mundo marcado por el estrés y la bus-
gueda de sentido, los viajes astrales simbolizan
una invitacion a la introspeccion profunda. Ya se
interpreten como procesos mentales, vivencias es-
pirituales o simples ensofaciones, representan una
oportunidad para reflexionar sobre la naturaleza
de la conciencia y la amplitud —todavia inexplora-
da— de nuestra mente.
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