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“Esta revista es de distribucién
gratuita y directa por la zona
sur de Madrid.”

EDITORIAL

iLlegamos a latir con ustedes!

Querida Comunidad Latina en Madrid,
Hoy marcamos el inicio de un proyecto forjado con la pasién y el es-
piritu vibrante que nos une. Hoy nace LATidos, no solo como una
revista, sino como el espacio que siempre hemos merecido.
Durante mucho tiempo, hemos compartido calles, suefios y la ilusién
de un futuro en esta gran ciudad. Pero nos faltaba un lugar donde
nuestra voz se escuchara de verdad, donde nuestras historias se con-
taran con autenticidad, y donde cada logro, cada desafio y cada rincén
de nuestra cultura tuviera su propia vitrina.
LATidos ha sido creada por y para ustedes. Somos sus 0jos, sus oidos,
su memoria y su espejo. En nuestras paginas encontraran el reflejo
de sus vidas: entrevistas inspiradoras, guias practicas para la vida en
Madrid, crénicas culturales, emprendimientos que triunfan y, sobre
todo, el reconocimiento a la riqueza inigualable que aportamos a esta
capital.
Queremos que esta revista sea como su casa: que la sientan suya, que
la abran con curiosidad y que la compartan con orgullo. Les extende-
mos la mano con el corazén abierto, pidiéndoles que nos acojan y nos
permitan ser ese conector vital.
Porque la comunidad latina en Madrid tiene un ritmo Utnico, una fuer-
za imparable y una energia que transforma.
Bienvenidos a LATides, el pulso de la comunidad latina en Madrid.

El Equipo Editorial de LATidos.
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El supermercado que sorprende en precio
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Mas ahorro.
Mas variedad.
Mas inteligente.
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Abierto a familias y hosteleria



Mundial 2026: Rumbo a la
gloria. .10
El Mundial 2026 arranca con 48
selecciones y gran protagonismo
latinoamericano. Argentina de-
fiende su titulo, mientras Brasil,
Colombia y Uruguay llegan en un
nivel excepcional. México, como
anfitrion, inaugurara el torneo en el
Estadio Azteca. La region se prepara
para demostrar por qué es el alma
del fatbol mundial.

Graffiti Rumble: Arte urbano en el
tablero 14

El disenador Luiz Santos presenta en Madrid
Graffiti Rumble, un juego de mesa inspirado
en la cultura del
graffiti. El 13 de
marzo, la tienda
Metamorfo en
Getafe acoge-
ra& pruebas de
este  prototipo
de  estrategia
competitivo.
Una propuesta
innovadora de
emprendimien-
to latino que fu-
siona adrenalina
callejera y ocio
tactico.

En
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Ballet Folclorico:
Raices en Madrid .16
Con 23 anos de historia, la Asociacién Arte
y Tradicion Andina del Pert preserva la identi-
dad peruana en Madrid. A través de danzas tra-
dicionales y vestuarios auténticos, este elenco
construye comunidad y acorta distancias con la
patria. Sus ensayos en Aluche mantienen viva la
memoria cultural para nuevas generaciones.

Regularizacion de extranjeros en
Espana... .24
En abril de 2026 comenzara el proceso para
regularizar a 500.000 extranjeros, facilitando per-
misos de residencia y
trabajo. Es vital mante-
nerse alerta ante posi-
bles estafas, ya que los
tramites oficiales aun
no han iniciado. Se re-
comienda asesorarse
exclusivamente a tra-
vés de fuentes oficiales
o abogados colegiados
para evitar fraudes.

ESUNEN:

contamos
tu HISTORIA

redaccion.latidos@gmail.com
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Fl Renacer del Cacao:
de la raiz a la mesa global

Mientras Madrid recibe la primavera con el equinoccio de marzo,
en Ecuador y Peru el aire se impregna de un aroma profundo.

Mientras Madrid celebra la primavera con el

equinoccio de marzo, en Ecuador y
Pert el aire anuncia la cosecha del
cacao fino de aroma. Este tesoro,
recuperado y protegido por pe-
quenos agricultores, lidera hoy una
revolucién que conquista también a la
capital espanola.

Dos naciones, una sola
excelencia

Ecuador y Pert han dejado de con-
siderar el cacao una simple materia pri-
ma para elevarlo a la categoria de arte.

Ecuador es lider mundial en cacao fino con su
variedad ancestral Nacional, reconocida por sus
notas de flores blancas y moras silvestres, un per-
fil aromatico que ha perdurado durante siglos.

Pert destaca por su extraordinaria diversidad
genética y origenes premiados en Piura, San
Martin y Cusco. Alli nace el célebre Cacao Blan-
co de Piura, apreciado por su acidez citrica y su
elegancia, cualidades que seducen a los maes-
tros chocolateros.

La revolucion Bean-to-Bar
Este auge responde al movimiento Bean-
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to-Bar (del grano a la tableta), que devuelve el
protagonismo al productor. Frente al chocolate
industrial, aqui el proceso exige precision: fer-
mentacion controlada en cajones de madera de
laurel y secado lento bajo el sol andino, pasos
esenciales para desarrollar los precursores del
sabor antes de llegar a Europa.

El modelo garantiza calidad superior y traza-
bilidad total. En Madrid ya no se compra solo
chocolate, sino la historia de una cooperativa del
Huallaga o el suefio de una familia en Los Rios.
Es una economia que protege la biodiversidad,
evita la deforestacion y asegura precios justos.

Madrid se rinde al aroma
La ciudad se ha convertido en esca-
parate europeo de esta revolucion,
con catas sensoriales, presencia
en ferias gastronémicas y rutas de
degustacion en barrios como
Justicia y Chamberi.
El cacao es hoy un puente
cultural: cada tableta de origen
Unico conecta al consumidor
madrilefo con la selva y la cor-
dillera andina. Mas que un ingre-
diente, es identidad en estado puro.

o
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Kuntur Wasi:
El sabor de volver a casa

A veces, un sueiio em-
pieza con un delantal y
una bandeja. Para el fun-
dador de Kuntur Wasi, el
camino hacia su pro-
pio restaurante no
fue un atajo, sino
una carrera de fon-
do. de
servir mesas ajenas,
hoy lidera su propio
proyecto con una

premisa clara:
la pasion es el
mejor

Tras anos

ingre-
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De la bandeja al sueiio

Haber trabajado como camarero fue su gran
escuela. Alli entendié que un restaurante no es
solo comida, sino atencién y detalle. “Llevar mi
propia bandeja ahora es como ir puliendo un
suefo”, nos cuenta con la sencillez de quien
sabe que el sacrificio tiene recompensa. Hoy,
esa bandeja pesa menos porque es suya y de
su familia.

Identidad en cada letra

El nombre no es casualidad. Kuntur Wasi
significa “Casa del Condor” en quechua. Es
un homenaje a las ruinas arqueoldgicas de su
pueblo natal en Perd. Mientras otros eligen
nombres comerciales, él eligié sus raices. Es
una forma de decir: “Esto soy yo y de aqui ven-
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go”.

Sazon de madre, corazon de familia

;Por qué la gente vuelve? Porque en sus me-
sas no hay fronteras. Ya seas latino buscando
ese sabor que te recuerda a tu madre, o un eu-
ropeo curioso por descubrir la sazén auténti-
ca, en esta casa se recibe a todos con el mismo
carifo.

Kuntur Wasi no es solo un negocio; es un
proyecto familiar donde cada miembro es un
pilar. Es ese esfuerzo compartido el que permi-
te que la esencia peruana siga viva en cada pla-
to, recordandonos que, aunque estemos lejos,
siempre hay un lugar donde sentirse en casa.

e




KUNTUR - WASI

Restaurante Peruano

EL AUTENTICO
POLLO A LA BRASA PERUANO
EN PINTO

Listo en 15
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Mundial 2026

Rumbo a la gloria

La mayor fiesta del fitbol vuelve al continente y estamos listos para demostrar por
qué somos el alma de este deporte. Con el nuevo formato de 48 selecciones, el camino
ha sido largo, pero los protagonistas ya estan definidos.

v et e v 853 L2 res
FIFA WORLD CUP 26"
Eristelet i ety tard la “Finalisima” ante Espana el 27 de marzo

JUNE 11— @ JuLy 19,2026 N cnQatar.

L A48 NATIONS - 104 MATCHES - HISTORY MADE IN NORTH AMERICA N’ Colombia, bajo el mando de Néstor Loren-
zo, los “Cafeteros” firmaron una elimi-
natoria histérica, venciendo a Brasil
y Argentina, clasificando con varias
fechas de antelacién. Luis Diaz,
: . James Rodriguez, Richard Rios y
P8  compania estan listos para medirse
**f al Grupo K, el debut sera contra
L ) Uzbekistan; luego el ganador de
un repechaje intercontinental y

el plato fuerte Portugal. De pre-
paraciéon mediran fuerza contra
Franciay Croacia.
Brasil, pese a un inicio titubeante,
Carlo Ancelotti sell6 su clasificacion
con una racha de victorias finales que
donde enfrentaran a Argelia, los devolvié a los primeros pues-
Austria y Jordania. Antes dispu- tos de CONMEBOL, sumando la
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Argentina, la vigente campeona
del mundo dominé las eliminatorias
sudamericanas con una autoridad
aplastante, asegurando su lugar tras
vencer a sus rivales directos en casa y
fuera, con su estrella Lionel Messi
(en su dltimo baile), Julian Alva-
rez y Lautaro Martinez. Estan
listos para liderar el Grupo J,
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Mundial 2026

calidad de Vinicius Jr., Rodrygo y la nueva joya
Estévao. Marchan al mundial como cabeza del
Grupo C. Debutara contra Marruecos (14 de
junio) y luego enfrentard con Haiti y Escocia,
pero antes tendra que medir fuerzas contra
Franciay Croacia.

Uruguay, la “Celeste” de Marcelo Bielsa
revolucion6 el continente con su fatbol de
alta intensidad, clasificando con solvencia y
goleando en plazas dificiles, reforzados en
confianza Federico Valverde, Darwin Nafez y
Ronald Araujo, también quieren ser Protago-
nistas del Grupo H. en el cual chocaran contra
Cabo Verde, Espana y Arabia Saudi. Antes pre-
paran un duelo de alto nivel contra Inglaterra
el 27 de marzo en Wembley.

México, como anfitrion no tuvo que jugar
eliminatorias, centrando su camino en giras
internacionales para consolidar un recam-
bio generacional necesario. Con la ilusion de
Santiago Giménez, Edson Alvarez y el joven
Gilberto Mora. Haran respetar la casa, abrird
el torneo en el Grupo A, frente a Sudafrica (11
de junio, Estadio Azteca), seguido de Corea
del Sur y un rival de repechaje europeo. Pero
tendran duelos de altura antes del inicio del
mundial contra Portugal (29 de marzo) y Bél-
gica (1 de abril).

Panama, los canaleros se consolidaron

como la nueva potencia de Centroamérica,
clasificando con un fatbol asociativo que sor-
prendié a propios y extrafnos. Adalberto Ca-
rrasquilla y José Cérdoba son sus referentes
y en el mundial integra el Grupo L. se enfren-
taran a Ghana, Croacia e Inglaterra. Antes en-
frentara a Sudafrica.
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CLASIFICADOS

JAL DE LA FIFA

- CONMEBOL-

Cree en grande.

Ecuador, la “Tri” demostré madurez defen-
sivay potencia fisica, superando incluso la san-
cién de puntos inicial para clasificar de manera
directa y holgada. Figuras como Moisés Caice-
do, Piero Hincapié y William Pacho son la ilu-
sion del pais. Con la confianza de continuar la
racha en el Grupo E. Se vera las caras con Costa
de Marfil, Curazao y Alemania. Antes medira
fuerzas con Marruecos (27 de marzo) y Paises
Bajos (31 de marzo).

Paraguay, la “Albirroja” recuper6 su iden-
tidad defensiva y tras un cierre de eliminato-
ria agoénico pero efectivo, logré su regreso
triunfal a los mundiales. Julio Enciso, Miguel
Almirén y Gustavo Gomez llegan al mundial
con ganas de dar la sorpresa al Grupo D donde
espera otro anfitrién Estados Unidos, también
Austria y el ultimo por definir en el repechaje,
duelo de preparacion ante Grecia, Marruecos
y México en mayo.

Bolivia suena con la repesca, Terminé en
la 7° posiciéon de Sudamérica y buscara su bo-
leto en el repechaje intercontinental. Jugara
una “semifinal” contra Surinam el 26 de mar-
zo en Monterrey; de gana se enfrentara a Irak
el 1 de abril por el pase final al Grupo | del

Mundial.
-
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Madrid se Sube al Tablero:
Nace Graffiti Rumble

Madrid se convierte en el lienzo de una nueva propuesta de
emprendimiento y creatividad latina.

El disefador Luiz Santos
presenta Graffiti Rumble, un
innovador juego de mesa que
captura laadrenalinay la com-
petitividad del arte urbano del
graffiti.

Nacido en el sur de la capi-
tal espanola, este proyecto es
un reflejo del creciente y vi-
brante pulso de la comunidad
latina en Madrid.

El préximo viernes 13 de
marzo de 2026, la tienda Me-
tamorfo BoardGames en
Getafe acogera por segunda
vez la presentacion y prueba
de este prototipo. El even-
to es una oportunidad Unica
para sumergirse en la cultura
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del bombingde trenes, donde
los jugadores compiten por
ser el King Grafiti Bomber&-
quot; pintando la mayor can-
tidad de vagones.

Disefiado para 4 jugado-
res, Graffiti Rumble desta-
ca por trasladar fielmente las
mecanicas del graffiti real a
un formato de estrategia com-
petitivo, rapido y divertido. Es
una experiencia que promete
enriquecimiento cultural y un
desafio tactico para los aman-
tes de los juegos de mesa.

Para participar en las prue-
bas y optar a regalos exclu-
sivos, los interesados deben
inscribirse contactando di-

rectamente con Luiz Santos a
través de su cuenta de Insta-
gram, @luiz.le.san

:Te animas a descubrir esta

fusion de cultura urbanay

ocio que esta triunfando en
la comunidad?

LATid®©S
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Ballet Folclorico Arte y Tradicion Andina del Peru

Danzar lejos es aprender
a querer mas a la patria

Hay recuerdos que no entienden de
fronteras. Basta que suene una melodia
andina para que quienes venimos del Peri
volvamos, aunque sea por un instante, a
nuestra plaza, a nuestra fiesta, a la familia.

En Madrid, desde hace mas de 23 anos, un
grupo de compatriotas decidi6 que esa cone-
xién no podia perderse. Asi naci6 el Ballet Fol-
clérico Arte y Tradiciéon Andina del Perd,
cuando la presencia de la danza peruana en la
ciudad todavia era tan pequefa que, como ellos
mismos dicen, los grupos se podian contar con
los dedos de una mano.

Sus fundadores ya residian aqui, pero lo
que realmente impulsé el proyecto fue la ano-
ranza: la nostalgia de Puno, de las pefias folclo-

ricas, de la musica y las danzas que
los hacian sentirse en casa.

Habia que crear un espa-

cio para volver a encon-

trarse con el Perd, incluso

a miles de kilémetros.

Fueron de los primeros
en presentar en Madrid dan-
zasdeluces como latuntuna,
y desde el inicio el objetivo se
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mantuvo firme: preservar la cultura, mantener-
la viva y compartirla con orgullo en Espana y
en Europa.

Vestirse para bailar lejos de la patria es una
experiencia intensa. Mientras conversamos, la
idea se repite con fuerza: el traje no es un dis-
fraz. Es tradicién, historia, respeto.

Cada vestuario implica sacrificio. Muchos
llegan desde el Perd, elaborados por artesa-
nos que conocen profundamente el significa-
do de cada bordado. Para los trajes de luces
trabajan con bordadores punefos; los arequi-
penos con especialistas de los faldones con
hilos de plata del Colca; y en algunos casos
los implementos viajan directamente desde
los pueblos donde nacen las danzas. La fi-

delidad cultural es una
responsabilidad que
asumen con serie-

dad.

Ponerse el traje,
dicen, es vestirse de
orgullo.

Y luego llega el
aplauso. Ese mo-
mento en el que el
esfuerzo econé-
mico, el cansan-
cioy la distancia
cobran sentido.
Las danzas se
eligen pensando
en el corazén
del publico.

Aqui no solo se
baila, se construye
comunidad

A\~




“A veces la patria se valora mas cuando se mira desde lejos.”
= = r—3 o - -

Buscan aquellas que conectan de inmediato
con el peruano migrante y que permiten al es-
pectador espanol reconocer la riqueza de nues-
tro pais. Un festejo, un huaylash, una valicha
despiertan memoria viva. Hoy cuentan con mas
de veinte trajes de la costa, la sierray la selva, y
cada afo la meta es seguir ampliando el reper-
torio.

Pero antes del escenario estd el trabajo si-
lencioso. Ensayan todos los sabados en el Cen-
tro Cultural Fernando Rios, en Aluche. Cuan-
do se acerca una presentacion, se suman mas
dias, mas horas, mas repeticion.

La disciplina es parte de la identidad del
grupo. Muchos integrantes comenzaron sin
experiencia —los “dos pies izquierdos”, como
dicen entre risas— y hoy brillan gracias a la
constancia. Cuando hay amor por el Perd, ase-
guran, se aprende todo.

;Y qué se siente al bailar tan lejos?
La respuesta llega rapida: orgullo.

Orgullo de representar al pais, de decir pre-
sentes, de sentir que el Pert también tiene un
lugar en el mapa cultural madrilefo. A veces,
reconocen, la patria se valora mds cuando se
mira desde lejos.

Aunque la mayoria son peruanos, también
participan jovenes nacidos en Espafa, hijos
de migrantes, que encuentran en la danza una
forma de conectarse con las raices de sus pa-
dres. En cada ensayo se transmiten pasos, pero
también memoria e identidad.

LATid®©S

La agrupacion mantiene siempre abiertas
sus puertas. No importa el origen: quien quie-
ra aprendery acercarse a la cultura encontrara
un espacio. Porque aqui no solo se baila, se
construye comunidad.

En marzo volveran a encontrarse con el pu-
blico en los carnavales ayacuchanos organi-
zados por la Asociacién Cultural Sara Sara
Madrid, una cita que promete reunir emo-
cion, tradicién y reencuentro entre compatrio-
tas.

Pero cuando hablan del calendario, hay una
fecha que hace que los ojos brillen especial-
mente: el 25 de julio, Fiestas Patrias.

La propuesta que preparan busca que Ma-
drid lata al ritmo del Perd. Un proyecto pensa-
do para un gran auditorio, donde la fuerza de
las danzas y la musica nos devuelvan, aunque
sea por unos minutos, a casa. No adelantan de-
talles, pero repiten una idea: serd un encuen-
tro profundamente emotivo e inolvidable.

Quien quiera acompanarlos, seguir sus pre-
sentaciones o incluso sumarse al elenco pue-
de hacerlo a través de sus canales oficiales:

Facebook: Arte Tradicion Ballet Folklorico
Teléfono: 630 84 07 37
Correo: arteytradicion-peru@hotmail.com

Porque mientras existan espacios asi, la
distancia pesa un poco menos. Y el Peri

sigue latiendo.
W 17




Ritmo Tropical:
El alma de la fiesta latina en Madrid

En Madrid, el sentimiento latino se lleva en la
sangrey se celebra bailando. Para que ese “pulso
de la comunidad” suene con la maxima calidad,
la Orquesta Ritmo Tropical se ha consolidado
como la opcién predilecta para quienes buscan
profesionalismo y sabor en un solo escenario.

Con sede en Madrid y disponibilidad para
desplazarse a cualquier rincén de Espafia, esta
agrupacion se especializa en convertir eventos
en experiencias memorables. Ya sea una boda,
un cumpleanos, una fiesta privada o un evento
empresarial, su secreto reside en la versatilidad:
adaptan su repertorio y formato a las necesida-
des de cada cliente, garantizando siempre un
ambiente dindmico y de alta fidelidad musical.

Para nosotros, una celebracién es un acto de
pertenencia. Ritmo Tropical no solo ofrece mu-

- vCumpleanos
vQuincearneros
+vMatrimonios
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sica en vivo; ofrece un reencuentro con nuestras
raices a través de un sonido impecable. Si buscas
que tu préximo evento tenga el sello auténtico
de nuestra tierra, deja que la orquesta que en-
tiende nuestro ritmo tome las riendas.

iPor qué elegirnos?
* Adaptabilidad: Formatos a medida para cada
espacio y presupuesto.
e Calidad: Musicos profesionales con un soni-
do de alta gama.
e Cercania: Expertos en conectar con el publi-
co latino.

“Porque nuestra cultura no solo se siente...
ise baila! Ponle sabor a tu evento.”
“;Hacemos que tu fiesta sea legendaria!
El ritmo que Madrid estaba esperando.”

ORQUESTA

Adam Gonzilez / Jahn Padilla

REPRESENTANTES

(© 672033759/ 642679320

MUSICA VARIADA

~Baby Shower
vBautizo
vEntre otros

Siguenos en nuestras redes:

0060




Seccion infantil

El paraguas que queria volar

En un pequefo pueblo
donde siempre llovia, un para-
guas sofiaba con volar mas alla
de las nubes. Aunque todos
creian que era imposible, él
estaba dispuesto a intentarlo.

Habia una vez un paraguas
rojo llamado Rufi que vivia en
una tienda junto a botas, bu-
fandas y abrigos. Cada dia veia
como la gente salia a la calle
bajo la lluvia, y él suspiraba
desde su perchero. No queria
solo cubrir cabezas del agua;
Rufi sofiaba con volar entre las
nubes, bailar con el viento y
ver el arcoiris desde arriba.

Una noche, una rafaga
de aire entr6 por la ventana

Ellplacegaellalfiutal

Domicilio y menu diari

@ MADRID 000D

| www.tropicalissima.es
t'r;;picalissima madrid@

abierta y lo levant6 del suelo.
Rufi gir6, tembl6... |y de pron-
to estaba flotando! Subié alto,
muy alto, y el viento lo llevo
sobre el pueblo, los bosques y
los rios brillantes.

Al amanecer, el viento se
calmé y Rufi descendié sua-
vemente en un prado lleno de
flores. Alli, una nina lo encon-
tr6 y lo adopt6. Desde enton-
ces, cada dia que llovia, Rufi
la acompanaba feliz, sabiendo
que, aunque ya no volara tan
alto, habia cumplido su suefo.

Porque a veces, los suefios
mas grandes se alcanzan con
un pequeino soplo de esperan-
za.

AMPLIOS LOCALES i
Salon para
eventos
familiares y
reuniones

de empresa,
gastronomia
colombiana,
jugos,

terraza,

comidas rapidas,

VALLECAS

C/ Guillermo Pingarron, 9
< Alto del Arenal

Q 917782398

VILLAVERDE BAJO
Esperanza Macarena, 11
= Villaverde Bajo Cruce

Q910248920

LATid®©S

PLAZA ELiPTICA
Avenida de Oporto, 14
< Plaza Eliptica y Opafiel

Q 9153057 87
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Historias que inspiran

Suenos sin Fronteras:
6 Latinas que estan rompiendo moldes en Madrid

Ser mujer latina es llevar un motor que nunca se apaga. No es solo “chambear”; es
inyectar alma, color y esa garra inconfundible para transformar una idea en una realidad
que impacta. En esta edicion de LATidos, celebramos a seis guerreras que demuestran
que, cuando nuestra identidad se mezcla con la ambicion, jel cielo es el limite!

Resiliencia y Estilo

Romina Beauty Estudio no solo embellece
manos; reconstruye la confianza. Con ese toque
picaro que nos define, Romina nos recuerda que
un mal dia se cura con unas ufas impecables y una
buena dosis de amor propio. Por su parte, la moda
llega con sello de exportacion gracias a IMA Fas-
hion Store. Su propuesta de “Moda 100% perua-
na” fusiona la elegancia con la versatilidad de nues-
tras raices, trayendo cortes modernos y texturas
que nos hacen sentir poderosas en cualquier calle
de Madrid.

-—
Con sello venezolano

|
P £
»

e muerdes las'unRas.. lo arreglamos

Si no puedes salir de casa... lo arreglamos

Si tu marido te fue infiel.. no lo arreglamos, pero te
dejamos las manos y los pies hermosos y te sube el animo!

[ - . o
Estilo y elegancia hecho en Perti.

&@mﬂ@@
Dtsponlbies en varios colores y tallas. precios de Madrid|(loslclientes|lolconfirman))

100% \3 g‘i 9 "7 o
@ﬁf 624205073 '._'.',_". R k RN ¢
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Sabor con Identidad
Nuestra gastronomia
es la carta de presenta-
cion mas fuerte. Deleite
Croky’s actiia como un
puente directo a nues-
tras raices, ofreciendo )
productos de obrador Leganés sl

con calidad de exporta- it N i

cién que saben a hogar. ~r ~

Para el cierre dulce, El POSTRES Y TARTAS
Ada de los Dulces fu- ﬁz‘u‘me w-q;ﬂ'éi@
siona la tradicién perua-
na con reposteria crea-

—_TELF. 6758757551 — tiva de alta precision,

mostran | éxi-
[®) Instg. @crokysvenezuela demost a doqueel é
to se cocina a fuego len-

to y con absoluta pasion.

“Exportando suenos, importando sonrisas.”
Nuestras raices no son solo el origen, son el
combustible de nuestro éxito en el mundo.

Creatividad y Magia
El arte de celebrar tiene nombre propio.

BumBalons convierte espacios vacios @éﬁ(eﬁdd&ﬂ& (’(.7;;"‘

en escenarios de ensueino, elevan-

" do el disefio con globos a un nivel J
de pura sofisticacién. En la misma %@é@d gﬁf{%ﬁ
linea de crear recuerdos, Decora- :
ciones Getafe entiende que el de- |Pecoraciones i
talle personalizado es la clave; sus ra- | con globos
mos y arreglos son el lenguaje perfecto
para los momentos que marcan una vida.

-Cestas de
regalos

Centros de

mesa

-Ramos

Decoracion con globos para eventos especiales

Transformamos tus espacios con detalles tnicos para
cada ocasién. Haz de tu celebracién un recuerdo
inolvidable. X, 624 379 543

Baby Shower *Bautizos *Bodas + Comuniones ©Q Madrid

e, ‘. \\‘
Eel 636736133 Detallesqueteen
amoran3(

+ Decoraciones de O‘ Détallesqueteen
lobos getale amorand(
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Comunidad

El valor de la diversidad

Caminar por el sur de Madrid es viajar a
nuestra tierra sin salir del barrio. En pocos me-
tros conviven acentos venezolanos, colombia-
nos, dominicanos, ecuatorianos, peruanosy el
espanol castizo de siempre. Los escaparates
mezclan empanadas con pan de toda la vida,
locutorios junto a fruterias tradicionales, y en
los parques los niflos aprenden pronto que el
mundo puede ser amplio y cercano al mismo
tiempo.

Lejos de ser un problema, esta mezcla se ha
convertido en uno de los grandes tesoros de
pueblos como Moéstoles, Alcorcén, Leganés,
Fuenlabrada, Getafe, Parla, Pinto o Valdemoro.
Cada cultura que llega aporta trabajo, sabores,
musica, maneras de cuidarse y de salir adelan-
te.

Pero el valor de la diversidad no es solo eco-
némico. Es profundamente humano.

En Madrid se crean redes que muchas veces
reemplazan a la familia que quedé al otro lado
del océano. La vecina que ayuda con los ninos,
el amigo que comparte una oportunidad labo-
ral, la asociaciéon que orienta con los tramites,
el equipo de fitbol que redne a todos cada
fin de semana. Gestos sencillos que terminan
construyendo algo inmenso: comunidad.

Esa convivencia diaria estd cambiando tam-
bién el latido de Madrid. Se cruzan historias,
se mezclan tradiciones y nacen nuevas formas
de sentirse en casa sin olvidar el origen.

Un barrio puede tener muchos acentos,
pero un mismo corazoén.

Cada dia, madres valientes, jévenes sonado-
res y emprendedores incansables escriben el
presente y el futuro de estas calles. En sus pa-
sos, en su esfuerzoy en su esperanza, se siente
con fuerza el pulso que define a nuestra gente.

o

CHILLI

TACOS & NACHOS

TU RESTAURANTE MEXICANO ENPARLA |~

C/CUBA, 3
28983 PARLA
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Productos Peruanos en Madrid L}

A —

Un pedacito de Peru en Madrid L}

% Via Carpetana 330 - Madrid
W Envios a Espafa y Europa

@ Instagram: @Miskiperueuropa

'

L .5 CAFETERIA

"/

o2 TS RIS Y RESERVAS:
Fhg cion® 919479736 - 604937006
—_ Llunes a Domingo (comidas)
1 pelle
P@@@i@j
Brsalada

Bowl Palsa

® +34624250115
AWAY (C) saboresdelhumol




Asuntos legales

Madrid te abre las puertas
5 pautas para triunfar
en el nuevo proceso de regularizacion

iEs ahora o nunca! Madrid vibra con una
energia especial y, gracias a la reciente refor-
ma del Reglamento de Extranjeria, el suefio de
&quot;los papeles&quot; estd mas cerca que
nunca. Si has cruzado el charco buscando una
oportunidad, 2026 es tu afo. Pero ojo: en este
juego, la improvisacion es tu peor enemiga.
Aqui tienes la hoja de ruta para que tu solicitud
sea un éxito rotundo.

1. Conquista el mundo digital

En la Espafa actual, el que no tiene Certificado
Digital o Cl@ve sencillamente no existe para la
administracion.
Olvidate de co-
las intermina-
bles bajo el sol;
tu llave maestra
es un archivo en

rico impecable. Si te cambias de piso, que tu
primera parada sea el Ayuntamiento. Sin saltos
en tu historial, el arraigo esta medio ganado.

3. Elige tu camino al éxito

;Quieres estudiar o ya tienes una oferta? La
reforma es flexible. El Arraigo para la Formacion
es una joya si buscas profesionalizarte, mientras
que el Arraigo Social sigue siendo el rey para
quienes ya tienen un pie en el mercado laboral.
Estudia cual te encaja mejor y lanzate.

4. Papeles limpios, mente tranquila

No dejes los an-
tecedentes penales
3 \ de tu pais para el fi-
' nal. Recuerda: deben
estar apostillados v,

tu movil. Con él,
presentas todo al
instante y contro-
las tu expediente
en tiempo real.
iNo esperes a
que abran la con-
vocatoria  para
tramitarlo!

2. El Padrén:
Tu &quot;
GPS&quot;
legal

Tu volante
de empadrona-
miento no es un
simple papel, es
la prueba de que
estdas aqui lu-
chando por tus
suefios. Mantén
tu padrén histé-

24

4. ANTECEDENTES

Un papel caducado te deniega.

1. HUELLA DIGITAL
(CERTIFICADO/CL@VE)

Tu llave maestra.

iObtenlo antes de que empiece!
Te ahorra citas presenciales.

Tu prueba de vida,
Maxén tu historial sin saltos.
Actualizalo al mudarte.

3. ELIGE TU ARRAIGO
Comprende la reforma.
¢Estudiar o trabajar?
Escoge la via flexible para ti.

Y APOSTILLA
Pidelos pronto de tu pais.
iOjo con la vigencia!

5. ASESORIA PROFESIONAL
No te |a juegues.

Invierte en expertos
(abogados o asociaciones)
para evitar errores fatales,

/ REDACCION

sobre todo, vigentes.
Un documento ca-
ducado es un billete
directo a la denega-
cion.

jAnticipate!

5. No camines solo
Un error en una
tasa o un clic en el
botéon  equivocado
puede costar afios de
espera. Busca aseso-
ria experta. Ya sea un
abogado o una aso-
ciacion de confian-
za, esa inversion es
la que te dard la paz
mental que te mere-
ces.
iMadrid te quiere
ver crecer de forma
legal y segura!

LATid®©S
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Historias de solidaridad

LATidos del Sur: El corazon de
la RSP Latina-Carabanchel

En el sur de Madrid, donde el asfalto
quema, pero la comunidad abraza, late
con fuerza la Red de Solidaridad Popular
(RSP) de Latina-Carabanchel. No son una .
ONG lejana; son vecinos que se cuidan =
entre vecinos. Para la comunidad latina '

que llega con la maleta llena de suefos y I .R_E DE SOUDAR")AD POPULA,!
las manos listas para trabajar, la RSP se ha | = LAT'NA‘\C&RABANCHEL:

convertido en ese “puerto seguro” cuan-
do las cosas se ponen cuesta arriba. . o e f

Su labor va mucho més alla de una cesta | : Vecinos Cuﬁ&ndo Vecinos
de alimentos. Es el refugio donde una ma- | g% E . T e
dre nicaragiiense encuentra libros para el
colegio de sus hijos, o donde un joven ve-
nezolano recibe la asesoria legal necesaria
para entender sus derechos. Aqui no exis-
te la caridad vertical, sino el apoyo mutuo:
hoy recibes una mano y mafana eres ti
quien ayuda a organizar la “Despensa So-
lidaria”.

La RSP es el pulso de la resistencia en ba-
rrios como Aluche y Carabanchel, demos-
trando que la unién es la mejor herramienta
contra la exclusion. Si necesitas orientacion,
apoyo escolar o simplemente sentir que no
estas solo en esta gran ciudad, acércate a sus
asambleas en los locales vecinales del distri-
to o contacta a través de sus redes sociales
(@RSP_LatinaCarab).

iPorque en el sur, nadie camina solo!

www.eventosparaiso.org

‘ Alquiler d’ﬁ Mob[iliarbif): . e o
YA lMesEzS);SI as plegables ‘ I — »
"= Alquiler de Menaje: - & i
Vo.jilcl‘a, Cristaler(ayJCubiertos Y E

Alquiler de Textileria:
Manteles, Caminos Fundas y Lazos

y Mucho Mas!...
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Nuestros pueblos

Yucatan: entre monumentos
mayas y playas de ensueno

Yucatan invita a recorrer
su historia, sus paisajes y su
costa bafada por el Caribe.
Un destino ideal para quienes
buscan cultura, naturaleza y
descanso en un solo viaje.

El estado de Yucatan ofre-
ce una experiencia turistica
incomparable, donde la he-
rencia maya se mezcla con la
belleza natural del trépico.
Un plan perfecto comienza
en Mérida, la capital, con su
arquitectura colonial, el Paseo
de Montejo y los museos que

narran siglos de historia. Des-
de alli, se pueden visitar los
majestuosos monumentos ar-

queolégicos de Chichén Itz3,
una de las Siete Maravillas del
Mundo Moderno, y Uxmal,
joya del estilo Puuc rodeada
de selva.

La ruta contindGa hacia los
cenotes, esas piscinas natura-
les de aguas cristalinas idea-
les para nadar y conectar con
la naturaleza. En la costa, el
viajero encuentra playas pa-
radisiacas como Progreso, de
ambiente familiar, Celestun,
refugio de flamencos rosa-
dos, y Las Coloradas, famosa
por el tono rosado de sus la-
gunas.

El recorrido puede com-
pletarse con la visita a pue-
blos magicos como Izamal,
“la ciudad amarilla”, o Valla-
dolid, donde el pasado colo-
nial se funde con la cultura
maya viva.

Yucatan ofrece al viajero
mucho mas que un destino
turistico: es una experiencia
profunda que combina histo-
ria, naturaleza y hospitalidad
en un entorno Unico del su-

LATid®©S
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CAS,;
BURGE

Calle Olivo, 2 - Parla

Hamburguesa Sencilla 8 €
Hamburguesa Doble Carne 10 €
Hamburg. Especialidad de la Casa 12 €

Perros Calientes 5 €

Sandwich Cubano Especialidad de fa Casa 12 €
B Sandwich Cubano Pollo 8 €
' Sandwich Cubano Res 8 €
Sandwich Hawaiano 8 €
Sandwich Especial 12 €

fPedidles a domicilico

643 265 472




Consulados de Madrid

o Consulado de Honduras

. P°de la Castellana, 164, 2° Dcha. 28046 Madrid
# Tel: (+34) 913533943
% Mail: consulado@embahonduras.es

. Consulado General Argentino en Madrid
\,-:"E?'O_gY Calle Serrano 90, 6° planta
~ 7% 28006 Madrid
o Telf:+34914 025115y 914 022 148

ek consulado-madrid@portalargentino.net
http://www.consuladoargentino.es

., Consulado de México

. . L i % Carrera de San Jeronimo, 46 28014. Madrid.
Calle Aviador Lindbergh, 3 {Distrito Chamartin) 5 Telef.: +34 91369 30 21/ Fax: 434 9136945 23
26002 Madrid %= Horario de atencion al publico:

Tel: 3491326 50 28 Lunes a Viernes de 9:00-13:00 hrs.

info@consuladodebolivia.es Ccomunicacionesesp@sre.eob.mx
http://www.consuladodebolivia.es pESTe-§ob-

Consulado de Bolivia

. Embajada de Nicaragua
% Paseo de la Castellana, 127, 1-B
728046 Madrid
" Teléfono: +34 91555-5513
Fax: +34 91555-5737
E-Mail: embajada.espana@cancilleria.gob.ni

Consulado General do Brasil

Calle Goya 57, Pasaje Comercial, 2° planta, Madrid
Tel.: +34 917021220

E-mail: consular@consuladobrasil.es

Web: www.consuladobrasil.es

Consulado de Chile

Rafael Calvo; 18 - 5° D; 28010 Madrid
Telf: +34 91319 07 63 - +34 91319 95 59
cgmadres@interbook.net
http://chileabroad.gov.cl/madrid/

Embajada de la Repiiblica de Panama

Claudio Coello, 86, bajo.C. P. 28006 Madrid

Telf.: +34 91576 50 01 Fax: +34-91-576-7161
embajadadepanamaenmadrid@yahoo.es / Seccion
consular: panamaenmadrid@gmail.com

Consulado de Colombia
Calle Alfonso XI N° 6, Madrid, 28014,
Metro Retiro, Banco de Espaia o Recoletos.

Embajada de Paraguay

Calle del Doctor Fleming, 3, Tercer Piso
28036 Madrid

Teléfono: 914572456
www.embajadadelparaguay.es

% Consulado General de Costa Rica
g=on C/ Rios Rosas, 54, planta baja derecha. 28003-Madrid
: | Tel.: +34 9134596 22

concr-es@rree.go.cr

Consulado general de Perd

Paseo del Pintor Rosales 30; 28008 Madrid.

" Telf.: +34 91562 90 12/ +34 91 562 90 22 / Fax: +34 91
5629111

Telf. de emergencias consulares: +34 669-701608
info@consuladoperumadrid.org

Consulado General de Cuba
¢ Calle Paseo de la Habana, 194. 28036 Madrid
¥ Teléfonos: (34-91) 359 8396
e-mail: consuladomadrid@ecubamad.com
web: www.cubadiplomatica.cu

Consulado General de Repiiblica Dominicana
¢ Paseo de la Castellana, 128, Tro, 28046. Madrid

= Teléfono: 914315321

E-Mail: info@consuladordmadrid.com

Consulado de Ecuador

Calle Enrique Jardiel Poncela 6, planta baja. 28016 Madrid
Teléfono: 0034913594277 / 657248083
cecumadrid@cancilleria.gob.ec
http://madrid.consulado.gob.ec

Consulado General de Uruguay

Paseo del Pintor Rosales N°32, Piso 8° Derecha
Telf.: +34 9154124 02/ +34 91 548 22 82
coruespa@terra.es

»3 .,  Consulado de El Salvador
% Calle General Oraan®95° Int. Izda

© Tel. 915612524
E-mail: acanosa@rree.gob.sv

Consulado de Venezuela
Calle Apolonio Morales, n°3, local 7

Embajada de Guatemala W
Calle Rafael Salgado No. 3, 10. derecha, 28036 Madrid ¥ 28036 Madrid

Telf.: +349134417 22/ + 34 913441417 =" TIf: (+34) 91.353.29.91
informacion@embajadaguatemala.es http://madrid.consulado.gob.ve/
http:/www.embajadaguatemala.es informacion.convemadrid@mppre.gob.v
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ALVAROPRODUCTIONS - BYF PRODUCCIONES Y CARA PRODUCCIONES
PRESENTAN

o] BLSEs| it W /
VIE.03,ABR ¢

DESDE LAS 17H A 23:30H - FESTIVO .
ENTRADAUNGAS0E =

%m ESTACION DE CHAMARTIN

SALA WAGON(LAB) PLANTA ATICO, 28036 MADRID

652619841 3



MYLAN -

IMPRESION

B z=5 ROTULACION =%
‘ mﬁm Interior y exterior 1 /
PI==E =1 yvehiculos y autobuses. 2diily Wr
= >

WREPARTO DE PUBLICIDAD A%

| Buzoneo - Parabriseo - Perching/Poming.
=1\  Captacion - Cartel Sandwich.

+

PIDE PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

L. Telefono: 634026335
=2 Email: mylan5.marketing@gmail.com




